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Анотація
Метою дослідження є виявлення співвідношення видів підготовки у тренувальному процесі 
спортсменів з інвалідністю в армспорті та пауерліфтингу.
Матеріали і методи. В ході дослідження нами було використано: аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури; соціологічні методи (анкетування); методи математичної статистики. У до‑
слідженні брали участь 54 тренери з 15 регіональних центрів фізичної культури та спорту для осіб 
з інвалідністю «Інваспорт».
Результати дослідження. Аналіз відповідей респондентів дозволив виявити нозологічно обумов‑
лені особливості побудови підготовки спортсменів різної кваліфікації, що свідчать про необхід‑
ність забезпечення високого рівня відсоткових показників технічної підготовки та специфічного 
підходу до побудови тактичної підготовки у підготовці спортсменів з інвалідністю в пауерліфтингу 
та армспорті. Встановлено, що співвідношення видів підготовки для спортсменів юнацьких розря‑
дів у пауерліфтингу та армспорті передбачає високі відсоткові показники фізичної та технічної під‑
готовки. В процесі підвищення рівня спортивної майстерності спортсменів відсотковий показник 
фізичної та технічної підготовки зменшується, а питома складова інших видів підготовки зростає.
Висновки. Виявлено закономірності співвідношення сторін підготовки спортсменів різної кваліфі‑
кації та рекомендовані відсоткові показники фізичної, технічної, теоретичної, тактичної, психічної 
та інтегральної підготовки в процесі підвищення рівня спортивної майстерності спортсменів у пау‑
ерліфтингу та армспорті. 
Ключові слова: підготовка, спортсмени, кваліфікація, адаптивний спорт.

©	 Розторгуй М., Передерій А., Товстоног О., 2018.

Вступ

Основною умовою високого рівня 
спортивних досягнень є сучасна система підготов‑
ки спортсменів, яка відповідає рівню розвитку нау‑
ки і практики (Матвєєв, Л. П., 1991; Платонов, В. М., 
2015; Ахметов, Р. Ф., 2006). 

Система підготовки спортсменів в адаптивному 
спорті відображена в межах дослідження:

•• соціально-орієнтованої системи підготовки 
спортсменів Спеціальних Олімпіад (Пере‑
дерій, А. В., 2013); 

•• факторів забезпечення системи підготов‑
ки спортсменів у паралімпійському спорті 
(Шелков, О. М., Чурганов, О. А., 2013); 

•• закономірностей етапів багаторічної підго
товки спортсменів з інвалідністю (Евсеев, С. П., 
2005; Сладкова Н. А., Полекаренко, С. В., Тол‑
мачев, Р. А., 2011; Бянкина, Л. В., Хотимченко, 
А. В., 2015); 

•• особливостей підготовки спортсменів пев‑
них нозологічних груп в окремих видах спор‑
ту (Чешихин, В. А., 2012; Юламанова,  Г.М., 
2013). 

Незважаючи на спроби науковців обґрунтува‑
ти систему підготовки спортсменів в адаптивному 
спорті, у практиці спорту їхня підготовка переважно 
характеризується механічним перенесенням теоре‑
тико-методологічних положень підготовки спортсме‑
нів у олімпійському спорті в підготовку спортсменів 
з інвалідністю (Юламанова, Г. М., 2013). Відсутність 
адаптації положень загальної теорії підготовки спорт
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сменів відповідно до специфічних особливостей 
спортсменів в адаптивному спорті унеможливлює в 
повній мірі реалізацію спортивного потенціалу осіб 
з інвалідністю в процесі досягнення максимального 
можливого результату (Евсеев, С. П., 2005). 

Одними з найбільш популярних та ефективних 
засобів спортивної реабілітації, профілактики су‑
путніх ускладнень й захворювань у осіб з інвалід‑
ністю є силові види спорту (DePauw, K. P., Gavron, 
S. J., 1995; Winnick, J., Porretta, D., 2017).

Аналіз наявної системи знань, щодо пробле‑
матики підготовки спортсменів у силових видах 
адаптивного спорту, свідчить про невідповідність 
наявного рівня науково-методологічного обґрунту‑
вання та практичної реалізації системи підготовки 
спортсменів у силових видах адаптивного спорту 
сучасним потребам практики спорту. Наукові до‑
слідження обмежені виявленням впливу занять 
армспортом на соціальну адаптацію та спортивну 
реабілітацію осіб з інвалідністю (Харитонашвили, 
К., Цомая, А., Будзишвили, Н., 2007); занять пау‑
ерліфтингом на фізичний розвиток та фізичну під‑
готовленість спортсменів різних нозологічних груп 
(Громов, В. А., 2006; Ільматов, В. Р., 2015), технічної 
підготовленості пауерліфтерів різної кваліфікації 
(Писаренко, О. А., Тюленев, А. Н., Трембач, О. Б., 
2012; Власов, А., Панарін, Б., Розторгуй, М., Товсто‑
ног, О., 2016). При цьому, поза увагою науковців 
залишилась проблематика побудови підготовки 
спортсменів різної кваліфікації та співвідношення 
видів підготовки у тренувальному процесі спортс‑
менів з інвалідністю в армспорті та пауерліфтингу, 
що потребує проведення додаткових досліджень.

Гіпотеза. Передбачається, що виявлення спів‑
відношення видів підготовки у тренувальному про‑
цесі спортсменів різної кваліфікації у армспорті та 
пауерліфтингу, дозволить удосконалити науково-
методичне забезпечення підготовки спортсменів 
та надати методичні рекомендації щодо розробки 
програм підготовки спортсменів у силових видах 
адаптивного спорту. 

Метою дослідження є виявлення співвідно‑
шення видів підготовки у тренувальному про‑
цесі спортсменів з інвалідністю в армспорті та 
пауерліфтингу.

Матеріали і методи

Учасники дослідження. У дослідженні брали 
участь тренери з пауерліфтингу (n=41) та армспорту 
(n=13), серед яких Заслужені тренери України 
(n=13), тренери вищої категорії (n=10), тренери 
першої категорії (n=16), тренери другої категорії 
(n=10), тренери без категорії (n=5), які працюють 
у регіональних центрах фізичної культури і спорту 
інвалідів «Інваспорт» (n=31) та які працюють на 

громадських засадах зі спортсменами з інвалід‑
ністю (n=23). Середній стаж роботи респондентів 
у галузі силових видів адаптивного спорту склав 
9,44±6,01 роки, а середній вік – 39,49±9,54 років. 
Всі респонденти надали дозвіл на оприлюднення 
інформації щодо їхньої участі у дослідженні. 

Організація дослідження. Для вирішення постав‑
леної мети було використано наступні методи дослі‑
дження: аналіз та узагальнення науково-методичної 
літератури; соціологічні методи (анкетування); ме‑
тоди математичної статистики. Теоретичний аналіз 
і узагальнення даних науково-методичної літерату‑
ри та інформаційної мережі Інтернет були викорис‑
тані з метою виявлення проблемного поля науково-
методичного забезпечення підготовки спортсменів 
з інвалідністю у пауерліфтингу та армспорті. Соціо‑
логічні методи (анкетування) були використані з ме‑
тою виявлення думки фахівців галузі адаптивного 
спорту щодо проблематики підготовки спортсменів 
у силових видах спорту. Анкетування було проведе‑
но у відкритій формі на базі 15 регіональних центрів 
фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт». 
Респондентам було надіслано 78 анкет, з яких отри‑
мано заповненими 54 анкети. Анкета включала 13 
запитань щодо особливостей побудови підготовки 
спортсменів у силових видах адаптивного спорту. 
Методи математичної статистики були використані 
з метою аналізу отриманих результатів. 

 Статистичний аналіз. З метою визначення се‑
редніх показників демографічних відомостей про 
респондентів та відповідей на запитання, які пе‑
редбачали відповідь у кількісному еквіваленті було 
обраховано середнє арифметичне значення (Χ) та 
середнє квадратичне відхилення (σ). Статистична 
обробка матеріалів дослідження проводилась за до‑
помогою програмного пакету Microsoft Excel 2010 
та програми Statisticа 6.0.

Результати дослідження

Для виявлення особливостей розробки програм 
підготовки для спортсменів різної кваліфікації та 
співставлення їх з показниками, що задекларовані 
в програмах для ДЮСШ для здорових спортсменів, 
нами було запропоновано респондентам визначити 
рекомендовані показники співвідношення різних 
видів підготовки для спортсменів з інвалідністю 
різної кваліфікації у пауерліфтингу та армспорті. 

Респондентами визначено, що питому складову 
в відсотковому співвідношенні у підготовці спортс‑
менів юнацьких розрядів повинні складати фізична 
та технічна підготовки (34,87±3,89% та 31,80±5,94% 
відповідно). Відсоткові показники інших видів під‑
готовки у тренувальному процесі спортсменів з ін‑
валідністю у пауерліфтингу та армспорті є меншими 
і склали 25,39±7,37% для інтегральної підготовки, 
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3,30±1,37% для теоретичної підготовки, 4,28±0,92% 
для психічної підготовки та 0,41±0,50% для тактич‑
ної підготовки. Відсоткові співвідношення різних 
видів підготовки, що визначені респондентами із 
зростом кваліфікації спортсменів, змінюються.

Виявлено тенденцію до зменшення відсотків, 
що припадають на фізичну та технічну підготовки 
у мірі підвищення рівня спортивної майстерності 
спортсменів (табл. 1). Так, рекомендований відсо‑
тковий показник фізичної підготовки для спортс‑
менів спортивних розрядів склав 33,11-28,78%, а для 
спортсменів кваліфікації кандидат у майстри спор‑
ту України даний показник дорівнював 26,63±3,58%, 
майстрів спорту України − 24,85±3,78%, майстрів 
спорту України міжнародного класу – 22,83±3,52%, 
заслужених майстрів спорту − 21,52±3,21%. 

Рекомендований відсотковий показник тех‑
нічної підготовки також зменшується із зростом 
кваліфікації спортсменів. У програмах підготовки 
спортсменів з інвалідністю спортивних розрядів 
він коливається в межах від 30,67% до 27,37%, для 
кандидатів в майстри спорту України цей показ‑
ник склав 25,83±4,46%, майстрів спорту України − 
24,46±4,12%, майстрів спорту України міжнародно‑
го класу − 22,56±4,51% та для заслужених майстрів 
спорту України − 22,00±4,48%. 

На фоні зменшення відсотків, що респон‑
денти рекомендують приділяти для технічної та 

фізичної підготовки, з підвищенням рівня квалі‑
фікації спортсменів з інвалідністю у пауерліфтингу 
та армспорті спостерігається збільшення питомої 
складової психічної, тактичної, теоретичної та ін‑
теґральної складових (табл. 1). Наприклад, відсо‑
тковий показник психічної підготовки у кваліфіко‑
ваних спортсменів коливається в межах 4,93-8,26%, 
а вже у спортсменів високої кваліфікації рекомен‑
дований відсотковий показник психічної складової 
зростає до 9,30±2,20% у майстрів спорту України, 
10,96±2,31% − у майстрів спорту України міжнарод‑
ного класу, 11,44±2,53% − у заслужених майстрів 
спорту України.

Для виявлення рекомендованих відсоткових 
співвідношень різних сторін фізичної підготовки 
респондентам було запропоновано визначити пи‑
тому складову загальної фізичної підготовки, спеці‑
альної фізичної підготовки та допоміжної підготов‑
ки для спортсменів з інвалідністю різної кваліфікації 
у пауерліфтингу та армспорті (табл. 2). Отримані 
результати дозволяють зробити висновок щодо на‑
явності закономірності до домінування загальної 
фізичної та допоміжної підготовки у структурі фі‑
зичної підготовки юних й кваліфікованих спортсме‑
нів. У міру підвищення кваліфікації спортсменів з 
інвалідністю питома складова загальної фізичної та 
допоміжної підготовки зменшується на фоні зрос‑
тання відсотка спеціальної фізичної підготовки.

Таблиця 1. Рекомендоване відсоткове співвідношення різних видів підготовки для спортсменів з інвалідністю 
різної кваліфікації у пауерліфтингу та армспорті  

Кваліфікація 
спортсменів

Фізична  
підготовка

Технічна  
підготовка

Тактична  
підготовка

Психічна  
підготовка

Теоретична 
підготовка

Інтеґральна 
підготовка

Χ σ Χ σ Χ σ Χ σ Χ σ Χ σ

Юнацькі розряди 34,87 3,89 31,80 5,94 0,41 0,50 4,28 0,92 3,30 1,37 25,39 7,37

ІІІ 33,11 3,84 30,67 5,70 0,48 0,50 4,93 1,10 3,50 1,51 27,31 6,95

ІІ 30,69 3,79 29,02 5,35 0,56 0,50 6,06 1,22 4,19 1,76 29,50 6,65

І 28,78 3,63 27,37 4,93 0,74 0,48 6,52 1,75 4,78 1,97 31,85 6,28

КМС 26,63 3,58 25,83 4,46 0,80 0,49 8,26 1,49 5,39 2,23 33,09 5,77

МСУ 24,85 3,78 24,46 4,12 1,00 0,27 9,30 2,20 5,78 2,32 34,61 5,44

МСУМК 22,83 3,52 22,56 4,51 1,11 0,42 10,96 2,31 6,28 2,18 36,26 5,56

ЗМСУ 21,52 3,21 22,00 4,48 1,19 0,48 11,44 2,53 6,44 2,12 37,41 5,29

Примітка: Χ – середнє арифметичне значення; σ – середнє квадратичне відхилення; І – перший спортивний розряд; ІІ – другий 
спортивний розряд ; ІІІ – третій спортивний розряд; КМС – кандидат у майстри спорту України; МСУ – майстер спорту 
України; МСУМК – майстер спорту України міжнародного класу; ЗМСУ – заслужений майстер спорту України.
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Так, рекомендований респондентами відсоток 
загальної фізичної підготовки для спортсменів 
юнацьких розрядів у пауерліфтингу та армспорті 
склав 53,61±4,80%, для спортсменів спортивних 
розрядів даний показник коливається в межах від 
42,59% до 22,96%, для спортсменів кваліфікації кан‑
дидат у майстри спорту України показник дорів‑
нював 18,30±4,42%, для майстрів спорту України 
− 12,91±4,10%, для майстрів спорту України міжна‑
родного класу − 8,31±5,04%, а для заслужених май‑
стрів спорту України 7,78±4,00% (табл. 2). Із під‑
вищенням кваліфікації спортсменів з інвалідністю 
спостерігається аналогічна динаміка відсоткових 
показників допоміжної підготовки у структурі фі‑
зичної підготовки. Показники спеціальної фізичної 
підготовки, упродовж багаторічного процесу під‑
вищення спортивної майстерності спортсменів з 
інвалідністю, зростають. У структурі фізичної під‑
готовки відсотковий показник спеціальної фізич‑
ної підготовки для спортсменів юнацьких розрядів 
склав 12,13±3,96%, для спортсменів спортивних 
розрядів − 20,94-39,78% (ІІІ спортивний розряд − 
20,94±3,65%; ІІ спортивний розряд −27,83±3,92%; 
І спортивний розряд − 39,78±3,87%), для спортс‑
менів кваліфікації кандидат у майстри спорту 
України − 50,56±3,59%, для майстрів спорту Укра‑
їни − 60,30±3,69%, а для майстрів спорту України 

міжнародного класу та заслужених майстрів спор‑
ту України − 72,87±4,10% та 79,15±5,12%.

Дискусія 
Аналіз відповідей респондентів дозволяє зроби‑

ти висновок щодо часткового перенесення науково-
методичних основ побудови підготовки спортсме‑
нів в олімпійському спорті у підготовку спортсменів 
з інвалідністю. Зокрема виявлені закономірності 
щодо домінування відсоткового показника фізичної 
та технічної підготовки у тренувальному процесі 
спортсменів з інвалідністю юнацьких розрядів, що 
вперше виявлено у пауерліфтингу та армспорті, та є 
відображенням завдань етапів початкової підготов‑
ки та попередньої базової підготовки спортсменів, 
що задекларовані в програмах для ДЮСШ для здо‑
рових спортсменів. Із ростом кваліфікації спортс‑
менів у пауерліфтингу та армспорті виявлено, на 
фоні зменшення відсоткових показників фізичної 
та технічної підготовки, підвищення показників ін‑
теґральної, психічної, тактичної та теоретичної під‑
готовки. Дане твердження зустрічається в працях 
Матвєєва, Л. П. (1991), Платонова, В. М. (2015), Ах‑
метова, Р. Ф. (2006), що досліджували особливості 
підготовки спортсменів в олімпійському спорті. 

В результаті аналізу відповідей респондентів 
вперше визначено рекомендоване співвідношення 

Таблиця 2. Рекомендоване відсоткове співвідношення різних сторін фізичної підготовки для спортсменів з 
інвалідністю різної кваліфікації у пауерліфтингу та армспорті

Кваліфікація  
спортсменів

Загальна фізична  
підготовка Спеціальна фізична підготовка Допоміжна підготовка

Χ σ Χ σ Χ σ

Юнацькі розряди 53,61 4,80 12,13 3,96 34,26 5,18

ІІІ 42,59 4,53 20,94 3,65 36,46 5,05

ІІ 30,93 4,56 27,83 3,92 41,24 6,21

І 22,96 3,93 39,78 3,87 37,26 5,64

КМС 18,30 4,42 50,56 3,59 31,15 6,09

МСУ 12,91 4,10 60,30 3,69 26,80 5,97

МСУМК 8,31 5,04 72,87 4,10 18,81 7,09

ЗМСУ 7,78 4,00 79,15 5,12 13,07 6,73

Примітка: Χ – середнє арифметичне значення; σ – середнє квадратичне відхилення; І – перший спортивний розряд; ІІ – другий 
спортивний розряд ; ІІІ – третій спортивний розряд; КМС – кандидат у майстри спорту України; МСУ – майстер спорту 
України; МСУМК – майстер спорту України міжнародного класу; ЗМСУ – заслужений майстер спорту України.
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показників загальної фізичної підготовки, спеці‑
альної фізичної підготовки та допоміжної підго‑
товки для спортсменів з інвалідністю різної ква‑
ліфікації у пауерліфтингу та армспорті. Отримані 
результати підтверджують, що питома складова 
загальної фізичної та допоміжної підготовки у під‑
готовці спортсменів з інвалідністю зменшується, а 
показники спеціальної фізичної підготовки навпа‑
ки зростають із ростом кваліфікації, що було за‑
декларовано низкою авторів на основі проведених 
досліджень у фехтуванні на візках та лижних пере‑
гонах (Сладкова, Н. А., Полекаренко, С. В., Толма‑
чев, Р. А., 2011; Юламанова, Г. М., 2013). 

Динаміка та величина відсоткових показників 
різних видів підготовки у пауерліфтингу та арм‑
спорті свідчить, що незалежно від кваліфікації пи‑
тома складова технічної підготовки у структурі під‑
готовки спортсменів з інвалідністю є високою. На 
думку респондентів, у підготовці спортсменів ви‑
сокої кваліфікації, відсотковий показник технічної 
підготовки близький та навіть перевищує показни‑
ки фізичної підготовки. Оскільки питома складова 
у підготовці здорових спортсменів високої квалі‑
фікації у пауерліфтингу та армспорті припадає на 
фізичну підготовку і враховуючи те, що змагальні 
вправи у силових видах спорту не є складно коор‑
динаційними, домінування у рекомендованих від‑
соткових показниках для спортсменів з інвалідніс‑
тю технічної підготовки безпосередньо пов’язано з 
їх нозологічними особливостями. Дане твердження 
зустрічається в працях Громова, В. А. (2006), Трем‑
бач, А. Б., Шкабарня, Ю. В., Федорова, И. В., Липат‑
никова, М. А., Пономарева, Т. В., Тюленева, А. Н., 
Писаренко, О. А. (2012), що досліджували особли‑
вості технічної та фізичної підготовки спортсменів 
різних нозологічних груп в пауерліфтингу.

На основі аналізу результатів дослідження 
вперше виявлено, що відсоткова частка тактичної 
підготовки у підготовці спортсменів з інвалідніс‑
тю у пауерліфтингу та армспорті, на думку респон‑
дентів, збільшується із підвищенням кваліфікації, 
але її показник є відносно низьким у порівнянні 
із показниками підготовки здорових спортсменів, 
що пов’язано з частковим унеможливленням ве‑
дення спортсменами тактичної боротьби в процесі 
змагальної діяльності у зв’язку із їх нозологічними 
особливостями. 

Отримані результати дозволяють удосконали‑
ти науково-методичне та нормативне забезпечення 
підготовки спортсменів різної кваліфікації у пауер‑
ліфтингу та армспорті й можуть бути використані 
у навчально-тренувальному процесі спортсменів 
з інвалідністю. З метою подальшого впроваджен‑
ня отриманих результатів у практику адаптивного 
спорту перспектива подальших досліджень буде 
пов’язана з розробкою програм для підготовки 

спортсменів різної кваліфікації та удосконалення 
наявного нормативного забезпечення підготовки 
спортсменів у пауерліфтингу та армспорті.

Висновки

У результаті дослідження виявлено закономір‑
ності співвідношення видів підготовки спортсме‑
нів різної кваліфікації та динаміку показників фі‑
зичної, технічної, теоретичної, тактичної, психічної 
та інтегральної підготовки в процесі підвищення 
рівня спортивної майстерності спортсменів з інва‑
лідністю у пауерліфтингу та армспорті. Визначено 
рекомендовані відсоткові показники загальної фі‑
зичної підготовки, спеціальної фізичної підготовки 
та допоміжної підготовки у структурі фізичної під‑
готовки спортсменів різної кваліфікації у пауерліф‑
тингу та армспорті.

Встановлено, що у підготовці спортсменів з ін‑
валідністю юнацьких розрядів у пауерліфтингу та 
армспорті питома складова повинна припадати на 
фізичну та технічну підготовки. В процесі підвищен‑
ня рівня спортивної майстерності спортсменів від‑
сотковий показник фізичної та технічної підготовки 
зменшується, а питома складова інших сторін під‑
готовки зростає. При цьому, значні зміни у співвід‑
ношенні різних сторін підготовки спостерігаються 
на рівні кваліфікації першого спортивного розряду, 
коли рекомендовані відсоткові показники фізичної 
та технічної підготовки стають меншими ніж показ‑
ник інтеґральної підготовки, що свідчить про необ‑
хідність більш комплексного підходу до побудови 
підготовки спортсменів на етапі базової підготовки.  

Порівняльний аналіз отриманих результатів із 
показниками підготовки здорових спортсменів у 
пауерліфтингу та армспорті дозволив визначити 
нозологічно детерміновані особливості побудови 
підготовки спортсменів з інвалідністю: високий 
рівень питомої складової технічної підготовки та 
низькі показники тактичної підготовки у підготов‑
ці спортсменів незалежно від кваліфікації.

Вдячності

Дослідження виконано у межах наукової теми: 
2.2. «Теоретико-методичні основи управління тре‑
нувальним процесом та змагальною діяльністю 
в олімпійському, професійному та адаптивному 
спорті» (№ державної реєстрації 0116U003167) Зве‑
деного плану науково-дослідної роботи Львівського 
державного університету фізичної культури на 
2016-2020 рр.
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Виды подготовки и их соотношение  
в тренировочном процессе спортсменов  
с инвалидностью в армспорте и пауэрлифтинге 

Розторгуй М., Передерий А., Товстоног А.   
Львовский государственный университет физической культуры
Реферат. Статья: 9 с.,  табл. 2, 17 источника.

Целью исследования  является 
выявление соотношения видов подготовки в тре‑
нировочном процессе спортсменов с инвалиднос‑
тью в армспорте и пауэрлифтинге.

Материалы и методы. В ходе исследования нами 
были использованы: анализ и обобщение научно-
методической литературы; социологические методы 
(анкетирование); методы математической статисти‑
ки. В исследовании приняли участие 54 тренера из 
15 региональных центров физической культуры и 
спорта для лиц с инвалидностю «Инваспорт».

Результаты исследования. Анализ ответов 
респондентов позволил выявить нозологичес‑
ки обусловленные особенности построения по‑
дготовки спортсменов различной квалификации, 
свидетельствующие о необходимости обеспечения 
высокого уровня процентных показателей техни‑
ческой подготовки и специфического подхода к 
построению тактической подготовки в подготовке 

спортсменов в пауэрлифтинге и армспорте. Уста‑
новлено, что соотношение видов подготовки для 
спортсменов юношеских разрядов в пауэрлифтинге 
и армспорте предусматривает высокие процентные 
показатели физической и технической подготовки. 
В процессе повышения уровня спортивного мас‑
терства спортсменов, процентный показатель фи‑
зической и технической подготовки уменьшается, а 
удельный вес других видов подготовки растет.

Выводы. Выявлены закономерности соотно‑
шения сторон подготовки спортсменов различной 
квалификации и рекомендуемые процентные по‑
казатели физической, технической, теоретичес‑
кой, тактической, психической и интегральной 
подготовки в процессе повышения уровня спор‑
тивного мастерства спортсменов в пауэрлифтинге 
и армспорте.

Ключевые слова: подготовка, спортсмены, ква‑
лификация, адаптивный спорт.
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Types of preparation and their interrelation 
in the process of training athletes with 
disabilities in armsports and powerlifting
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Інформація про авторів:

The study objective is to reveal the 
interrelation between the types of preparation in the 
process of training athletes with disabilities in armports 
and powerlifting.

Materials and methods. The study involved 
54 coaches from fifteen Invasport regional physical 
activity and sports centers for people with disabilities. 
The study used: analysis and collation of scientific 
and methodological literature; sociological methods 
(questionnaires); methods of mathematical statistics. 
In order to determine the average indicators of 
demographic data on the respondents and the answers 
to quantitative questions, the study calculated the 
arithmetic mean (X) and the mean square deviation 
(σ). The statistical processing of the study materials was 
carried out using the Microsoft Excel 2010 software 
package and the Statistica 6.0 software.

Results. The analysis of the respondents’ answers 
allowed to reveal nosological peculiarities of preparing 
athletes of various qualifications, which indicates the 

need to ensure high percentages of technical preparation 
and a specific approach to tactical preparation of 
athletes with disabilities in powerlifting and armsports. 
The study found that the interrelation between the 
types of preparation of junior athletes in powerlifting 
and armsports involves high percentages of physical 
and technical training. In the process of improving the 
athletes’ sports skills, the percentage of physical and 
technical training decreases, and the specific component 
of other types of preparation increases.

Conclusions. The study has revealed the regularities 
of interrelation between the types of preparing 
athletes of various qualifications and has determined 
the recommended percentages of physical, technical, 
theoretical, tactical, mental, and integral preparation 
in the process of improving the athletes’ sports skills in 
powerlifting and armsports.

Keywords: preparation, athletes, qualification, 
adaptive sports.
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Abstract
The aim of the thesis was to analyze selected indicators of the game performance of the representative 
team in the defensive and offensive phases of the Slovak cadets’ game, depending on the result of the 
match.
Materials and methods. In the thesis, we assumed that we would find a statistically significant relationship 
between the observed performance indicators and the result of the match. To obtain the research data, 
we used indirect observation of seven World Championship cadet matches of 2016. We used Hianik 
(2010) to diagnose game performance. We analyzed selected indicators of the game performance of the 
representative team of Slovak cadets (n=18), depending on the result of the match.
Results. We found out that the result of the match is influenced by the game performance of the team in 
the defensive and offensive phases of the game. Furthermore, we have drawn the conclusion that the game 
result is also influenced by the performance of the goalkeeper (p<0.01).
Conclusions. The thesis highlighted the importance of the game performance of the team both in the 
defensive and the offensive phases of the game as well as the performance of the goalie in the match. The 
results obtained showed statistical significance (p<0.01) and proved that the outcome of the match is 
influenced by the successful team play in attack and defense. Also, the result of the match depends on the 
goalkeeper’s performance. We recommend using the computer program Hianik (2010) to evaluate the 
game performance of the team in the game.
Keywords: Team play, Goalkeeper performance, Match result, Cadets, Handball, Phases of the game. 

Introduction

The result of a match is, in the same way 
as in all collective sports, a measure of the success or 
failure of a team. There are a number of factors affecting 
the end result of the match. Only a thorough analysis of 
the content of the game, or more precisely, the analysis 
of game performance gives us a perfect picture of all 
the determinants that affect the result of the match. 
This is true for all sports games, for football (Peráček 
et al., 2014, Holienka et al., 2014), basketball (Kucsa 
and Mačura, 2015), volleyball (Přidal and Zapletalová, 
2010; Matúšov, 2013), hockey (Macoun, 2016). We 
classify the game performance of the team and the game 
performance of the individual as the most important 
factors. According to several authors (Táborský, 2009; 
Marczinka, 2010; Přidal, 2012; Hianik, 2016; Michalsik, 

2014), game performance in handball is influenced by 
the factors of players’ technical and tactical preparedness, 
conditional, biological, psychological and social factors. 
As stated by other authors (Wagner, Finkenzeller, Von 
Duvillard, 2014), the player’s performance is influenced 
by three factors: individual readiness of each player, 
individual tactic maturity, and team interaction in the 
match. Another factor affecting gaming performance in 
handball is the various policy modifications. They played 
a significant role in the game itself, which accelerated 
and made it more attractive. The requirements for a 
player’s fitness have increased in women’s and men’s 
handball equally (Michalsik, 2013). Bilge (2012) stated 
that the number of goals doubled after a change in rules. 
The performance of the goalkeeper and his/her success 
during the match is crucial. 

The aim of our thesis was to find out whether the 
game performance of the team and the goalkeeper in 

©	 Križan M., Mikulič M., 2018.
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the defensive and offensive phases of the game affects 
the final result of the match.

Material & methods

The monitored set was made up of a representative 
team of Slovak cadets participating in the World 
Championship of 2016 in Slovakia. We evaluated 
the performance of our team in seven matches. Five 
matches in the base group, one round of 16 match and 
a match of 12th-13th place. Slovakia lost four matches 
and won three times. In the overall ranking of the 2016 
World Cup they ranked 13th.

Research hypothesis
The aim of the thesis was to analyze selected 

indicators of the game performance of the representative 
team in the defensive and offensive phases of the Slovak 
cadets’ game, depending on the result of the match.

Hypothesis: we expect the outcome of the match to 
be dependent on the observed performance factors of 
the team in the offensive and defensive phases of the 
game and the game performance of the goalie in the 
match.

Research design
We used ex post facto research. To obtain the 

research data, we used indirect observation of DVD 
recordings. To evaluate the performance in the offensive 
and defensive phases of the game, we used the Hianik 
rating methodology (2010). In the attack phase, we 

Table 1. The relationship of the success of the attack phase to the result of the match

X2 Positive Negative Total % Positive Negative Total

Win 2.66 3.55 6.21 Win 63.64% 36.36% 363
Lose 3.74 4.99 8.73 Lose 48.06% 51.94% 258
Total 6.4 8.54 14.94 Total 355 266 621

Figure 1. The relationship of the success in the attack phase to the result of the match

recorded 35 positive and 31 negative indicators, and in 
the defensive phase of the game — 10 positive and 12 
negative gaming performance indicators of the team. 
We observed 14 positive and 13 negative indicators 
of the goalkeeper’s performance. To determine the 
dependence and relationship between the selected 
indicators and the result of the match, we used the 
statistical test of Chi-square independence. The results 
obtained were evaluated at 1% level of statistical 
significance.

Results

In the thesis, we examined the dependence of the 
outcome of the match on the monitored performance 
indicators of the team performance, or better said, 
the success of their implementation. In the offensive 
phase, the observed relation was statistically significant 
(p<0.01) (Table 1). In the winning matches, the set was 
higher in the number of positive and negative critical 
situations. The case was opposite for the played matches 
(Figure 1).

Similar results were gained when examining the 
success in the defensive phase of the game and the 
result of the match (Table 2). The tracked set in the 
winning games reached a higher % of the positive game 
situations, and in the lost matches the team reached a 
higher % of negative than positive gaming indicators 
(Figure 2).
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When examining how the goalkeeper’s performance 
affects the result of the match, we have reached the 
following results. The goalkeeper’s performance 
significantly affects (p<0.01) the match result (Table 3). 
Despite the fact that both in the winning and the lost 

Table 2. The relationship of the success in the defensive phase to the result of the match

X2 Positive Negative Total % Positive Negative Total

Win 3.49 3.31 6.8 Win 57.26% 42.74% 234
Lose 4.97 4.73 9.7 Lose 38.59% 63.41% 164
Total 8.46 8.08 16.5 Total 194 204 398

Figure 2. The relationship of the success in the defensive phase to the result of the match

Table 3. The relationship between the goalkeeper’s performance and the result of the 
match

X2 Positive Negative Total % Positive Negative Total

Win 2.03 1.33 3.36 Win 46.79% 53.21% 156
Lose 2.09 1.37 3.46 Lose 32.24% 67.76% 152
Total 4.12 2.7 6.82 Total 122 186 308

Figure 3. The relationship between the goalkeeper’s performance and the result of the 
match

matches, the goalkeepers have faced more negative than 
positive gaming situations (Figure 3), it is important 
to note that the game performance of the goalie in the 
match and the success of catching warts from different 
positions, or better said, her interventions ranged from 
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33% to 39% at the top events of the World and European 
Women’s Handball Championships (Kovacs 2018).

Discussion

In the thesis, we dealt with the game play of the 
team in the defensive and offensive phases of the match 
and the performance of the goalkeeper based on the 
evaluation of critical game situations in the match. From 
the results obtained, we determined the dependence of 
the success of these game performance indicators on 
the result of the match. We found that the success of the 
observed performance gaming indicators in each stage 
of the match, as well as the performance of the goalkeeper 
have a statistically significant (p<0.01) effect on the 
result of the match. In the offensive phase of the game, 
we recorded 621 critical situations, out of which the 
tracked team realized 363 successful or positive critical 
situations and 258 unsuccessful critical situations. In 
the winning games, the tracked team reached 15% more 
positive than negative game situations. On the other 
hand, we have seen 15% more negative than positive 
game situations in the lost matches. In the defensive 
phase of the game, we recorded 398 critical game 
situations, 234 positive and 164 negative. Similarly to 
the offensive phase of the game, in the defensive part, 
the team of Slovakia achieved a higher number, 19% 
more positive game situations than negative. On the 
other hand, there were up to 21% of negative gaming 
situations in the lost games. When we examined the 
dependence of the goalie’s performance on the outcome 
of the match, we recorded a total of 308 critical gaming 
situations and the balance was achieved. The goalkeepers 
recorded 156 positive or 152 negative game situations. 
Straková (2016) was also examining the success of the 
game performance and its effect on the result of the 
match. She also observed the dependency of game 
performance in the defensive and offensive phases of 
the game and the performance of the goalkeeper and 
its effect on the result of the match. Straková recorded 
statistical significance at 1% level (p < 0.01) only in 
terms of the dependence of the outcome of the match 
on the defensive phase of the game. Basilio Pueo, Jose 
J. Espina (2017) determined the dependency of the 
number of excluded players in the match against the 
result of the match at the top events of the World and 
European Championships and the Olympic Games in 
1984-2014. However, the game in unequal conditions of 
the players on the field does not significantly affect the 
outcome of the match. Gaming performance indicators 
that could influence the result of the match were being 
identified by Daza, Andrés and Tango (2017). They 
analyzed 80 World Men’s Handball Championship 
matches in 2015 in Qatar. They found that the outcome 
of the match statistically significantly (p <0.05) depends 
on a combination of multiple performance gaming 

indicators in the defensive and offensive phases of the 
game, such as the success of shots rate, the number of 
technical errors, and also the success of the goalkeeper’s 
catches.

Conclusions

The thesis highlighted the importance of the game 
performance of the team both in the defensive and the 
offensive phases of the game as well as the performance 
of the goalie in the match. The results obtained showed 
statistical significance (p<0.01) and proved that the 
outcome of the match is influenced by the successful 
team play in attack and defense. Also the result of 
the match depends on the goalkeeper’s performance. 
We recommend using the computer program Hianik 
(2010) to evaluate the game performance of the team 
in the game.
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Метою даної статті є аналіз окремих 
показників ефективності гри збірної команди сло‑
вацьких кадетів під час оборонної та наступальної 
фаз залежно від результату матчу.

Матеріали та методи: у статті було зроблено 
припущення щодо існування статистично значу‑
щого зв'язку між спостережуваними показниками 
ефективності та результатом матчу. Для отриман‑
ня дослідницьких даних було застосовано непряме 
спостереження семи кадетських матчів Чемпіонату 
світу 2016 року. Для діагностики показників гри ви‑
користано програму Hianik (2010). Проаналізовано 
окремі показники ефективності гри збірної коман‑
ди словацьких кадетів (n=18) залежно від результа‑
ту матчу.

Результати: виявлено, що на результат матчу 
впливає ефективність гри команди під час оборон‑

Вплив ефективності гри на результат на чемпіонаті 
світу з гандболу серед жінок 2016 року

Крижан М., Мікуліч М.   
Кафедра спортивних ігор, факультет фізичного виховання  
та спорту, університет імені Коменського, Словаччина
Реферат. Стаття: 6 с., 3 табл., 3 рис., 18 джерел.

ної та наступальної фаз матчу. Крім того зроблено 
висновок, що результат матчу також залежить від 
ефективності гри воротаря (p<0,01).

Висновки: у роботі висвітлено важливість 
ефективності гри команди як під час оборонної, 
так і наступальної фаз матчу, а також гри ворота‑
ря. Отримані результати свідчать, що на статистич‑
ну значущість (p<0,01) та результат матчу впливає 
успішна командна гра під час атаки та оборони. 
Також результат матчу залежить від ефективнос‑
ті гри воротаря. Рекомендовано використовувати 
комп'ютерну програму Hianik (2010) для оцінки 
ефективності гри команди у матчі.

Ключові слова: командна гра, ефективність гри 
воротаря, результат матчу, кадети, гандбол, фази 
матчу.
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Влияние эффективности игры на результат на 
чемпионате мира по гандболу среди женщин 2016

Крижан М., Микулич М.   
Кафедра спортивных игр, факультет физического воспитания 
и спорта, университет имени Коменского, Словакия
Реферат. Статья: 6с., 3 табл., 3 рис., 18 источников.

Целью данной статьи является ана‑
лиз отдельных показателей эффективности игры 
сборной команды словацких кадетов во время во‑
енной и наступательной фаз в зависимости от ре‑
зультата матча.

Материалы и методы: в статье было сделано 
предположение о существовании статистически 
значимой связи между наблюдаемыми показателя‑
ми эффективности и результатом матча. Для полу‑
чения исследовательских данных были применены 
косвенное наблюдение семи кадетских матчей Чем‑
пионата мира 2016 года. Для диагностики показа‑
телей игры с помощью программы Hianik (2010). 
Проанализированы отдельные показатели эффек‑
тивности игры сборной команды словацких каде‑
тов (n=18) в зависимости от результата матча.

Результаты: выявлено, что на результат мат‑
ча влияет эффективность игры команды во время 

оборонительной и наступательной фаз матча. Кро‑
ме того сделан вывод, что результат матча также 
зависит от эффективности игры вратаря (p<0,01).

Выводы: в работе освещены важность эффек‑
тивности игры команды как во время оборонитель‑
ной, так и наступательной фаз матча, а также игры 
вратаря. Полученные результаты свидетельствуют, 
что на статистическую значимость (p<0,01) и ре‑
зультат матча влияет успешная командная игра в 
атаке и обороне. Также результат матча зависит от 
эффективности игры вратаря. Рекомендуется ис‑
пользовать компьютерную программу Hianik (2010) 
для оценки эффективности игры команды в матче.

Ключевые слова: командная игра, эффектив‑
ность игры вратаря, результат матча, кадеты, ганд‑
бол, фазы матча.
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Анотація 
Мета дослідження – проаналізувати деякі сучасні мобільні технології, які активно використову‑
ються в освітньому процесі, з’ясувати критерії та умови їх ефективного використання.
Матеріали і методи. Під час викладання дисципліни «Тестування та контроль у фізичному ви‑
хованні» впродовж одного модуля в експериментальній групі (n=23) навчання здійснювалося з 
використанням мобільних програм (додатків), а у контрольній групі (n=20) – за традиційних форм 
навчання. Для реалізації поставленої мети були використані такі теоретичні методи: аналіз та син‑
тез, систематизація, порівняння, узагальнення наукових джерел. Для оцінки впливу використання 
мобільних програм на показники успішності студентів використовувався t – критерій Стьюдента, 
для визначення узгодженості думок експертів щодо кожного фактора – коефіцієнт варіації, для 
встановлення взаємозв’язку між показниками – кореляційний аналіз.
Результати дослідження. В статті висвітлені мобільні програми, які використовуються авто‑
рами під час викладання дисциплін для студентів майбутніх вчителів фізичної культури, а саме: 
Socrative, NearPod, LearningApps та Скрайбінг.
Авторами були сформульовані та підтверджені методом експертних оцінок фактори, які впливають 
на ефективність застосування мобільних технологій, функції та умови їх використання. Фактори 
були розподілені за функціями на змістовно-діяльнісний, емоційно-мотиваційний та операційно-
організаційний. Узгодженість думок експертів, щодо означених факторів за коефіцієнтом варіації 
(V), в межах від 8,33% до 14,81%.
Висновки. Мобільні технології навчання є неабияк привабливими як для студентів, так і для ви‑
кладачів. Вони допомагають об’єктивніше оцінити здібності і знання студента, спонукають шукати 
нові нетрадиційні форми і методи навчання.
Впровадження нових сучасних інтерактивних технологій у навчально-виховний процес, а також 
диверсифікація існуючих, забезпечує поступовий перехід освіти на новий якісний рівень та дозво‑
ляє вирішувати складні і актуальні завдання щодо формування професійних компетенцій фахівців 
галузі фізичної культури і спорту.
Ключові слова: мобільні технології, фізична культура, студенти, професійні компетенції.

©	 Ярмощук О., Василюк В., 2018.

Вступ 

Використання інноваційних методів 
в професійно орієнтованому навчанні є необхід‑
ною умовою для підготовки висококваліфікованих 
фахівців. Застосування різноманітних навчальних 
технологій формує у студентів стійкий інтерес до 

освітньої діяльності, що дозволяє створити атмос‑
феру мотивованого творчого навчання і одночасно 
вирішувати цілий комплекс освітніх, виховних та 
завдань, що розвивають.

Дефініція «диверсифікація» в освіті означає різ‑
номанітність, різнобічний розвиток, розширення 
видів послуг, що надаються, здійснення нових видів 
діяльності. Ця різноманітність переходить у вза‑
ємопроникнення, злиття, комбінацію різних про‑
цесів у зв’язку з ресурсним обмеженням кількісно‑
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го зростання. Виникає нова якість спеціальностей 
і дисциплін, методів і технологій, зрештою – нова 
якість освіти. Так процеси диверсифікації освіти 
сприяють зростанню її якості (Коротков, Е. М., 
2006).

Для системи вищої фізкультурної освіти дивер‑
сифікація означає оволодіння додатковими зна‑
ннями, уміннями, навичками й професійною ком‑
петентністю за рахунок урізноманітнення нових 
методів і технологій навчання (Сущенко, Л.О., 2013; 
Тимошенко, О.В., 2009; Карпюк, Р.П., 2015).

Останнім часом, в більшості вузів, на зміну 
звичним контактним заняттям приходять теле‑
комунікаційні технології. Для проведення таких 
занять необхідно включати електронні навчальні 
технології, до них відносять: слайд-лекції, інди‑
відуальні комп’ютерні тренінги, різні навчальні 
комп’ютерні програми, IP- хелпінг, електронне тес‑
тування, у якому з великої бази питань формують‑
ся завдання індивідуально для кожного студента в 
автоматизованому режимі.

Використання в навчальному процесі мобіль‑
них технологій, електронних мобільних програм-
додатків значно сприяє активізації пізнавальної, 
інтелектуальної діяльності особистості, засвоєнню 
накопичених людством знань, фактів, інформації 
освітнього характеру, підвищення особистісного 
світогляду, ерудиції, спрямованих на перспектив‑
ний розвиток. Мобільне навчання пов’язане з ви‑
користанням мобільних пристроїв та портативних 
технологій (Kraut, R., 2013). 

Ефективність мобільних технологій полягає 
в тому, що їх можна використовувати як під час 
всього процесу навчання (під час пояснення, ново‑
го матеріалу, закріплення, повторення, контролю), 
так і в окремих структурних елементах одного за‑
няття (в підготовчій частині під час розминки, для 
оперативного контролю; в основній частини, під 
час вікторини; в заключній частині для оцінювання 
та контролю засвоєння вивченого матералу). При 
цьому мобільний телефон, із використанням пев‑
ного дадатку, являє собою джерело навчальної ін‑
формації, тренажер, засіб діагностики і контролю.

Аналіз даних вітчизняних і іноземних вчених 
показав, що для активізації оволодіння новими ви‑
дами діяльності, знаннями і вміннями щорічно в 
галузі освіти з›являються сотні комп›ютерних на‑
вчальних програм, які з успіхом застосовуються в 
якості засобу навчання і надають допомогу у ви‑
кладанні та вивченні дисциплін. Це досягається 
за рахунок швидкого проведення розрахунків, на‑
очного відображення і зберігання результатів, за‑
несення і швидкості видачі інформації, активізації 
візуального мислення і візуальної пам’яті студента, 
можливості нетрадиційної постановки завдань і 
оперативного їх виконання.

У процесі навчання використовуються різні ме‑
тоди взаємодії викладача та студента, хоча, в даний 
час, перевага віддається інтерактивним техноло‑
гіям навчання, так як вони забезпечують кращий 
результат засвоєння матеріалу студентами. Цим 
технологіям присвячена велика кількість публіка‑
цій. Слід зазначити, що вибір технології та методу 
залежить від характеру дисципліни викладання, 
цілей навчання, можливостей і переваг викладача, 
контингенту студентів.

Вважається, що застосування мобільних до‑
датків в процесі навчання сприяє подоланню ко‑
мунікативного бар’єра, формуванню навичок до‑
слідницької діяльності, підвищенню мотивації до 
оволодіння життєвими компетентностями, розви‑
тку мислення та використання їх у житті (Воробі‑
єнко, П. П., Каптур, В. А., Василенко, О. А. 2013; 
Карпюк, Р. П. 2015).

У дослідженнях Золотарьової І.О., Труш А.М. 
(2015), Iqbal, S., Khan, M., and Malik, I. (2017), Oliver, 
Paul G., and Clayes, E. (2015) та інших розкривають‑
ся підходи до застосування мобільного навчання 
в системі освіти, висвітлюється значення, роль, 
вплив та умови їх інтеграції в навчальний процес.

Освіта все більше залежить від мобільних тех‑
нологій. Нові технології освіти (ed tech) створюють 
віртуальні навчальні середовища, доступні онлайн 
або через мобільні пристрої (Bojinov, Bojidar V., 
2016; Zeide, E., 2018).

Нині у освітянській галузі набуває актуальності 
використання інтернет технологій, а використання 
смартфонів на навчальних заняттях стало темою 
для дискусій (Воробієнко, П. П., Каптур, В. А., Васи‑
ленко О. А., 2013; Iqbal, S., Khan, M., & Malik, I., 2017; 
Oliver, Paul G., & Clayes, E., 2015). Проте особливість 
умов та фактори, що впливють на їхнє ефективне 
використання під час навчально-виховного проце‑
су зі студентами спеціальності «фізична культура», 
потребують досліджень.

Гіпотеза дослідження. Використання сучасних 
мобільних технологій в системі вищої фізкультур‑
ної освіти сприятиме диверсифікації форм та мето‑
дів роботи зі студентами що, в свою чергу, оптимі‑
зує навчально-виховний процес під час викладання 
дисциплін. 

Мета дослідження – проаналізувати деякі су‑
часні мобільні технології, які активно використо‑
вуються в освітньому процесі, з’ясувати фактори та 
умови їх використання.

Матеріали і методи
Учасники дослідження. Дослідження проводи‑

лось на базі Рівненського державного гуманітар‑
ного університету. Описані в статті мобільні про‑
грами (додатки) застосовувались в освітньому 
процесі студентів вищеназваного університету спе‑
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ціальності 014 «Середня освіта. Фізична культура» 
2-4курсів. 

Організація дослідження. Дослідження передба‑
чало аналіз мобільних технологій, які використову‑
ються під час викладання дисциплін для студентів 
майбутніх вчителів фізичної культури; з’ясувати 
фактори, умови та доцільність їх застосування в 
навчально-виховному процесі.

З метою оцінки корисності використання мо‑
більних технологій було проведено дослідження у 
якому взяли участь 2-і групи студентів в кількості 
43 особи 3 курсу Рівненського державного гума‑
нітарного університету спеціальності 014  «Серед‑
ня освіта. Фізична культура». Під час викладання 
дисципліни «Тестування та контроль у фізичному 
вихованні» впродовж одного модуля навчання сту‑
дентів експериментальної групи (n=23) здійснюва‑
лося з використанням мобільних програм (додат‑
ків), а контрольної групи (n=20) – за традиційних 
форм навчання. В кінці вивчення модуля, був про‑
ведений підсумковий контроль за 5-ти бальною 
системою оцінювання. Оцінювання достовірності 
отриманих значень підраховували за t - критерієм 
Стьюдента.

Програми, які були обрані для застосування під 
час викладання дисципліни відповідали умовам, а 
саме:

•• можливість використання в комплексі з ін‑
терактивними формами навчання;

•• проведення онлайн тестування (вікторини);
•• оптимальне поєднання індивідуальної та 

групової роботи;
•• можливість зміни або створення інтерак‑

тивних модулів в оперативному режимі;
•• створення презентацій;
•• інтерактивність і діалоговий характер на‑

вчання;
•• проведення тестування (різних рівнів 

складності);
•• простота в авторизації студента.

Саме таким умовам відповідають ресурси 
Socrative, NearPod, LearningApps, Скрайбінг.

Socrative – це мобільний додаток, який до‑
помагає викладачам створювати онлайн-ві‑
кторини (тести) для визначення рівня 
знань студентів (https://newtonew.com/web/
socrative-viktoriny-dlja-studentov).

Додаток пропонує безліч різних варіантів тес‑
тів: у вигляді питань, на які потрібно відповідати 
«так» або «ні», питань з декількома варіантами від‑
повідей і відкритих питань. При цьому є можли‑
вість вибору рівня складності завдання.

Під час проведення тесту на екрані мобільно‑
го пристрою викладача з›являються результати з 
відповідями кожного студента, який проходить ві‑
кторину. Ці результати викладач може зберігати, 

відправивши підсумкову зведену таблицю собі на 
електронну скриньку.

Наступний мобільний додаток, який ми про‑
понуємо для активного використання програма 
NearPod [http://nearpod.com], яка дозволяє проде‑
монструвати матеріал одночасно: студентам, які пе‑
ребувають в різних місцях, та змоделювати заняття 
в нестандартній формі.

Nearpod надає можливості не тільки створюва‑
ти презентації, а й додавати до них різний контент 
(відео, аудіо, зображення) завдання, тести (вибір 
однієї правильної відповіді, вибір кількох відпові‑
дей, питання з відкритою відповіддю та можливіс‑
тю написання тексту, зробити позначки на рисунку 
маркером тощо). Всі відповіді на опитування і тес‑
ти надходять онлайн викладачу 

Наприклад, здійснюючи контроль засвоєння 
теми «Методика тестування EUROFIT», одним із 
завдань презентації може бути: Позначити на ри‑
сунку в яких місцях на тілі здійснюються заміри 
шкірно-жирових складок за системою EUROFIT». 

Варіант відповіді, яку бачить викладач на своє‑
му мобільному телефоні або планшеті, зображено 
на рисунку 1.

Зручність у використанні даного ресурсу поля‑
гає в тому, що викладач може запустити презента‑
цію з власного планшету чи смартфону, підключе‑
ного до мережі Інтернет та керувати нею з будь-якої 
точки аудиторії. Цим самим здійснювати контроль 
не лише за відповідями студентів, а й безпосеред‑
ньо за самою їхньою роботою.

Ще один ресурс, який можна використовува‑
ти на заняттях – LearningApps [http://learningapps.
org/]. Він має можливості створення кросвордів, 
вікторин, ігор тощо. Інтерактивні вправи з цього 
додатку зручніше використовувати на початку за‑
няття на етапі актуалізації та мотивації знань. 

Даний ресурс дозволяє створювати вербальні 
логічні інтерактивні вправи. 

Наприклад, на занятті на тему: «Система тес‑
тування ЄВРОФІТ». Студентам пропонується ви‑
конати вербальну логічну вправу «Словесний лабі‑
ринт» або вирішення анаграми (рис.2 а,б).

Завдання розминки: З букв, що стоять в одно‑
му рядку визначити вихідне слово, знайдіть його в 
кросворді. Назвіть тест з якого воно взято.

МАНРДИЯМОІТЕ (динамометрія);
РОГРЕМЕЛЕВОТ (велоергометр);
НВЛАНАБНЯСУА (балансування);
НФМАОГОТІН (магнітофон).
Вправи за типом «словесного лабіринту», «виді‑

лення істотних ознак», можуть бути використані і під 
час інтелектуальної розминки та (або) слугувати пре‑
амбулою до проведення ділових та імітаційно-моде‑
люючих ігор – для активізації студентської аудиторії, 
включення її в наступну інтерактивну взаємодію.
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Окрім виконання готових, розроблених ви‑
кладачем вправ в цьому додатку, студенти можуть 
створювати їх і самостійно, проявляючи при цьому 
творчий підхід та власні знання.

Детально про особливості використання вер‑
бальних логічних вправ, під час проведення занять 
зі студентами спеціальності «фізична культура», по‑
дано у праці Ярмощук, О.О., Василюк, В.М. (2016). 

З огляду на те, що процес навчання у закладах 
освіти невпинно перетворюється з системи передачі 
знань на систему їх самостійного здобування слуха‑
чами – це зумовлює генерування новітніх ефектив‑
них підходів у навчанні студентів. З›являються нові 
методи і прийоми візуалізації в роботі зі студент‑
ською молоддю. Серед таких методів популярності 

набуває скрайбінг на основі візуального мислення 
(Ярмощук, О.О., Василюк, В.М., Демчук, О.О., 2017).

Скрайбінг один з ефективних методів сучасних 
інтерактивних технологій, який допомагає доступ‑
но і легко пояснювати складний матеріал, сприяє 
покращенню запам’ятовування (https://sites.google.
com/site/ckrajbingprezentacii/home). 

Скрайбінг може бути представлений у вигляді 
статичних схем, графіків, скрайб-малюнків, скрай-
брозповідей (комікси), простих надписів, виготов‑
лених в особливому стилі. Наприклад, скрайбінг 
можна використати під час самостійної роботи над 
темою «Методологія тестування». Завдання студен‑
там – виконати скетч (скрайб-розповідь (комікс), 
або відео-скрайбінг). Ці завдання сприятимуть 

Рис. 1. Приклад завдання в презентації програми NearPod

а) б)

Рис. 2. Приклади інтерактивної вправи «лабіринт» мобільного додатку LearningApps: а) початок вправи б) 
виконане завдання студентами
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кращому розумінню винесеного питання, розви‑
ватимуть професійні компетенції майбутнього фа‑
хівця з фізичної культури, зокрема креативність та 
творчість.

Скрайбінг можна застосовувати і в комплексі з 
інтерактивними методами навчання, зокрема під 
час використання таких форм роботи зі студента‑
ми як «Дерево рішень», «Мозковий штурм» тощо.

Детально про використання даного методу 
на заняттях зі студентами спеціальності «фізична 
культура» висвітлено у статті Ярмощук, О.О., Васи‑
люк, В.М., Демчук, О.О. (2017).

На підставі спостережень за застосуванням 
мобільних технологій під час освітнього процесу 
різними викладачами, а також особистого досвіду, 
нами були виділені ряд факторів, які впливають на 
особливості застосування мобільних технологій.

З метою аналізу доцільності запропонованих 
факторів був використаний метод експертних оці‑
нок. В якості експертів виступили 20 викладачів 
Рівненського державного гуманітарного універ‑
ситету. Всі вони є фахівцями, кандидатами наук, 
які використовують мобільні програми (додатки) 
під час викладання дисциплін у ВНЗ. Експерти ви‑
словлювали свою думку щодо означених факторів в 
умовних одиницях (балах). Числовою мірою пред‑
ставлення думок експертів була п’ятибальна шкала. 

Статистичний аналіз. В процесі аналізу роз‑
раховувалися: середнє арифметичне, похибка се‑
реднього арифметичного, коефіцієнт варіації. Для 
оцінки впливу використання мобільних програм на 
показники успішності студентів використовувався 
t–критерій Стьюдента, для визначення узгодженос‑
ті думок експертів щодо кожного фактора – коефі‑
цієнт варіації, для встановлення взаємозв’язку між 
показниками – кореляційний аналіз.

Результати дослідження
Результати нашого дослідження щодо оцінки 

доцільності застосування мобільних програм (до‑
датків), яке було проведене під час вивчення одно‑
го модуля дисципліни «Тестування та контроль у 
фізичному вихованні» з 43 студентами Рівненсько‑
го державного гуманітарного університету 3 курсу 
спеціальності 014 «Середня освіта. Фізична куль‑
тура», виявили достовірну різницю у результатах 
підсумкового модульного контролю (таблиця 1).

Підсумковий модульний контроль був здійсне‑
ний в двох групах за 5-ти бальною системою оці‑

нювання. Середній бал в експериментальній групі 
склав 4,3±0,147, а в контрольній групі 3,85±0,146. 
Різниця показників успішності в групах виявилась 
статистично достовірною при рівні значущості 
Р=0,05.

Отже використання мобільних програм (додат‑
ків) під час навчання студентів експериментальної 
групи виявилося доцільним та ефективним.

Здійснений аналіз свідчить про те, що в осно‑
ву застосування мобільних технологій (додатків) у 
навчально-виховному процесі покладено організа‑
ційну, комунікативну та контролюючі функції.

На підставі власних спостережень за застосу‑
ванням мобільних технологій під час викладання у 
ВНЗ та узагальнених даних аналізу науково-мето‑
дичної літератури, нами були сформульовані фак‑
тори застосування мобільних технологій.

Необхідними умовами ініціалізації вибраних 
факторів були: об’єктивність, сингулярність, зро‑
зумілість та інформативність. 

Всі фактори, відповідно до функцій, були роз‑
поділені на: змістовно-діяльністні, емоційно-моти‑
ваційні та операційно-організаційні.

Ранжування кожного критерію показало значу‑
щість означених факторів в межах від 3,85±0,357 до 
4,9±0,3 балів (таблиця 2).

Узгодженість думок експертів щодо кожного з 
факторів була достатньо високою: коєфіціенти ва‑
ріації знаходяться в межах від 8,33% до 14,81%. 

Оскільки V < 15%, то думки узгоджені (сукуп‑
ність однорідна) і отриманим результатам можна 
довіряти.

Спираючись на обчислені коeфіцієнти коре‑
ляції, виявлено існування середнього зв’язку між 
такими факторами: оптимальне співвідношення 
творчої та репродуктивної діяльності – візуаліза‑
ція навчального матеріалу (r=0,61); самостійний, 
творчий підхід, креативність студентів – візуалі‑
зація навчального матеріалу (r=0,47); візуалізація 
навчального матеріалу – організація та розробка 
завдань, тестів різних рівнів відповідно до мети та 
завдань заняття (r=0,52); оперативний контроль 
на занятті – спрямованість для формування про‑
фесійних компетентностей студентів (r=0,52); ор‑
ганізація та розробка завдань, тестів різних рівнів 
відповідно до мети та завдань заняття – оптималь‑
не співвідношення творчої та репродуктивної ді‑
яльності (r=0,69); наявність позитивної емоційної 
атмосфери в процесі заняття – спрямованість для 

Таблиця 1. Оцінка впливу використання мобільних програм на показники успішності студентів

Група n X m s t tгр Р
Контрольна група 20 3,85 0,146 0,427

2,19 2,02 0,05
Експериментальна група 23 4,3 0,147 0,496
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Таблиця 2. Фактори застосування мобільних програм (додатків) 

Фактори Оцінка m V%
Змістовно-діяльнісні

Візуалізація навчального матеріалу, як інформаційно-інтелектуальна скла‑
дова завдань навчання 4,5 0,52 11,1

Спрямованість для формування професійних компетентностей студентів 4,7 0,47 9,75
Проблемний характер завдань 4,3 0,47 10,66
Підбір ефективних методів та засобів навчання 4,9 0,3 6,12
Оптимальне співвідношення творчої та репродуктивної діяльності 4,6 0,5 10,65

Операційно-організаційні 
Наявність мобільних телефонів та/або кишенькових комп’ютерів 4,8 0,4 8,33
Організація та розробка завдань, тестів різних рівнів відповідно до мети та 
завдань заняття 4,35 0,48 10,96

Оперативний контроль на занятті 4,3 0,46 10,66
Вибір оптимальних інструментів діагностики рівня знань студентів 4,75 0,43 9,12
Об’єктивне оцінювання 4,65 0,48 9,89

Емоційно-мотиваційні
Активність усіх членів групи 4,2 0,4 9,52
Індивідуально-пізнавальна діяльність студентів 4,2 0,6 14,29
Самостійний, творчий підхід, креативність студентів 4 0,63 14,81
Можливість індивідуальної, групової та колективної діяльності студентів 3,85 0,357 9,27
Наявність позитивної емоційної атмосфери в процесі заняття 4,4 0,49 11,13

формування професійних компетентностей сту‑
дентів (r=0,58); організація та розробка завдань, 
тестів різних рівнів відповідно до мети та завдань 
заняття – підбір ефективних методів та засобів 
навчання (0,45); оперативний контроль на занят‑
ті – наявність мобільних телефонів та/або кишень‑
кових комп’ютерів (r=0,49); наявність мобільних 
телефонів та/або кишенькових комп’ютерів – ак‑
тивність усіх членів групи (r=0,49); індивідуальна-
пізнавальна діяльність студентів – об’єктивне оці‑
нювання (r=0,49). 

Дискусія 
Отримані результати доповнюють відомості Зо‑

лотарьової, І.О., Труш, А.М. (2015), Iqbal, S., Khan, 
M., and Malik I. (2017), Oliver, Paul G., and Clayes, E. 
(2015) щодо умов застосування мобільного навчан‑
ня в системі освіти.

Підтверджена актуальність використання мо‑
більних програм (додатків) під час навчально-ви‑
ховного процесу студентів ВНЗ (Воробієнко, П. П., 
Каптур, В. А., Василенко, О. А., 2013; Iqbal, S., Khan, 
M., & Malik, I. (2017).

Отже, впровадження нових сучасних інтерак‑
тивних технологій у навчально-виховний процес, а 
також диверсифікація існуючих, дозволяє вирішу‑
вати складні і актуальні завдання щодо формуван‑
ня професійних компетенцій фахівців галузі фізич‑
ної культури і спорту.

В подальшому авторами планується факторний 
аналіз умов ефективного використання інтерак‑
тивних методів навчання із залученням мобільних 
додатків (програм), що використовуються у про‑
цесі навчання майбутніх фахівців фізичної куль‑
тури і спорту з метою розвитку їхніх професійних 
компетенцій.

Висновки
Використання мобільних програм (додатків) по‑

зитивно впливає на рівень засвоєння знань студентів. 
Середній бал успішності за результатами підсумко‑
вого модульного контролю в експериментальній гру‑
пі склав 4,3±0,147, а в контрольній групі 3,85±0,146. 
Різниця показників успішності в групах є статистич‑
но достовірною при рівні значущості Р=0,05.

У результаті дослідження встановлено що візу‑
алізація навчального матеріалу і розробка завдань, 
тестів різних рівнів відповідно до мети та завдань 
заняття у мобільних програмах (додатках) надає 
можливість оптимізувати співвідношення творчої 
та репродуктивної діяльності. Оперативний контр‑
оль та наявність позитивної емоційної атмосфери в 
процесі заняття впливатимуть на формування про‑
фесійних компетентностей студентів.

Конфлікт інтересів

Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів.
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Диверсификация учебных технологий 
в профессиональной подготовке 
учителя физической культуры

Ярмощук Е., Василюк В.   
Ровенский государственный гуманитарный университет 
Кафедра теории и методики физического воспитания 
Реферат. Статья: 9 с., 2 табл., 20 источников.

для установления взаимосвязи между показателя‑
ми - корреляционный анализ.

Результаты исследования. В статье рассмотре‑
ны мобильные приложения, которые используются 
авторами в ходе преподавания дисциплин для бу‑
дущих учителей физической культуры, а именно: 
Socrative, NearPod, LearningApps и Скрайбинг.

Авторами были сформулированы и подтверж‑
дены методом экспертных оценок, факторы, вли‑
яющие на эффективность применения мобильных 
технологий, функции и условия их использования. 
Критерии были распределены по функциям на со‑
держательно-деятельностный, эмоционально-мо‑
тивационный и операционно-организационный. 
Согласованность мнений экспертов относительно 
каждого из указанных факторов за коэффициен‑
том вариации (V) от 8,33% до 14,81%.

Выводы. Мобильные технологии обучения яв‑
ляются весьма привлекательными как для студен‑
тов, так и для преподавателей. Они помогают обе‑
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ктивнее оценить способности и знания студента, 
побуждают искать новые, нетрадиционные формы 
и методы обучения.

Внедрение новых современных интерактивных 
технологий в учебно-воспитательный процесс, а 
также диферсификация существующих, обеспечи‑
вает постепенный переход образования на новый, 

качественный урівень, позволяет решать сложные 
и актуальные задачи по формированию професси‑
ональных компетенций специалистов отрасли фи‑
зической культуры и спорта.

Ключевые слова: мобильные технологии, фи‑
зическая культура, студенты, профессиональные 
компетенции.

Diversification of Educational Technologies in 
Professional Preparation of A Physical Education Teacher

Yarmoschuk O., Vasylyuk V.   
Rivne State Humanitarian University 
Department of Theory and Methods of Physical Education
Report. Article: 9 p., 2 tabl., 20 sources.

The study objective is to analyze some 
of the modern mobile technologies actively used in the 
educational process and to identify the criteria and con‑
ditions for their effective use.

Materials and methods. Within one module, the ex‑
perimental group (n=23) was taught the subject “Testing 
and control in physical education” with the use of mobile 
applications, and the control group (n=20) — with the 
use of traditional forms of teaching. To achieve the ob‑
jective set, the study relied on the following theoretical 
methods: analysis and synthesis, systematization, com‑
parison, generalization of scientific sources. To assess the 
impact of using mobile programs on students’ success 
rate, the study used the Student’s t-test, to determine the 
consistency of expert opinions on each factor, it used 
the coefficient of variation, and to establish a relation‑
ship between the indicators, the correlation analysis was 
used.

Results. The paper highlights the mobile appli‑
cations used by the authors when teaching students-
future physical education teachers, namely Socrative, 
NearPod, LearningApps, and Skribing.

Applying the expert assessment method, the au‑
thors have defined and confirmed the factors that influ‑
ence the effectiveness of using mobile technologies and 
the functions and conditions of their usage. The factors 
were classified according to their functions into inform‑
ative and activity-related, emotional-motivational, and 
operational-organizational. The consistency of expert 
opinions on these factors by the coefficient of variation 
(V) ranges from 8.33% to 14.81%.

Conclusions. Mobile educational technologies are 
rather attractive for both students and instructors. They 
help more objectively evaluate students’ abilities and 
knowledge and stimulate to look for new, non-tradi‑
tional forms and methods of teaching.

The introduction of new modern interactive tech‑
nologies into the educational process, as well as the 
diversification of existing ones, ensures a gradual tran‑
sition of education to a new, quality level and allows 
to solve complicated and important tasks of shaping 
professional competencies of physical education and 
sports specialists.

Keywords: mobile technologies, physical educa‑
tion, students, professional competencies.
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Анотація
Мета дослідження: визначити динаміку силової підготовленості дівчат середнього шкільного віку.
Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь дівчата 6 класу (n=20), 7 класу (n=27), 8 класу 
(n=30). У роботі використані аналіз й узагальнення даних наукової та методичної літератури, педа‑
гогічне тестування та методи математичної статистики обробки результатів дослідження. Матеріа‑
ли дослідження опрацьовані в програмі статистичного аналізу – IBM SPSS 23. Обчислювались такі 
параметри: середнє арифметичне значення величини (X); стандартне квадратичне відхилення (s). 
Оцінка вірогідності різниці статистичних показників проводилась за t-критерієм Стьюдента.
Результати. Аналіз результатів тестування дівчат 6 і 7 класів показав, що статистично достовірні 
розбіжності спостерігаються за комплексом тестів (p<0,05), найбільш у дівчат 7 класу зростають 
силові показники м’язів плечового поясу, м’язів черева і спини, силової витривалості м’язів ніг. 
У дівчат 6 і 8 класів спостерігаються статистично достовірні розбіжності за показниками сили та 
силової витривалості м’язів плечового поясу, м’язів черева і спини, м’язів ніг, швидкісних якостей 
(p<0,05). У дівчат 7 і 8 класів статистично достовірних розбіжностей за комплексом тестів не спо‑
стерігається (p>0,05), зростають лише показники силової витривалості м’язів ніг та спини. Статис‑
тично достовірні розбіжності спостерігаються у тесті на частоту рухів руки (p<0,001).
Висновки. У дівчат середнього шкільного віку спостерігається позитивна динаміка розвитку рухо‑
вої підготовленості. Найбільш зростають показники сили та силової витривалості м’язів плечового 
поясу, м’язів черева і спини, м’язів ніг.
Ключові слова: дівчата, рухова підготовленість, середній шкільний вік.

©	 Веремеєнко В.Ю., 2018.

Вступ

Останнім часом спостерігається стій‑
ка тенденція погіршення стану фізичного здоров’я 
учнів загальноосвітніх закладів. Результати дослі‑
джень свідчать про наявну тенденцію погіршення 
показників здоров’я дітей та підлітків в Україні 
(Круцевич, Т. Ю., & Безверхня, Г. В., 2010; Круцевич 
Т.Ю., Воробйов М.І., Безверхня Г.В., 2011), яка зу‑
мовлена недостатнім обсягом рухової активнос‑
ті учнів. Sahin G., Ozgider C., and Gulcin G. (2011) 
встановили, що діти, у яких нормальна фізична ак‑
тивність, мають кращу якість життя з точки зору 
фізичного здоров’я і соціальних функцій.

Науковому обґрунтуванню фізичного вихован‑
ня дітей і підлітків присвячені роботи (Сергієнко, 

Л.П., 2001; Худолій, О.М., & Іващенко, О.В., 2014; 
Іващенко, О.В., 2016). У роботах Ivashchenko, O.V. 
(2016), Ivashchenko, O.V., Yermakova, T.S., Cieslicka, 
M., and Muszkieta R. (2015), Ivashchenko, O., Khudolii, 
О.,Yermakova, T., Iermakov, S., Nosko, M., and Nosko, 
Y. (2016) визначені методологічні підходи до пе‑
дагогічного контролю рухової підготовленості ді‑
тей. Побудовані моделі для класифікації рухової та 
функціональної підготовленості дівчат 7-9 класів. 

Встановлено, що між дівчатами 7 і 8-9 класів 
спостерігається суттєва різниця у прояві координа‑
ції, швидкості та сили (Ivashchenko, O., Khudolii, O., 
Iermakov, S., Lochbaum, M., Cieslicka, M., Zukow, W., 
Nosko, M., & Yermakova, T., 2017).

У процесі аналізу наукової літератури виявлено:
•• рівень рухової підготовленості дівчат 6-7 

класів визначає розвиток швидкісно-сило‑
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вих здібностей (Худолій, О.М., & Іващенко, 
О.В., 2014; Іващенко, О.В., 2016);

•• у дівчат спостерігається чітка структу‑
ра рухової підготовленості, яка з віком 
змінюється (Ivashchenko, O.V., Yermkova, 
T.S., Cieslicka, M., & Zukowska, H., 2015; 
Ivashchenko, O., Khudolii, O., Iermakov, 
S., Lochbaum, M., Cieslicka, M., Zukow, W., 
Nosko, M., & Yermakova, T., 2017); 

•• між дівчатами 7-8 класів спостерігається 
суттєва різниця у розвитку рухових зді‑
бностей і функціональної підготовленості 
(Іващенко, О.В., 2016).

Аналіз даних вітчизняних та іноземних вчених 
показав, що додаткових досліджень потребує ви‑
вчення динаміки розвитку рухової підготовленос‑
ті дівчат. Тому дослідження особливостей рухової 
підготовленості дівчат середнього шкільного віку 
є актуальним.

Мета дослідження – визначити особливості сило‑
вої підготовленості дівчат середнього шкільного віку.

Об’єкт дослідження – процес фізичного вихо‑
вання дівчат 6-8 класів.

Матеріали і методи

Учасники дослідження. У дослідженні прийняли 
участь дівчата 6 класу (n=20), 7 класу (n=27), 8 класу 
(n=30). Діти та їхні батьки були інформовані про 
всі особливості дослідження і дали згоду на участь 
в експерименті.

Організація дослідження. Для вирішення по‑
ставлених завдань були застосовані такі методи 
дослідження: аналіз науково-методичної літерату‑
ри, педагогічне тестування та методи математич‑
ної статистики обробки результатів дослідження. У 
плануванні дослідження використані концептуаль‑
ні підходи до розробки програми наукових дослі‑
джень у фізичному вихованні і спорті (Ашмарин, 
Б.А., 1978; Худолій, О.М., Іващенко, О.В., 2014).

У програму тестування ввійшли загальновідомі 
тести (Лях, В.І., 2000; Сергієнко, Л.П., 2001; Худолій, 
О.М., Іващенко, О.В., 2014). У процесі тестування 
сили м’язів плечового поясу фіксувались такі показ‑
ники: згинання і розгинання рук у висі (сила м’язів 
згиначів плеча), утримання у висі на зігнутих руках 
(статична витривалість згиначів плеча), згинання і 
розгинання рук у змішаному висі на канаті (силова 
витривалість згиначів плеча), згинання і розгинан‑
ня рук в упорі лежачи та утримання в упорі лежачи 
на зігнутих руках (сила м’язів розгиначів плеча). 

У тестуванні сили м’язів черева та спини фіксу‑
вались такі показники: піднімання прямих ніг у висі 
(сила м’язів черевного преса), утримання кута у висі 
(статична витривалість м’язів черевного преса), під‑
німання ніг на лаві під кутом (силова витривалість 

м’язів черевного преса), піднімання тулуба із поло‑
ження лежачи на череві (витривалість м’язів спини).

У тестуванні сили м’язів ніг фіксувались такі по‑
казники: присідання на двох ногах (силова витрива‑
лість м’язів ніг), присідання на правій та лівій нозі 
(сила м’язів ніг), утримання пози «пістолет» на пра‑
вій та лівій нозі (статична витривалість м’язів ніг).

Також фіксувались показники рівня розвитку 
рухових здібностей за системою тестів «Єврофіт»: 
кистьова динамометрія (сила м’язів згиначів кис‑
ті), стрибок у довжину з місця (швидкісно-сило‑
ві якості), піднімання тулуба в сід за 30 с. (силова 
витривалість м’язів черева), човниковий біг 4×9 
(спритність), тест на частоту рухів руки (швидкісні 
якості), нахил тулуба вперед, руки уперед (гнуч‑
кість), балансування на одній нозі «фламінго» (ста‑
тична рівновага тіла).

Статистичний аналіз. У дослідженні вико‑
ристовувалася програма – IBM SPSS 23. Для кожної 
змінної розраховуються наступні статистики: се‑
редні значення, стандартні відхилення, t-критерій 
Стьюдента для незалежних виборок.

Протокол дослідження був затверджений Етич‑
ним комітетом Харківського національного педа‑
гогічного університету імені Г.С. Сковороди. Крім 
того, діти та їхні батьки або законні опікуни були по‑
вністю інформовані про всі особливості досліджен‑
ня  та підписали документ про згоду участі в ньому.

Результати дослідження

Результати порівняльного аналізу рухової під‑
готовленості дівчат 6-8 класів подані в таблицях 1-3.

Аналіз результатів тестування сили м’язів плечо‑
вого поясу свідчить, що статистично достовірні роз‑
біжності між дівчатами 6 і 7 класів спостерігаються 
у тестах: №1 «Згинання і розгинання рук у висі на 
низькій перекладині» (p<0,05); №3 «Згинання і роз‑
гинання рук у змішаному висі на канаті» (p<0,001), 
№4 «Згинання і розгинання рук в упорі лежачи» 
(p<0,05) і №5 «Утримання в упорі лежачи на зігнутих 
руках» (p<0,001). В тесті №2 «Утримання у висі на 
зігнутих руках» статистично достовірних відміннос‑
тей не спостерігається (p>0,05) (див. табл. 1).

Аналіз результатів тестування сили м’язів чере‑
ва та спини у дівчат 6-7 класів свідчить, що дівчата 7 
класу показують статистично кращі результати ніж 
дівчата 6 класу у тестах: №6 «Піднімання прямих 
ніг у висі» (p<0,001), №7 «Утримання кута у висі» 
(p<0,05), №8 «Піднімання ніг на лаві під кутом» 
(p<0,05). У тесті №9 «Піднімання тулуба із поло‑
ження лежачи на череві» між дівчатами 6 і 7 класів 
статистично достовірних розбіжностей не спосте‑
рігається (p>0,05).

Аналіз результатів тестування сили м’язів ніг 
у дівчат 6 і 7 класів свідчить, що статистично до‑
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стовірні розбіжності спостерігаються у тесті №10 
«Присідання на двох ногах» (p<0,001). В інших тес‑
тах між дівчатами 6 і 7 класів статистично достовір‑
них відмінностей не виявлено (p>0,05).

Аналіз результатів тестування дівчат 6 і 7 кла‑
сів за системою тестів «Єврофіт» свідчить, що ста‑
тистично достовірні відмінності спостерігаються 
у тестах: №15 «Кистьова динамометрія» (p<0,05); 
№17 «Піднімання тулуба в сід за 30 с» (p<0,05) та 
№20 «Тест на гнучкість» (p<0,05). В інших тестах 
статистично достовірних розбіжностей між дівча‑
тами 6 і 7 класів не виявлено (p>0,05).

Дівчата 6 і 8 класів за результатами тестування 
відрізняються статистично достовірно (див. табл.2). 
Аналіз результатів тестування м’язів плечового по‑
ясу у дівчат 6 і 8 класів свідчить, що статистично до‑
стовірні розбіжності спостерігаються у тестах: №1 
«Згинання і розгинання рук у висі на низькій пере‑
кладині» (p<0,05), №2 «Утримання у висі на зігнутих 
руках» (p<0,05), також дівчата 8 класу показують ста‑

Таблиця 1. Порівняльний аналіз показників рухової підготовленості дівчат 6 і 7 класів

№ Назва тесту
6 (n=20) 7 (n=27)

Різниця t-критерій P
X s X s

Тестування сили м’язів плечового поясу
1 Згинання і розгинання рук у висі на 

низькій перекладині
9,550 2,235 11,074 2,464 -1,524 -2,180 <0,035

2 Утримання у висі на зігнутих руках 2,925 0,881 3,311 0,812 -0,386 -1,554 >0,127
3 Згинання і розгинання рук у зміша‑

ному висі на канаті
5,700 1,976 8,296 2,216 -2,596 -4,155 <0,001

4 Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи

16,600 2,963 18,704 3,635 -2,104 -2,117 <0,040

5 Утримання в упорі лежачи на зігну‑
тих руках

6,825 1,544 9,492 2,737 -2,667 -4,236 <0,001

Тестування сили м’язів черева та спини
6 Піднімання прямих ніг у висі 2,200 1,152 3,667 1,593 -1,467 -3,492 <0,001
7 Утримання кута у висі 2,775 0,865 3,644 1,143 -0,869 -2,848 <0,007
8 Піднімання ніг на лаві під кутом 8,350 2,277 10,296 2,757 -1,946 -2,571 <0,014
9 Піднімання тулуба із положення ле‑

жачи на череві
21,750 4,800 24,444 5,041 -2,694 -1,849 >0,071

Тестування сили м’язів ніг
10 Присідання на двох ногах 21,200 5,926 28,037 3,006 -6,837 -4,729 <0,001
11 Присідання на правій нозі 1,350 0,875 1,778 0,751 -0,428 -1,800 >0,079
12 Присідання на лівій нозі 1,250 0,910 1,481 0,849 -0,231 -0,896 >0,375
13 Утримання пози «пістолет» на правій 

нозі
3,225 1,250 3,844 0,842 -0,619 -1,917 >0,064

14 Утримання пози «пістолет» на лівій 
нозі

2,885 1,290 3,551 0,991 -0,667 -2,005 >0,051

Тестування за системою тестів “Єврофіт”
15 Кистьова динамометрія 8,190 1,513 9,359 1,553 -1,169 -2,580 <0,013
16 Стрибок у довжину з місця 1,449 0,169 1,449 0,181 -0,000 -0,005 >0,996
17 Піднімання тулуба в сід за 30 с. 19,700 4,054 23,481 4,218 -3,781 -3,089 <0,003
18 Човниковий біг 4×9 11,425 0,547 11,344 0,601 0,080 0,472 >0,639
19 Тест на частоту рухів руки 13,680 1,059 13,233 0,799 0,446 1,649 >0,106
20 Тест на гнучкість 8,350 1,954 9,926 2,352 -1,576 -2,436 <0,019
21 Тест на рівновагу 6,900 1,553 7,815 1,962 -0,915 -1,722 >0,092

тистично кращі результати ніж дівчата 6 класу у тес‑
тах №3 «Згинання і розгинання рук у змішаному висі 
на канаті» (p<0,001) та №5 «Утримання в упорі лежа‑
чи на зігнутих руках» (p<0,001). В тесті №4 «Згинання 
і розгинання рук в упорі лежачи» статистично до‑
стовірних розбіжностей не спостерігається (p>0,05).

Аналіз результатів тестування сили м’язів чере‑
ва та спини у дівчат 6 і 8 класів свідчить, що дівчата 
8 класу показують статистично кращі результати 
ніж дівчата 6 класу в тесті №9 «Піднімання тулуба 
із положення лежачи на череві» (p<0,001) та тесті 
№8 «Піднімання ніг на лаві під кутом» (p0,001), та‑
кож статистично достовірні розбіжності спостері‑
гаються в тестах №6 «Піднімання прямих ніг у висі» 
(p<0,001) і №7 «Утримання кута у висі» (p<0,001).

Аналіз результатів тестування сили м’язів ніг 
свідчить, що статистично достовірні розбіжності між 
дівчатами 6 і 8 класів спостерігаються у тестах №10 
«Присідання на двох ногах» (p<0,001) і №11 «Присі‑
дання на правій нозі» (p<0,05), також дівчата 8 класу 
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показують статистично кращі результати ніж дівчата 
6 класу у тестах №13 «Утримання пози “пістолет” на 
правій нозі» і №14 «Утримання пози “пістолет” на 
лівій нозі» (p<0,05; p<0,05 відповідно). У тесті №12 
«Присідання на лівій нозі» статистично достовірних 
відмінностей не спостерігається (p>0,05).

Аналіз результатів тестування дівчат 6 і 8 класів 
за системою тестів «Єврофіт» свідчить, що статис‑
тично достовірні розбіжності спостерігаються тіль‑
ки в тестах №15 «Кистьова динамометрія» (p<0,001) 
та №19 «Тест на частоту рухів руки» (p<0,001), в ін‑
ших тестах статистично достовірних розбіжностей 
не спостерігається (p>0,05).

У таблиці 3 наведені результати аналізу рухової 
підготовленості дівчат 7 і 8 класів.

Аналіз результатів тестування сили м’язів пле‑
чового поясу у дівчат 7 і 8 класів свідчить, що у 
всіх тестах статистично достовірних розбіжностей 
між дівчатами 7-го та 8-го класу не спостерігається 
(p>0,05).

Таблиця 2. Порівняльний аналіз показників рухової підготовленості дівчат 6 і 8 класів

№ Назва тесту
6 (n=20) 8 (n=30)

Різниця t-критерій P
X s X s

Тестування сили м’язів плечового поясу
1 Згинання і розгинання рук у висі на 

низькій перекладині
9,550 2,235 11,133 2,501 -1,583 -2,286 <0,027

2 Утримання у висі на зігнутих руках 2,925 0,881 3,487 0,701 -0,562 -2,503 <0,016
3 Згинання і розгинання рук у зміша‑

ному висі на канаті
5,700 1,976 9,167 2,817 -3,467 -4,769 <0,001

4 Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи

16,600 2,963 18,400 3,420 -1,800 -1,920 >0,061

5 Утримання в упорі лежачи на зігну‑
тих руках

6,825 1,544 10,840 3,184 -4,015 -5,939 <0,001

Тестування сили м’язів черева та спини
6 Піднімання прямих ніг у висі 2,200 1,152 3,967 1,712 -1,767 -4,040 <0,001
7 Утримання кута у висі 2,775 0,865 3,860 1,185 -1,085 -3,513 <0,001
8 Піднімання ніг на лаві під кутом 8,350 2,277 11,267 3,352 -2,917 -3,663 <0,001
9 Піднімання тулуба із положення 

лежачи на череві
21,750 4,800 28,767 5,151 -7,017 -4,847 <0,001

Тестування сили м’язів ніг
10 Присідання на двох ногах 21,200 5,926 31,067 4,354 -9,867 -6,788 <0,001
11 Присідання на правій нозі 1,350 0,875 2,000 1,114 -0,650 -2,194 <0,033
12 Присідання на лівій нозі 1,250 0,910 1,700 0,988 -0,450 -1,627 >0,110
13 Утримання пози «пістолет» на пра‑

вій нозі
3,225 1,250 3,997 1,304 -0,772 -2,083 <0,043

14 Утримання пози «пістолет» на лівій 
нозі

2,885 1,290 3,630 0,906 -0,745 -2,402 <0,020

Тестування за системою тестів «Єврофіт»
15 Кистьова динамометрія 8,190 1,513 10,170 1,935 -1,980 -3,853 <0,001
16 Стрибок у довжину з місця 1,449 0,169 1,515 0,141 -0,066 -1,501 >0,140
17 Піднімання тулуба в сід за 30 с. 19,700 4,054 21,900 3,614 -2,200 -2,009 <0,050
18 Човниковий біг 4×9 11,425 0,547 11,473 0,643 -0,048 -0,276 >0,784
19 Тест на частоту рухів руки 13,680 1,059 12,227 0,642 1,453 5,503 <0,001
20 Тест на гнучкість 8,350 1,954 9,667 2,604 -1,317 -1,926 >0,060
21 Тест на рівновагу 6,900 1,553 7,400 2,127 -0,500 -0,902 >0,372

Аналіз результатів тестування сили м’язів че‑
рева та спини у дівчат 7 і 8 класів свідчить, що ста‑
тистично достовірні розбіжності спостерігаються 
тільки у тесті №9 «Піднімання тулуба із положення 
лежачи на череві» (p<0,05), в інших тестах статис‑
тично достовірних відмінностей не спостерігається 
(p>0,05).

Аналіз результатів тестування сили м’язів 
ніг у дівчат 7 і 8 класів свідчить, що дівчата 8-го 
класу показують статистично кращі результати 
ніж дівчата 7-го класу у тесті №10 «Присідання на 
двох ногах» (p<0,05), в інших тестах статистич‑
но достовірних відмінностей не спостерігається 
(p>0,05).

Аналіз результатів тестування дівчат 7 і 8 кла‑
сів за системою тестів «Єврофіт» свідчить, що ста‑
тистично достовірні розбіжності спостерігаються 
тільки в тесті №19 «Тест на частоту рухів руки» 
(p<0,001), в інших тестах статистично достовірних 
розбіжностей не спостерігається (p>0,05).
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Дискусія

Отримані результати характеризують особли‑
вості динаміки силової підготовленості дівчат се‑
редніх класів і доповнюють дані Ivashchenko, O.V., 
Yermakova, T.S., Cieslicka, M., and Muszkieta, R. (2015), 
Ivashchenko, O., Khudolii, O., Yermakova, T., Iermakov, 
S., Nosko, M., and Nosko, Y. (2016) про закономірнос‑
ті рухової підготовленості дітей і підлітків.

Отримані висновки частково співвпадають з 
висновками Іващенко О.В. (2016) про те, що най‑
більш статистично достовірні розбіжності у ре‑
зультатах тестування дівчат 6 і 7 класів спосте‑
рігаються у тесті «Стрибок у довжину з місця» і 
«Присідання» (p<0,001; p<0,01 відповідно). Рівень 
рухової підготовленості дівчат 6 і 7 класів визначає 
розвиток швидкісно-силових здібностей. У роботі 
отримані схожі дані у тестуванні дівчат 6 і 8 класів, 
у яких спостерігаються значні позитивні зрушен‑
ня за показниками сили та силової витривалості 

Таблиця 3. Порівняльний аналіз показників рухової підготовленості дівчат 7 і 8 класів

№ Назва тесту
7 (n=27) 8 (n=30)

Різниця t-критерій P
X s X s

Тестування сили м’язів плечового поясу
1 Згинання і розгинання рук у висі на 

низькій перекладині
11,074 2,464 11,133 2,501 -0,059 -0,090 >0,929

2 Утримання у висі на зігнутих руках 3,311 0,812 3,487 0,701 -0,176 -0,876 >0,385
3 Згинання і розгинання рук у зміша‑

ному висі на канаті
8,296 2,216 9,167 2,817 -0,870 -1,286 >0,204

4 Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи

18,704 3,635 18,400 3,420 0,304 0,325 >0,746

5 Утримання в упорі лежачи на зігну‑
тих руках

9,492 2,737 10,840 3,184 -1,347 -1,704 >0,094

Тестування сили м’язів черева та спини
6 Піднімання прямих ніг у висі 3,667 1,593 3,967 1,712 -0,300 -0,683 >0,498
7 Утримання кута у висі 3,644 1,143 3,860 1,185 -0,216 -0,697 >0,489
8 Піднімання ніг на лаві під кутом 10,296 2,757 11,267 3,352 -0,970 -1,186 >0,241
9 Піднімання тулуба із положення ле‑

жачи на череві
24,444 5,041 28,767 5,151 -4,322 -3,195 <0,002

Тестування сили м’язів ніг
10 Присідання на двох ногах 28,037 3,006 31,067 4,354 -3,030 -3,081 <0,003
11 Присідання на правій нозі 1,778 0,751 2,000 1,114 -0,222 -0,873 >0,387
12 Присідання на лівій нозі 1,481 0,849 1,700 0,988 -0,219 -0,891 >0,377
13 Утримання пози «пістолет» на пра‑

вій нозі
3,844 0,842 3,997 1,304 -0,152 -0,528 >0,600

14 Утримання пози «пістолет» на лівій 
нозі

3,551 0,991 3,630 0,906 -0,078 -0,311 >0,757

Тестування за системою тестів “Єврофіт”
15 Кистьова динамометрія 9,359 1,553 10,170 1,935 -0,811 -1,732 >0,089
16 Стрибок у довжину з місця 1,449 0,181 1,515 0,141 -0,066 -1,540 >0,129
17 Піднімання тулуба в сід за 30 с. 23,481 4,218 21,900 3,614 1,581 1,524 >0,133
18 Човниковий біг 4×9 11,344 0,601 11,473 0,643 -0,129 -0,779 >0,439
19 Тест на частоту рухів руки 13,233 0,799 12,227 0,642 1,007 5,266 <0,001
20 Тест на гнучкість 9,926 2,352 9,667 2,604 0,259 0,393 >0,696
21 Тест на рівновагу 7,815 1,962 7,400 2,127 0,415 0,763 >0,449

м’язів плечового поясу, м’язів черева та спини, 
м’язів ніг.

Отримані результати порівняльної характеристи‑
ки рухової підготовленості дівчат 7 і 8 класів свідчать 
про те, що за результатами комплексу тестів не відбу‑
ваються достовірні зміни, зростають лише показники 
силової витривалості м’язів ніг та спини і доповню‑
ють дані Худолія, О.М., Іващенко, О.В. (2014), Іващен‑
ко, О.В. (2016) про те, що суттєва різниця між дівча‑
тами 7 і 8 класів спостерігається у розвитку рухових 
здібностей і функціональної підготовленості, а саме у 
прояві швидкісної сили, координації рухів і функціо‑
нального стану дихальної і серцево-судинної системи. 

Таким чином, результатати дослідження свід‑
чать, що у дівчат середнього шкільного віку найбільш 
розвивається сила та силова витривалість м’язів пле‑
чового поясу, м’язів черева та спини, м’язів ніг.

Проблема розвитку силових здібностей в нау‑
ковій літературі розглядається як з позицій вікової 
динаміки (Ivashchenko, O.V., & Kapkan, O.O., 2016), 
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так і планування  силової роботи в тренувальних 
заняттях (Blagrove, R. C., Howe, L. P., Cushion, E. J., 
Spence, A., Howatson, G., Pedlar, C. R., & Hayes, P. R., 
2018; James, L. P., Haff, G. G., Kelly, V. G., Connick, 
M. J., Hoffman, B. W., & Beckman, E. M., 2018). Об‑
говорення даних здійснюється з позицій  мета ана‑
лізу (Cirer-Sastre, R., Beltran-Garrido, J. V., & Corbi, 
F. (2018), застереження і методологічні підходи до 
мета аналізу викладені у роботі  Fisher, J. P. (2018). 

Подальших розвідок вимагають дослідження за‑
кономірностей розвитку та взаємозв’язку сили та ви‑
тривалості м’язів у дівчат середнього шкільного віку.

Висновки 

У дівчат середнього шкільного віку спостері‑
гається позитивна динаміка розвитку рухової під‑

готовленості. Найбільш зростають показники сили 
та силової витривалості м’язів плечового поясу, че‑
рева і спини, м’язів ніг.

Вдячності

Дослідження виконано згідно плану науково-
дослідної роботи Міністерства освіти і науки, мо‑
лоді і спорту України за темою 13.04 «Моделювання 
процесу навчання та розвитку рухових здібностей 
у дітей і підлітків» (2013-2014 рр) (номер державної 
реєстрації 0113U002102).
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Силовые способности: характеристика развития 
у девочек среднего школьного возраста

Веремеенко В.Ю.   
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 8 с., 3 табл., 31 источник.

Цель исследования: определить ди‑
намику силовой подготовленности девочек средне‑
го школьного возраста.

Материал и методы. В исследовании при‑
няли участие девочки 6 класса (n=20), 7 класса 
(n=27), 8 класса (n=30). В работе использованы 
анализ и обобщение данных научной и методичес‑
кой литературы, педагогическое тестирование и 
методы математической статистики обработки ре‑
зультатов исследования. Материалы исследования 

обработаны в программе статистического анализа 
- IBM SPSS 23. Вычислялись следующие параметры: 
среднее арифметическое значение величины (X); 
стандартное квадратическое отклонение (s). Оцен‑
ка достоверности разницы статистических показа‑
телей проводилась по t-критерию Стьюдента.

Результаты. Анализ результатов тестирования 
девочек 6 и 7 классов показал, что статистически 
достоверные различия наблюдаются по комплексу 
тестов (p <0,05), наиболее у девочек 7 класса увели‑
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чиваются силовые показатели мышц плечевого по‑
яса, мышц живота и спины, силовой выносливости 
мышц ног. У девочек 6 и 8 классов наблюдаются ста‑
тистически достоверные различия по показателям 
силы и силовой выносливости мышц плечевого по‑
яса, мышц живота и спины, мышц ног, скоростных 
качеств (p <0,05). У девочек 7-8 классов статисти‑
чески достоверных различий по комплексу тестов 
не наблюдается (p> 0,05), растут только показатели 
силовой выносливости мышц ног и спины. Статис‑

тически достоверные различия наблюдаются в тес‑
те на частоту движений руки (p <0,001).

Выводы. У девочек среднего школьного воз‑
раста наблюдается положительная динамика 
развития двигательной подготовленности. На‑
иболее увеличиваются показатели силы и силовой 
выносливости мышц плечевого пояса, мышц жи‑
вота и спины, мышц ног.

Ключевые слова: девочки, двигательная подго‑
товленность, средний школьный возраст.

Strength Abilities: Features of Their 
Development in Girls of Middle School Age

Veremeenko V.Yu.   
H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 8 p., 3 tabl., 31 sources.

The study objective is to determine the 
dynamics of strength preparedness of middle school girls.

Materials and methods. The participants in the 
study were 6th grade girls (n=20), 7th grade girls 
(n = 27), 8th grade girls (n = 30). The study used analysis 
and collation of scientific and methodological literature, 
pedagogical testing and methods of mathematical 
statistics for processing research results. The IBM SPSS 
23 statistical analysis software was used to process the 
study materials. The study calculated the following 
parameters: arithmetic mean of the value (X); standard 
square deviation (s), mean difference. The probability of 
difference in statistical indicators was estimated using 
the Student’s t-test.

Results. The analysis of the test results of the 6th-7th 
grade girls showed statistically significant differences in 
the set of tests (p<0.05). For the 7th grade girls, the 
largest increase was observed in the strength indicators 
of shoulder muscles, abdominal and back muscles, 

strength indurance of leg muscles. For the 6th-8th grade 
girls, statistically significant differences were observed 
in the strength and strength endurance indicators of 
shoulder muscles, abdominal and back muscles, leg 
muscles, speed qualities (p<0.05). The study did not 
observe any statistically significant differences in the set 
of tests (p>0.05) for the 7th-8th grade girls, there was 
only an increase in the strength endurance indicators of 
leg and back muscles. Statistically significant differences 
were observed in the frequency of arm movements test 
(p<0.001).

Conclusions. The girls of middle school age 
demonstrate a positive dynamics in the development 
of motor preparedness. The largest increase is observed 
in the strength and strength endurance indicators of 
shoulder, abdominal, back, and leg muscles.

Keywords: girls, motor preparedness, middle 
school age.
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Introduction

One of the problems of school physical 
education is the optimization of the educational process 
of schoolchildren (Ivashchenko et al., 2018).

Nowadays, neither children and their parents, 
nor even some teachers, focus on the importance 
of physical education classes. Therefore, pupils no 
longer take pleasure in participating in these classes 
or, furthermore, they completely stop participating in 
them, for various reasons.

Children should be encouraged to exercise, because 
by doing that, they develop their social skills, become 
more self-confident, happier and more optimistic, they 
learn to win and lose, acquire self-discipline, learn how 
to take care of their body and health, increase creativity 
and develop their intellectual abilities.

Teaching Methods Used in Primary Education for 
Making Physical Education Class More Effective

Bădicu G.   
Transilvania University of Brasov, Department of Physical 
Education and Special Motility, Romania
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Abstract
The objective is to demonstrate the importance of games that involve movement and of applicative 
pathways planning for making the class of physical education and sports in primary education more 
effective.
Materials and methods. The participants in the research were 52 pupils (males: n=28 and females: n=24). 
The experiment was carried out between November 2016 and May 2017, at Andrei Mureşanu High School 
in Brasov county. In order to optimize physical education classes, we used dynamic games and applicative 
pathways throughout the research and within the instructive and educational process.
Results. The average of the results of the final tests highlighted statistically significant differences 
compared to the initial test, for all students taking part in the experiment, with a materiality threshold of 
p<0.05.
Conclusions. The experiment showed that the final scores achieved by the experimental group were much 
higher compared to the initial test.
The use of movement games and applicative pathways led to an increased attractiveness of physical 
education classes, as the pupils took more pleasure in taking part in the teaching process.
During the physical education class, teachers should use as many dynamic games as possible, as well as 
applicative pathways, routes etc., taking into account the positive effects that these factors have on the 
attractiveness of the teaching process. It is also important to take into consideration children’s physical and 
psychological characteristics when organizing these activities.
Keywords: physical education class, games involving movement, applicative pathways, pupils.

The principal method for learning the basic and 
utilitarian – applicative motor skills is the game. 
Dynamic games are used mainly in primary education, 
taking into consideration children’s age and their 
interests. These games must be used on a regular basis 
by teachers / specialised physical education instructors, 
because they positively influence the child, in every 
way, they keep monotony at bay, and pupils develop a 
sense of competition, wanting to outdo themselves and 
others.

During physical education classes, movement games 
are used in order for children to develop and refine 
locomotor skills (walking, running, jumping, escalade, 
climbing, crawling), handling skills (propulsion: one- 
and two-handed throw from standing position, launch, 
throw by pushing, hitting different objects with the 
hand and foot and absorption: one- and two-handed 
grip from standing position and while moving different 
objects, from self-throwing and from partner’s throws, 

©	 Bădicu G., 2018.
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transport of light objects grabbed with one/both hands, 
individually and in pairs), stability skills (axial: bending, 
stretching, twisting, return, rocking and static or dynamic 
postures: fundamental and derived postures, applying 
paths comprising developed locomotor, handling and 
stability skills, variants of routes comprising acquired 
skills, in the form of a contest between teams), as well 
as motor skills (speed, ability, resistance, strength and 
mobility) [http://programe.ise.ro].

There are several researches that analyse the ways 
of making physical education classes effective through 
movement games or other attractive means (Bălan, & 
Shaao, 2013; Farias, Valerio & Mesquita, 2018; Gülten, 
Önal, Berisha, & Yaman, 2016; Stolz & Pill, 2013; 
Valantine, Madic, & Sporis, 2017; Bădicu, & Prisăcaru, 
2012; Iconomescu, & Talaghir, 2014).

The purpose of the research is to demonstrate the 
importance of movement games and of applicative 
pathways for making the physical education class in 
primary education more effective.

Materials and methods

Participants. The sample of this research consisted 
of 52 pupils, 28 of whom were males and 24 — females, 
aged between 9 and 10.

The participants in this experiment were pupils in 
4th grade A and 4th grade B.

Experimental protocol. The experiment was carried 
out between November 2016 – May 2017, at Andrei 
Muresanu High School, in Brasov county.

In 4th grade A (n = 27) and 4th grade B (n = 25), we 
used dynamic games and applicative pathways within 
the instructive and educational process, in order to 
improve the efficiency and quality of physical education 
classes.

Tests and measurements. The initial test was taken by 
the pupils in both groups at the beginning of November 
2016, and the final test was taken at the end of May 
2017.

The physical tests were the following:
The 25 m speed running trial, on flat ground. 

The start was given by auditory signal and the timer 
started once the back leg moved. The recorded time was 
measured in seconds.

b)  The long distance run trial, on flat ground; 
pupils were divided into groups of six each. The run 
was continuous, at each pupil’s pace, for distances 
appropriate to each score.

c)  Sports minigame (simple structure of game): 
acquired technical methods were carried into effect 
in an isolated manner, the quality of the method was 
assessed.

d) Skillfulness: pupils performed jumping rope in 
place individually, on one leg. The number of repetitions 
was recorded.

Statistical analyses. Statistical analyses were 
conducted by SPSS (IBM SPSS Statistics Version 20).

The descriptive statistics used in this research 
were: arithmetic average, median, standard deviation, 
variation coefficient and t-test.

Study results

We observe that, in the initial test of the speed 
running trial, the average was 1.55, and after the 
dynamic games and the applicative pathways, the 
average is 2.25, Table 1). As t has a value 6.199 
and Sig. (2-tailed) is lower than 0.05, we notice a 
significant difference between the two physical tests. 
(Table 2).

We can observe that, following the initial test of 
the speed running trial, most boys and girls achieved a 
score of 8 out of 10, 19 pupils got a score of 9, and only 5 
got a perfect score of 10 (Fig. 1). After the final tests, the 
scores of both boys and girls increased significantly, 26 
of them achieving the score of 10, 13 of them – a score 
of 9 and 13 – 8. (Fig. 2).

In Table 3, we observe that the average of scores for 
the initial test for the speed running trial is 1.36, and 
after performing the dynamic games and the applicative 
pathways, the average is 2.13. As t has a value 6.492 and 
Sig. (2-tailed) is lower than 0.05, there is a noticeable 
significant difference between the results achieved in 
the two trials (Table 4).

In the initial tests for the long distance run trial, 14 
boys and 22 girls achieved a score of 8, 10 boys and 3 
girls – a score of 9, 3 boys and no girls – a score of 10 (Fig. 
3). The scores achieved at the final tests were: 3 boys and 
14 girls got 8, 9 boys and 9 girls got 9, 15 boys and 9 girls 
achieved a 10 (Fig. 4). Higher scores are observed in the 
case of boys because of their cardiovascular endurance, 
which is increasing in 4th grade. The girls’ scores did 
not increase much, because in girls, fatigue sets in faster 
than in boys.

In Table 5, we notice that the average in the initial 
test for sports minigame is 1.51, and after applying the 
dynamic games and applicative pathways, the average 
is 2.21. As t’s value is 5.192 and Sig. (2-tailed) is lower 
than 0.05, we observe a significant difference between 
the results in the two trials. (Table 6).

The results achieved in the initial tests were the 
following: 7 boys and 21 girls got an 8, 17 boys and 4 
girls – 9, 3 boys and no girl – 10 (Fig. 5), and the results 
of the final test: one boy and 14 girls – 8, 10 boys and a 
girl – 9, 16 boys and 10 girls – 10 (Fig. 6).

We can note, through Table 7, that the average in the 
initial test for skillfulness is 1.61, and after applying the 
dynamic games and applicative pathways, the average is 
2.28. As t has a value of 5.519 and Sig. (2-tailed) is lower 
than 0.05, a significant difference between the results of 
the two trials is observed. (Table 8).
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Table 1. Difference between the values of the initial and final tests of the 25 m speed running trial

Tests Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1
Speed running trial – initial test 1.5577 52 .66902 .09278

Speed running trial – final test 2.2500 52 .83725 .11611

Table 2. Results of the t-test analysis for dependent samples of the 25 m speed running trial

Tests

Paired Differences

t df Sig. 
(2-tailed)Mean Std. 

Deviation
Std. Error 
Mean

95% Confidence 
Interval of the 
Difference

Lower Upper

Pair 1 Speed running trial – initial test 
Speed running trial – final test -.69231 .80534 .11168 -.91652 -.46810 -6.199 51 .000

Fig. 1 Fig. 2

Table 3. Difference between the values of the initial and final tests of the long distance run trial

Tests Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1
Long distance run trial – initial test 1.3654 52 .59504 .08252

Long distance run trial – final test 2.1346 52 .88625 .12290

Table 4. Results of the t-test analysis for dependent samples of the long distance run trial

Tests

Paired Differences

t df Sig. 
(2-tailed)Mean Std. 

Deviation
Std. Error 
Mean

95% Confidence Interval 
of the Difference

Lower Upper

Pair 1 Long distance run trial – initial test
Long distance run trial – final test -.76923 .85441 .11849 -1.00710 -.53136 -6.492 51 .000

Following the initial tests in the skillfulness trial, 
19 boys and 7 girls got an 8, 6 boys and 14 girls got 9, 2 
boys and 4 girls got a 10 (Fig. 7). In the final tests, the 
results were the following: 8 boys and 2 girls got an 8, 

4 boys and 13 girls got a 9, 15 boys and 10 girls got 10 
(Fig. 8). Although at this age, coordination capacity 
stagnates, the results increased in the experimental 
class.
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Fig. 3 Fig. 4

Table 5. Difference between the values of the initial and final tests of the sports minigame

Tests Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1
Minigame – initial test 1.5192 52 .61006 .08460

Minigame – final game 2.2115 52 .87080 .12076

Table 6. Results of the t-test analysis for dependent samples of the sports minigame

Tests

Paired Differences

t df Sig. 
(2-tailed)Mean Std. 

Deviation
Std. Error 
Mean

95% Confidence Interval 
of the Difference

Lower Upper

Pair 1 Minigame  – initial test 
Minigame – final test -.6.9231 .96077 .13323 -95979 -42483 -5.196 51 .000

Fig. 5 Fig. 6
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Discussion

The main findings of the study are: 1) there are 
statistically significant differences between the initial 
and the final test for all physical tests taken by the pupils 
in the experimental group, following the movement 
games, 2) there are statistically significant differences 
between the initial and the final tests for all physical 
tests taken by the pupils in the experimental group, 
following the applicative pathways.

Several studies have analyzed the importance 
of movement games and of applicative pathways 
in improving physical education classes in all stages 
of education, especially in primary and secondary 
education.

Balan & Shaao (2013) showed that, in the case of 
7 or 8 year-old pupils, the attractiveness of exercises 
used in the teaching process to convey the content in 
the curriculum reflected in the increase of the pupils’ 
physical and emotional involvement.

Dumitru & Moroianu (2016) state that games, 
in general, are playful activities with significant 
implications on the development of the personality 

Table 7. Difference between the values of the initial and final tests in the skillfulness trial

Tests Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1
Skillfulness  – initial test 1.6154 52 .69038 .09574

Skillfulness  – final test 2.2885 52 .77552 .10755

Tabel 8. Results of the t-test analysis for dependent samples in the skillfulness trial

Tests

Paired Differences

t df Sig. 
(2-tailed)Mean Std. 

Deviation
Std. Error 
Mean

95% Confidence Interval 
of the Difference

Lower Upper

Pair 1 Skillfulness – inital test
Skillfulness – final test -.67308 .87942 .12195 -91791 -42824 -5.519 51 .000

of pupils from various points of view, including that 
of contribution in terms of social integration. They 
are full, attractive, spontaneous, free, natural and 
disinterested activities. They also have recreational 
and countervailing valences. Therefore, they are highly 
used in the organizational forms of leisure of different 
categories of subjects.

Author Warchol (2016) believes that the quality 
and effectiveness of physical education in school is also 
determined by the level of content, methodology and 
organization of physical education lessons.

Conclusions

The experiment showed that the final scores 
achieved by the experimental group were much higher 
compared to the initial test.

The use of movement games and applicative 
pathways led to an increased attractiveness of physical 
education classes, as the pupils took more pleasure in 
taking part in the teaching process.

During the physical education class, teachers 
should use as many dynamic games as possible, as well 

Fig. 7 Fig. 8



91ТМФВ, 2018, том 18, № 2

Bădicu G.  Teaching Methods Used in Primary Education for Making Physical Education Class More Effective

as applicative pathways, routes etc., taking into account 
the positive effects of these factors on the attractiveness 
of the teaching process. It is also important to take into 
consideration children’s physical and psychological 
characteristics when organizing these activities.
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Методика навчання, що використовується 
у початковій освіті для підвищення 
ефективності занять з фізичної культури

Бадіку Г.   
Трансільванський університет Брашова, кафедра фізичного 
виховання та спеціальної моторики, Румунія
Реферат. Стаття: 7 с., 8 табл., 8 рис., 11 джерел.

Мета: продемонструвати важливість 
рухливих ігор та планування аплікативних страте‑
гій для підвищення ефективності занять з фізичної 
культури та спорту у початковій освіті.

Матеріали та методи: у дослідженні брали 
участь 52 учня: хлопці (n=28), дівчата (n=24). Екс‑
перимент проводився у період з листопада 2016 
року по травень 2017 року в середній школі імені 
Андрія Мурешану у графстві Брашов. Для опти‑
мізації занять з фізичної культури протягом до‑
слідження та у рамках навчального й освітнього 

процесу використовувалися динамічні ігри та аплі‑
кативні стратегії.

Результати: середні результати кінцевих тестів 
висвітлили статистично значущі відмінності у по‑
рівнянні з початковим тестом в усіх учнів, які брали 
участь в експерименті, з порогом суттєвості р<0,05.

Висновки: експеримент показав, що кінцеві ре‑
зультати, отримані експериментальною групою, були 
набагато вищими порівняно з початковим тестом.

Використання рухливих ігор та аплікативних 
стратегій призвело до підвищення привабливості 



92 ТМФВ, 2018, том 18, № 2

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. Том 18, № 2

Методики обучения, которая используется 
в начальном образовании для повышения 
эффективности занятий по физической культуре

Бадику Г.   
Трансильвании университет Брашова, кафедра физического 
воспитания и специальной моторики, Румыния
Реферат. Статья: 7 с., 8 табл., 8 рис., 11 источник.

занять з фізичної культури, оскільки учні отриму‑
вали більше задоволення від участі у навчальному 
процесі.

Під час проведення занять з фізичної культури 
вчителям слід використовувати якомога більше ди‑
намічних ігор, аплікативних стратегій тощо, беручи 
до уваги позитивний вплив цих факторів на прива‑

бливість навчального процесу. Також слід вказати, 
що ці види активності мають бути організовані з 
урахуванням фізичних та психологічних характе‑
ристик дітей.

Ключові слова: заняття з фізичної культури, 
рухливі ігри, аплікативні стратегії, учні.

Цель: показать важность подвижных 
игр и планирования аппликативных стратегий для 
повышения эффективности занятий по физиче‑
ской культуре и спорту в начальном образовании.

Материалы и методы: в исследовании прини‑
мали участие 52 ученика: мальчики (n=28), девочки 
(n=24). Эксперимент проводился в период с ноября 
2016 по май 2017 года в средней школе имени Ан‑
дрея Мурешана в графстве Брашов. Для оптими‑
зации занятий по физической культуре в течение 
исследования и в рамках учебного и образователь‑
ного процесса использовались динамические игры 
и аппликативные стратегии.

Результаты: средние результаты конечных те‑
стов осветили статистически значимые различия 
по сравнению с начальным тестом у всех учеников, 
участвовавших в эксперименте, с порогом суще‑
ственности р<0,05.

Выводы: эксперимент показал, что конечные 
результаты, полученные экспериментальной груп‑

пой, были намного выше по сравнению с исходным 
тестом.

Использование подвижных игр и аппликатив‑
ных стратегий привело к повышению привлека‑
тельности занятий по физической культуре, по‑
скольку ученики получали больше удовольствия от 
участия в учебном процессе.

При проведении занятий по физической куль‑
туре учителям следует использовать как можно 
больше динамических игр, аппликативных стра‑
тегий и т.д., принимая во внимание положитель‑
ное влияние этих факторов на привлекательность 
учебного процесса. Также следует указать, что эти 
виды активности должны быть организованы с 
учетом физических и психологических характери‑
стик детей.

Ключевые слова: занятия по физической куль‑
туре, подвижные игры, аппликативные стратегии, 
ученики.

Information about the authors:

Bădicu Georgian 
https://orcid.org/0000-0003-4100-8765 
Department of Physical Education and Special Motility, Fac‑
ulty of Physical Education and Mountain Sports, University 
Transilvania of Braşov, 500068 Braşov, Romania.

Cite this article as: Bădicu Georgian (2018). Teaching Meth‑
ods Used in Primary Education for Making Physical Education 
Class More Effective. Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo Vihovannâ 
[Theory and Methods of the Physical Education], 18(2), 86–92.  
https://doi.org/10.17309/tmfv.2018.2.05
Received: 05.04.2018; Accepted: 10.05.2018;  
Published: 30.06.2018



93

Ivashchenko, O.V., Khudolii, O.M., Iermakov, S.S., Prykhodko, V.V., & Cieslicka, M. (2018). Movement Coordination: 
Identification of Age-Related Dynamics of its Development in Girls Aged 11-13. Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo 
Vihovannâ [Theory and Methods of the Physical Education], 18(2), 93–101. https://doi.org/10.17309/tmfv.2018.2.06 
ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online)

 ТМФВ, 2018, том 18, № 2

Movement Coordination: Identification of Age-Related 
Dynamics of its Development in Girls Aged 11-13

Ivashchenko O.V.1, Khudolii O.M.1, Iermakov S.S.2, Prykhodko V.V.3, Cieslicka M.4   
1Faculty of Physical Education and Sports, H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical 
University, Ukraine 
2Department of Tourism and Recreation, Gdansk University of Physical Education and 
Sport, Poland 
3StartSchool, Kharkiv, Ukraine 
4Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz, Poland

Corresponding Author: Ivashchenko Olha, e-mail: olga@tmfv.com.ua 
Accepted for Publication: June 21, 2018 
Published: June 30, 2018

DOI:10.17309/tmfv.2018.2.06

Abstract
The study objective is to determine the possibility of identifying the state of coordination abilities 
development in girls aged 11-13 using the methodology of multidimensional statistics.
Materials and methods. The study involved girls aged 11 (n=20), 12 (n=23), 13 (n=19). To evaluate motor 
preparedness, the study recorded the results of motor tests, body height and weight. The IBM SPSS 20 statistical 
analysis software was used to process the study materials. A discriminant analysis was performed.
Results. To identify the level of coordination abilities development in girls aged 11, 12 and 13, the 
following tests can be used: test 4 “Pull-ups (number of times)”, test 2 “Standing long jump (cm)”, test 6 
“Evaluation of the sense of movement speed in sprinting”, and test 9 “Static equilibrium evaluation by E. 
Ya. Bondarevsky’s method”, which characterize relative and speed strength, the sense of running speed and 
vestibular stability.
To identify the state of coordination abilities development in girls aged 12-13, the following tests can be used: 
test 12 “Rhythmic hand tapping”, test 13 “Rhythmic movements of upper and lower limbs”, test 5 “Sit-ups in 30 
seconds”, test 7 “Evaluation of the ability to differentiate movement speed (reproduction accuracy of running 
speed at 80% intensity of maximum)”, which characterize the movement coordination of different parts of the 
body, strength endurance of abdominal muscles, and the evaluation of the ability to differentiate movement speed.
Conclusions. A discriminant analysis made it possible to determine informative indicators for a 
comprehensive control of coordination abilities development in girls aged 11-13; to answer the questions as 
to how the states of coordination abilities development in girls aged 11, 12 and 13 significantly differ; what 
motor tests most substantially influence the differentiation of classes; what class the object belongs to based 
on the values of discriminant variables.
Keywords: coordination abilities, discriminant analysis, pedagogical control.

©	 Ivashchenko O.V., Khudolii O.M., Iermakov S.S., Prykhodko V.V., 
Cieslicka M., 2018.

Introduction

Physical activity and its impact on popu‑
lation health is one of the research problems in physi‑
cal education (Bădicu, & Balint, 2016; Bădicu, 2018). 
Physical education of schoolchildren aims at optimiz‑
ing children’s physical development (Balsevich, 2000; 
Ilyin, 2003), improving their motor abilities, promoting 
and protecting their health (Ivashchenko, 2016; Emel‑
janovas, Mieziene, & Putriute, 2015). Coordination 
abilities are part of the basic ones and can be developed 
in school age (Balsevich, 2000; Liakh, 2000).

Numerous studies have reached conclusions on the 
following points: 

•• the effectiveness of comprehensive develop‑
ment of strength, dexterity, coordination, en‑
durance, and flexibility in children (Liakh, 
2000; Krutsevych, & Bezverkhnia, 2010);

•• the influence of the level of movement coordi‑
nation development on the process of teaching 
physical exercises to schoolchildren (Khudolii, 
Ivashchenko, & Chernenko, 2015; Ivashchenko, 
2016; Ivashchenko, & Kapkan, 2016); 

•• the interrelation of anthropometric, motor 
and cognitive abilities of children (Iadreev, 
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Cherkashin, Vujkov, & Drid, 2015; Novak, Pod‑
nar, Emeljanovas, & Marttinen, 2015); 

•• the relationship between the body mass index, 
subcutaneous fat and the manifestation of move‑
ment coordination in children aged 11-14 (Drid, 
Vujkov, Jaksic, Trivic, Marinkovic, & Bala, 2013);

•• the influence of visual perception on children’s 
movement coordination of different parts of 
the body (Agricola, Psotta, Abdollahipour, & 
Nieto, 2015; Palomo-Nieto, Psotta, Agricola, 
Abdollahipour, & Valtr, 2015);

•• the effect of loads on the plasticity of motor skills 
in schoolchildren (Hadžić, Bjelica, Vujović, & 
Popović, 2015; Khudolii, & Ivashchenko, 2014).

Previously published works focused on clarifying the 
concept of coordination abilities (Liakh, 2000; Ilyin, 2003), 
as well as on determining their structure (Ivashchenko, 
Khudolii, Iermakov, Lochbaum, Cieslicka, Zukow, Nosko, 
& Yermakova, 2016; Khudolii, Iermakov, & Prusik, 2015).

Research has found that coordination abilities are of 
key importance in children’s and adolescents’ motor pre‑
paredness (Serhiienko, Chekmarova, & Khadzhynov, 
2012; Khudolii, 2008). When studying the structure of 
schoolchildren’s motor preparedness, it is effective to 
use multidimensional methods of mathematical statis‑
tics, such as factor and discriminant analyses (Ivash‑
chenko, 2016; Lopatiev, Ivashchenko, Khudolii, Pjany‑
lo, Chernenko, & Yermakova, 2017). A factor analysis 
allowed to determine the structure of coordination 
abilities development in 5th-7th grade boys and girls. 
(Prykhodko, 2017; Ivashchenko, Prykhodko, & Cies‑
licka, 2018). In available literature, however, there are 
not enough data on the peculiarities of coordination 
abilities development in middle school students.

Therefore, it is relevant to study the dynamics pecu‑
liarities of coordination abilities development by identi‑
fying their state of development in middle school girls.

The study objective is to determine the possibility 
of identifying the state of coordination abilities devel‑
opment in girls aged 11-13 using the methodology of 
multidimensional statistics.

Materials and methods

Study participants.The study involved girls: aged 11 
(n=20), 12 (n=23), 13 (n=19).

Study organization. The study used analysis and gen‑
eralization of scientific literature data, testing, methods 
of mathematical statistics.

Testing procedure. The testing program included 
well-known tests (Liakh, 2000; Serhiienko, 2001; Ivash‑
chenko, 2016). To evaluate motor preparedness, the 
study recorded the results of motor tests, body height 
and weight: 

•• Test 1 “30 m running (s)”;
•• Test 2 “Standing long jump (cm)”;

•• Test 3 “Six standing accuracy ball handlings to 
a partner from a 7 m distance using one of the 
techniques learned”;

•• Test 4 “Pull-ups (number of times)”;
•• Test 5 “Sit-ups in 30 seconds”;
•• Test 6 “Evaluation of the sense of movement 

speed in sprinting”;
•• Test 7 “Evaluation of the ability to differenti‑

ate movement speed (reproduction accuracy of 
running speed at 80% intensity of maximum)”;

•• Test 8 “Evaluation of the ability to differenti‑
ate movement speed (reproduction accuracy of 
running speed at 90% intensity of maximum)”;

•• Test 9 “Static equilibrium evaluation by 
E. Ya. Bondarevsky’s method”;

•• Test 10 “Evaluation of dynamic equilibrium by 
the BESS method”;

•• Test 11 “Evaluation of the ability for vestibular 
(statokinetic) stability. Running with turns”;

•• Test 12 “Rhythmic hand tapping”;
•• Test 13 “Rhythmic movements of upper and 

lower limbs”;
•• Test 14 “Shuttle run (4×9 m)”;
•• Test 15 “Tossing a ring over a peg”;
•• Test 16 “Height (cm)”;
•• Test 17 “Body weight (kg)”.

Statistical analysis. The IBM SPSS 20 statistical anal‑
ysis software was used to process the study materials. In 
the process of discriminant analysis, the study created 
a prognostic model for group membership. This model 
develops a discriminant function (or, when there are 
more than two groups — a set of discriminant func‑
tions) in the form of a linear combination of predictor 
variables, ensuring the best division of groups. These 
functions are developed according to a set of obser‑
vations, for which their group membership is known. 
These functions can continue to be used for new obser‑
vations with known values of predictor variables and 
unknown group membership.

For every variable, the study calculated the follow‑
ing: mean values, standard deviations, single-factor 
dispersion analysis (Box’s M test, in-group correlation 
matrix, in-group covariance matrix, covariance matri‑
ces for separate groups, general covariance matrix). For 
every canonical discriminant function, the study cal‑
culated: eigenvalue, dispersion percentage, canonical 
correlation, Wilks’ Lambda, Chi-square. For every step, 
it calculated: prior probabilities, Fisher’s function coef‑
ficients, unstandardized function coefficients, Wilks’ 
Lambda for every canonical function.

The study protocol was approved by the Ethical 
Committee of H. S. Skovoroda Kharkiv National Peda‑
gogical University. In addition, the children and their 
parents or legal guardians were fully informed about all 
the features of the study, and a signed informed-consent 
document was obtained from all the parents.
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Study results

The tables show the results of the discriminant 
analysis, which allow to identify the state of movement 
coordination development in the girls aged 11-13.

The first canonical function explains 82.3% of the re‑
sults variation, the second one — 17.7%, which indicates 
their informative value (see Table 1). The coefficients of 
canonical correlation (r=0.880; r=0.651) indicate the 
prognostic value of the first and second functions.

Table 2 shows the analysis of the canonical func‑
tions. The first line contains the value λ=0.130 (p=0.001) 
for the entire set of canonical functions, the second line 
contains the data after the exclusion of the first function 
(λ=0.576; p=0.031). The first and second functions have 
a high discriminative ability and value of interpretation 
with regard to the general totality.

Table 3 shows the standardized canonical discriminant 
function coefficients, which allow to determine the contri‑
bution ratio of variables to the function result. Variables 16, 
4, 9 make the greatest contribution to the first canonical 

Table 1. Summary of Canonical Discriminant Functions. Eigenvalues. Girls aged 11-13

Function Eigenvalue % of Variance Cumulative % Canonical Correlation
1 3.420 82.3 82.3 .880
2 .736 17.7 100.0 .651

Table 2. Canonical discriminant functions. Wilks› Lambda. Girls aged 11-13

Test of Function(s) Wilks’ Lambda Chi-square df Sig.
1 through 2 .130 103.917 34 0.000
2 .576 28.124 16 0.031

function: the larger the values of these variables, the larger 
the value of the function. Variables 6, 2, 12 contributе most 
to the second canonical function: the larger the values of 
these variables, the larger the value of the function.

In identifying the state of coordination abilities 
development in the girls aged 11-13, the most important 
results were obtained in the following tests: test 4 “Pull-
ups (number of times)” (0.468), test 9 “Static equilibrium 
evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s method” (0.327). 
These tests characterize strength abilities and vestibular 
analyzer stability.

In identifying the state of coordination abilities 
development in the girls aged 12-13, the most im‑
portant results were obtained in the following tests: 
test 6 “Evaluation of the sense of movement speed in 
sprinting” (0.799), test 2 “Standing long jump (cm)” 
(0.618), test 12 “Rhythmic hand tapping” (-0.581). 
These tests characterize the ability to control move‑
ments by time in short distance running, speed 
and strength abilities, and the coordination of arm 
movements.

Table 3. Standardized canonical discriminant function coefficients. Girls aged 11-13

No. Test
Function

1 2
1. 30 m running (s) -.038 -.104
2. Standing long jump (cm) .186 .618
3. Six standing accuracy ball handlings to a partner from a 7 m distance using one of the techniques 

learned -.144 .015

4. Pull-ups (number of times) .468 -.334
5. Sit-ups in 30 seconds .154 -.414
6. Evaluation of the sense of movement speed in sprinting -.283 .799
7. Evaluation of the ability to differentiate movement speed (reproduction accuracy of running speed 

at 80% intensity of maximum) -.003 .441

8. Evaluation of the ability to differentiate movement speed (reproduction accuracy of running speed 
at 90% intensity of maximum) .247 -.182

9. Static equilibrium evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s method .327 .450
10. Evaluation of dynamic equilibrium by the BESS method -.138 .288
11. Evaluation of the ability for vestibular (statokinetic) stability. Running with turns .222 .200
12. Rhythmic hand tapping -.300 -.581
13. Rhythmic movements of upper and lower limbs -.227 -.147
14. Shuttle run (4×9 m) .232 -.227
15. Tossing a ring over a peg .293 -.036
16. Height (cm) .590 -.181
17. Body weight (kg) -.179 .136
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Table 4 shows the structure coefficients of the first 
and second canonical discriminant function, which are 
the coefficients of correlation between the variables and 
the function. The first canonical discriminant function 
is most substantially related to the results of tests 4, 16, 
2, 6, 9: thus, a significant difference between the girls 
aged 11, 12, and 13 is observed in the development 
level of relative, speed strength, the control of move‑
ments by time in short distance running and vestibular 
analyzer stability. The structure coefficients of the sec‑
ond canonical discriminant function indicate that the 
function is most substantially related to variables 12, 
13, 5, 7: thus, a significant difference between the girls 
aged 12 and 13 is observed in movement coordination 
of arms and legs, strength endurance, and the repro‑
duction accuracy of running speed at 90% intensity of 
maximum.

Table 5 shows the classification results of the groups, 
90.3% of the original grouped observations were classi‑
fied correctly. Therefore, a canonical discriminat func‑

Table 4. Structure matrix. Girls aged 11-13

No. Test
Function

1 2
4. Pull-ups (number of times) .494* -.136

16. Height (cm) .419* .018
2. Standing long jump (cm) .389* .215
6. Evaluation of the sense of movement speed in sprinting -.344* .187
9. Static equilibrium evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s method .340* .153

17. Body weight (kg) .251* .062
1. 30 m running (s) -.216* .028

11. Evaluation of the ability for vestibular (statokinetic) stability. Running with turns .139* .124
8. Evaluation of the ability to differentiate movement speed (reproduction accuracy of running speed 

at 90% intensity of maximum) .128* -.089

15. Tossing a ring over a peg .127* -.101
3. Six standing accuracy ball handlings to a partner from a 7 m distance using one of the techniques 

learned -.031* -.013

12. Rhythmic hand tapping -.251 -.329*
13. Rhythmic movements of upper and lower limbs -.134 -.268*
5. Sit-ups in 30 seconds .172 -.262*
7. Evaluation of the ability to differentiate movement speed (reproduction accuracy of running speed 

at 80% intensity of maximum) .085 .259*

10. Evaluation of dynamic equilibrium by the BESS method -.165 .235*
14. Shuttle run (4×9 m) .079 -.155*

Table 5. Classification resultsa. Girls aged 11-13

Scale Group
Predicted Group Membership

Total
11 12 13

Original

Count
11 18 2 0 20
12 2 19 2 23
13 0 0 19 19

%
11 90.0 10.0 .0 100.0
12 8.7 82.6 8.7 100.0
13 .0 .0 100.0 100.0

a. 90.3% of the original grouped cases classified correctly.

tion can be used to identify the state of movement co‑
ordination development in girls aged 11-13.

Discussion

The above-mentioned results show that discrimi‑
nant analysis allows to identify the state of coordina‑
tion abilities development in the girls aged 11-13 by the 
results of testing and supplement the data on the use of 
discriminant function in classifying schoolchildren by 
motor activity (Gert-Jan de Bruijn, & Benjamin Gard‑
ner, 2011; Lulzim, 2013). As well as in the works by 
Geoffrey D. Broadhead and Gabie E. Church (1982), 
Ivashchenko, Abdulkhalikova, and Cieślicka (2017), 
the study observed a high discriminant and predictive 
ability of these functions in evaluating children’s and 
adolescents’ motor preparedness.

To practically apply the results of discriminant anal‑
ysis, the canonical discriminant function coefficients 
are used (see Table 6). The probability of a case belong‑
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ing to the predicted group is calculated by substituting 
the values of variables that correspond to the case into 
the discriminant function. By comparing the obtained 
results with the value of centroids, it is possible to deter‑
mine the group the result belongs to (Table 7).

It was previously found that the most informative 
components in the structure of coordination abilities of 
5th-7th grade girls are the sense and differentiation of 
running speed and vestibular stability in exercises that 
require static and dynamic equilibrium. To carry out 
pedagogical control of 5th-7th grade girls’ coordination 
preparedness, it is advisable to use the following tests: 
test 11 “Evaluation of the ability for vestibular (statoki‑
netic) stability. Running with turns”, test 9 “Static equi‑
librium evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s method”, test 
6 “Evaluation of the sense of movement speed in sprint‑
ing” (Ivashchenko, Prykhodko, & Cieslicka, 2018).

The discriminant function results allowed to deter‑
mine that to identify the level of coordination abilities 
development in boys aged 11, 12 and 13, the following 
tests can be used: test 9 “Static equilibrium evaluation 
by E. Ya. Bondarevsky’s method” and test 14 “Shuttle 
run (4х9 m)”, which characterize vestibular stability and 
general movement coordination. To identify the state 
of coordination abilities development in boys aged 12 
and 13, the following tests can be used: test 12 “Rhyth‑
mic hand tapping”, test 13 “Rhythmic movements of 
upper and lower limbs”, and test 15 “Tossing a ring over 
a peg”, which characterize the movement coordination 
of different parts of the body and accuracy of throwing 
(Ivashchenko, Khudolii, Iermakov, & Prykhodko, 2018).

Table 6. Canonical discriminant function coefficients (unstandardized coefficients). Girls aged 11-13

No. Test
Function

1 2
1. 30 m running (s) -.090 -.244
2. Standing long jump (cm) .019 .064
3. Six standing accuracy ball handlings to a partner from a 7 m distance using one of the techniques 

learned -.141 .015

4. Pull-ups (number of times) .209 -.149
5. Sit-ups in 30 seconds .038 -.102
6. Evaluation of the sense of movement speed in sprinting -2.290 6.474
7. Evaluation of the ability to differentiate movement speed (reproduction accuracy of running speed 

at 80% intensity of maximum) -.031 4.118

8. Evaluation of the ability to differentiate movement speed (reproduction accuracy of running speed 
at 90% intensity of maximum) 2.937 -2.166

9. Static equilibrium evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s method .035 .048
10. Evaluation of dynamic equilibrium by the BESS method -.016 .034
11. Evaluation of the ability for vestibular (statokinetic) stability. Running with turns .202 .182
12. Rhythmic hand tapping -.200 -.387
13. Rhythmic movements of upper and lower limbs -.212 -.137
14. Shuttle run (4×9 m) .216 -.212
15. Tossing a ring over a peg .113 -.014
16. Height (cm) .079 -.024
17. Body weight (kg) -.020 .015

(Constant) -18.974 -2.688

Unlike boys, to identify the level of coordination 
abilities development in girls aged 11, 12 and 13, it is 
advisable to use the tests that characterize relative and 
speed strength, the sense of running speed and ves‑
tibular stability. To identify the state of coordination 
abilities development in girls aged 12 and 13, it is ad‑
visable to use the tests that characterize the movement 
coordination of different parts of the body, strength 
endurance of abdominal muscles, and the evaluation of 
the ability to differentiate movement speed. This shows 
significant differences between boys and girls aged 11-
13 in the structure of coordination abilities develop‑
ment and indicates the need to use different programs 
for developing coordination abilities in boys and girls 
aged 11-13.

The above-mentioned data supplement the results of 
Agricola et al. (2015); Palomo-Nieto et al. (2015) on the 
importance of movement coordination of different parts 
of the body in evaluating children’s and adolescents’ coor‑
dination abilities, and confirm Ivashchenko’s (2016) con‑
clusions as to the evaluation of the current state of motor 
preparedness using factor analysis, and the evaluation of 
age-related state dynamics using discriminant analysis 
that makes it possible to determine informative indica‑
tors for a comprehensive control of motor preparedness.

The above-mentioned data supplement the results 
of the research on the peculiarities of middle school 
students’ motor preparedness (Ivashchenko, O., Khu‑
dolii, O., Iermakov, S., Lochbaum, M., Cieślicka, M., 
Zukow, W., Nosko, M., & Yermakova, T., 2017; Khu‑
dolii, Prykhodko, & Ivashchenko, 2017).
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Table 7. Functions at group centroids. Girls aged 11-13

Group
Function

1 2
11 -2.131 .702
12 -.139 -1.088
13 2.412 .577

Conclusions

A discriminant analysis made it possible to deter‑
mine informative indicators for a comprehensive control 
of coordination abilities development in girls aged 11-13; 
to answer the questions as to how the states of coordina‑
tion abilities development of girls aged 11, 12 and 13 sig‑
nificantly differ; what motor tests most substantially in‑
fluence the differentiation of classes; what class the object 
belongs to based on the values of discriminant variables.

To identify the level of coordination abilities devel‑
opment in girls aged 11, 12 and 13, the following tests 
can be used: test 4 “Pull-ups (number of times)”, test 
2 “Standing long jump (cm)”, test 6 “Evaluation of the 
sense of movement speed in sprinting”, and test 9 “Static 
equilibrium evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s meth‑
od”, which characterize relative and speed strength, the 
sense of running speed and vestibular stability.

To identify the state of coordination abilities devel‑
opment in girls aged 12-13, the following tests can be 
used: test 12 “Rhythmic hand tapping”, test 13 “Rhythmic 
movements of upper and lower limbs”, test 5 “Sit-ups in 
30 seconds”, test 7 “Evaluation of the ability to differenti‑
ate movement speed (reproduction accuracy of running 
speed at 80% intensity of maximum)”, which character‑
ize the movement coordination of different parts of the 
body, strength endurance of abdominal muscles, and the 
evaluation of the ability to differentiate movement speed.

The prospect for further exploration is to study 
methodological approaches to programming the co‑
ordination abilities development in schoolchildren of 
middle school age.
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Координація рухів: розпізнання вікової 
динаміки розвитку  у дівчат 11–13 років

Іващенко О.В.1, Худолій О.М.1, Єрмаков С.С.2, Приходько В.В.3, Цеслицька М.4   
1Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди, Україна 
2Департамент туризму і рекреації,  Гданський університет фізичного виховання  
і спорту, Польща 
3НВК «Старт‑школа», м. Харків, Україна 
4Університет Казимира Великого, Бидгощ, Польща
Реферат. Стаття: 8 с., 7 табл., 29 джерел.

Мета дослідження — визначити мож‑
ливість розпізнання стану розвитку координацій‑
них здібностей у дівчат 11–13 років на основі мето‑
дології багатовимірних статистик.

Матеріали і методи. У дослідженні прийняли 
участь дівчата 11 (n=20), 12 (n=23), 13 (n=19) років. 
Для оцінки рухової підготовленості реєструвалися 
результати рухових тестів, зріст і маса тіла. Мате‑

ріали дослідження опрацьовані в програмі статис‑
тичного аналізу — IBM SPSS 20. Здійснений дис‑
кримінантний аналіз.

Результати дослідження. Для розпізнання рів‑
ня розвитку координаційних здібностей у дівчат 
11, 12 і 13 років можуть бути використані тести 
№4 «Згинання й розгинання рук у висі (кількість 
разів)», №2 «Стрибок у довжину з місця (см)», №6 
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Координация движений: распознавание возрастной 
динамики развития у девочек 11–13 лет

Иващенко О.В.1, Худолей О.М.1, Ермаков С.С.2, Приходько В.В.3, Цеслицка М.4   
1Харьковский национальный педагогический университет имени Г.С. Сковороды, 
Украина 
2Департамент туризма и рекреации, Гданьский университет физического 
воспитания и спорта, Польша 
3УВК «Старт-школа», г. Харьков, Украина 
4Университет Казимира Великого, Быдгощ, Польша
Реферат. Статья: 8 с., 7 табл., 29 источников.

Цель исследования — определить 
возможность распознавания состояния развития 
координационных способностей у девочек 11–13 
лет на основе методологии многомерных статистик.

Материалы и методы. В исследовании приняли 
участие девочки 11 (n=20), 12 (n=23), 13 (n=19) лет. 
Для оценки двигательной подготовленности реги‑
стрировались результаты двигательных тестов, рост 
и масса тела. Материалы исследования обработаны в 
программе статистического анализа — IBM SPSS 20. 
Проведен дискриминантный анализ.

Результаты исследования. Для распознавания 
уровня развития координационных способностей 
у девочек 11, 12 и 13 лет могут быть использованы 
тесты №4 «Сгибание и разгибание рук в висе (коли‑
чество раз)», №2 «Прыжок в длину с места (см)», №6 
«Оценка ощущение скорости движений в спринтер‑
ском беге»и №9 «Оценка статического равновесия по 
методике Е.Я. Бондаревского», которые характери‑
зуют относительную и скоростную силу, ощущение 
скорости бега и вестибулярную устойчивость.

Для распознавания состояния развития 
координационных способностей у девочек 12 и 13 лет 
могут быть использованы тесты №12  «Ритмичное 

постукивание руками», №13 «Ритмичные движения 
верхними и нижними конечностям», №5 «Подъем 
туловища в сед за 30 с», №7 «Оценка развития спо‑
собности к дифференцировке скорости движений 
(точность воспроизведения скорости бега с интен‑
сивностью 80% от максимальной)», характеризую‑
щих координацию движений различными частями 
тела, силовую выносливость мышц брюшного пре‑
сса и оценку развития способности к дифференци‑
ровке скорости движений.

Выводы. Дискриминантный анализ позволил 
определить информативные показатели для сквоз‑
ного контроля развития координационных спосо‑
бностей у девочек 11–13 лет; дать ответ на вопрос 
насколько достоверно отличается состояние разви‑
тия координационных способностей у девочек 11, 
12 и 13 лет; какие двигательные тесты наиболее су‑
щественно влияют на различение классов, к како‑
му классу принадлежит объект на основе значений 
дискриминантных переменных.

Ключевые слова. Координационные спосо‑
бности, дискриминантный анализ, педагогический 
контроль.

«Оцінка відчуття швидкості рухів в спринтерсько‑
му бігу« і №9 «Оцінка статичної рівноваги за мето‑
дикою Е.Я. Бондаревського«, які характеризують 
відносну і швидкісну силу, відчуття швидкості бігу 
і вестибулярну стійкість. 

Для розпізнання стану розвитку координацій‑
них здібностей у дівчат 12 і 13 років можуть бути 
використані тести №12 «Ритмічне постукування 
руками», №13 «Ритмічні рухи верхніми і нижніми 
кінцівкам», №5 «Піднімання тулуба  в сід за 30 с», 
№7 «Оцінка розвитку здібності до диференціюван‑
ня швидкості рухів (точність відтворення швидко‑
сті бігу з інтенсивністю 80% від максимальної)», які 
характеризують координацію рухів різними час‑

тинами тіла, силову витривалість м’язів черевного 
преса і оцінку розвитку здібності до диференцію‑
вання швидкості рухів.

Висновки. Дискримінантний аналіз дозволив 
визначити інформативні показники для наскрізно‑
го контролю розвитку координаційних здібностей 
у дівчат 11–13 років; дати відповідь  на питання на‑
скільки достовірно різниться стан розвитку коор‑
динаційних здібностей у дівчат 11, 12 і 13 років; які 
рухові тести найбільш суттєво впливають на роз‑
різнення класів; до якого класу належить об’єкт на 
основі значень дискримінантних змінних. 

Ключові слова. Координаційні здібності, дис‑
кримінантний аналіз, педагогічний контроль.
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Керівництво для авторів

Редакція приймає до друку оригіналь‑
ні експериментальні й оглядові статті з проблем 
фізичного виховання і спортивного тренування за 
напрямками: 

•• теорія та методика навчання рухам; 
•• фізичне виховання дітей та підлітків; 
•• спортивне тренування дітей та молоді; 
•• фізична культура в школі; 
•• фізична культура в профілактиці і лікуванні 

захворювань у дітей та підлітків; 
•• теорія і методика професійної підготовки 

учителя фізичної культури.
Обсяг оригінальної статті – 10-20 стр. тексту, 

оглядових – 12–24 стр., коротких повідомлень – до 5 
стр. Мова статті – українська, російська, англійська.

Оригінальні статті пишуться за схемою: 
•• назва статті; 
•• автор (ім’я, прізвище); 
•• університет (інститут, академія); 
•• вступ (постановка проблеми, аналіз остан‑

ніх досліджень і публікацій, гіпотеза дослі‑
дження, мета дослідження); 

•• матеріали і методи (учасники дослідження, 
організація дослідження, процедура тесту‑
вання, статистичний аналіз; етичне схва‑
лення до публікації експериментальних да‑
них); 

•• результати дослідження; 
•• обговорення результатів дослідження; 
•• висновки; 
•• вдячності; 
•• конфлікт інтересів; 
•• список літератури; 
•• реферат статті (українською, російською та 

англійською мовою) за схемою: назва робо‑
ти, прізвище та ім’я автора (ів), назва уста‑
нови, мета дослідження, матеріали і методи, 
головні результати дослідження, висновки, 
ключові слова. Обсяг – 200-300 слів.

Вимоги до розділів рукопису

Вступ

Постановка проблеми. Вказується основне про‑
тиріччя, яке буде досліджено в роботі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Аналізуються роботи вітчизняних дослідників 

з обраної теми:
•• проблемою займалися ...
•• у результаті дослідження встановлено ...

Аналізуються роботи іноземних дослідників за 
обраним напрямком дослідження:

•• проблемою займалися ...
•• у результаті дослідження встановлено ...

Вказується на доробок авторів за темою 
дослідження:

•• у попередніх роботах було встановлено ...
•• недослідженим залишається ...

Якщо вказується тема дослідження, то “ У ви‑
конаних дослідженнях за темою “...” визначені: ...; 
встановлено: ...

Наприклад:
У виконаних дослідженнях за темою 13.04 «Мо‑

делювання процесу навчання та розвитку рухо‑
вих здібностей у дітей і підлітків» (2013–2014 рр.) 
(номер державної реєстрації 0113U002102) визна‑
чені особливості рухової підготовленості дівчат 
7–8 класів (Худолій О.М., Іващенко О.В., 2014), 8–9 
класів (Іващенко О.В., Карпунець Т.В., Крінін Ю.В., 
2014), встановлено, що канонічна дискримінантна 
функція може бути використана для оцінки і про‑
гнозування динаміки функціональної і рухової під‑
готовленості дівчат середніх класів. У роботах Іва‑
щенко О.В., Шепеленко  Г.П. (2014), Іващенко О.В., 
Пашкевич С.А., Крінін Ю.В.  (2014), Іващенко О.В., 
Худолій О.М. (2014), Іващенко О.В. (2014) визна‑
чені особливості динаміки рухової підготовленості 
у хлопців 8–9, 9–11 класів. Встановлено, що для ви‑
значення інформативних показників для кожного 
класу може бути використаний факторний аналіз, 
а для оцінки динаміки рухової підготовленості 
– дискримінантний.

Робиться висновок про актуальність теми 
дослідження.

•• аналіз даних вітчизняних і закордонних 
вчених показав, що ... малодослідженою є ...

•• або потребує уточнення ...
•• або потребує додаткових досліджень ...

Формулюються гіпотеза і мета дослідження. 

Матеріали і методи

Учасники дослідження. Вказується контингент 
досліджуваних.

Організація дослідження. Вказуються методи і 
з якою метою вони були використані; процедури 
дослідження і алгоритм проведення педагогічного 
експерименту.

Процедура тестування. Описуються тести і ме‑
тодика тестування.

Статистичний аналіз. Вказуються методи мат‑
статистики і з якою метою вони були використані.

Етичне схвалення до публікації експеримен-
тальних даних. Дослідження повинно мати етичне 
схвалення відповідної установи з підписами комі‑
тету з питань етики. Для експериментів, проведе‑
них у галузі фізичного виховання та спорту, автор 
(и) повинен мати схвалення установи для публіка‑
ції експериментальних даних.
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Наприклад:
Учасники дослідження. У дослідженні прийняли 

участь дівчата 12 років (n=31), 13 років (n=26), 14 
років  (n= 28).

Організація дослідження. Для вирішення по‑
ставлених завдань були застосовані такі методи 
дослідження: аналіз науково-методичної літерату‑
ри, педагогічне тестування та методи математичної 
статистики обробки результатів дослідження.

У програму тестування ввійшли загальновідомі 
тести: стрибки з «надбавками» (кількість стрибків 
у заданому коридорі), оцінка часових параметрів 
руху (помилка у відтворенні тривалості п’яти се‑
кундного бігу на місці), оцінка сприйняття силових 
параметрів руху (помилка у відтворенні зусилля 
0,5 від максимального), човниковий біг 4×9 м (с), 
згинання і розгинання рук в упорі лежачи (рази), 
згинання і розгинання рук у висі (рази), вис на зі‑
гнутих руках (с), стрибок у довжину з місця (см) 
(Худолій О. М., Іващенко О.В., 2011; Худолій О. М., 
Іващенко О. В., Карпунець Т. В., 2012).

Для оцінки функціонального стану були ви‑
користані проби Штанге, Генчі і Серкіна (Дубров‑
ский В. И., 2005).

Статистичний аналіз. У дослідженні викорис‑
товувалася програма статистичного аналізу – IBM 
SPSS 20. Використаний факторний аналіз. Метод 
обертання: Варімакс з нормалізацією Кайзера. Для 
кожної змінної розраховуються наступні статис‑
тики: середні значення, стандартні відхилення, 
t-критерій стьюдента для незалежних виборок.

Етичне схвалення до публікації експеримен-
тальних даних. Протокол дослідження був за‑
тверджений Етичним комітетом Харківського на‑
ціонального педагогічного університету імені Г.С. 
Сковороди. Крім того, діти та їхні батьки або закон‑
ні опікуни були повністю інформовані про всі осо‑
бливості дослідження, а підписаний документ про 
інформовану згоду було отримано від усіх батьків.

Результати дослідження

Результати дослідження повинні бути представ‑
лені у таблицях і описані в логічній послідовності в 
тексті. В тексті посилання на таблиці обов’язкові. 

Не слід повторювати в тексті всі дані з таблиць 
або графіків. Необхідно акцентувати увагу на статис‑
тично достовірних змінах результатів тестування та 
показати характерні тенденції динаміки. Слід обмеж‑
ити кількість таблиць і малюнків (графіків) до  трьох.

Дискусія

•• огляд основної гіпотези;
•• обговорення висновків: порівняння з да‑

ними публікацій, дотичними до теми статті  
наведеними у вступі рукопису;

•• міркування щодо можливості практичного 
застосування результатів;

•• обґрунтування і коментарі щодо важливос‑
ті викладених результатів дослідження;

•• висновок про перспективи подальших до‑
сліджень, який ґрунтується на матеріалах 
дискусії.

Висновки

Висновки повинні відображати результати 
і бути пов’язані з метою дослідження. Слід уника‑
ти висновків, які не підтверджуються отриманими 
даними.

Вдячності

Вказується тема дослідження за якою виконана 
робота, номер державної реєстрації.

Наприклад:
Дослідження виконано згідно плану науково-

дослідної роботи Міністерства освіти і науки, мо‑
лоді і спорту України за темою 13.04 «Моделювання 
процесу навчання та розвитку рухових здібностей у 
дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер державної 
реєстрації 0113U002102).

Конфлікт інтересів

Наприклад:
Автори заявляють про відсутність конфлікту 

інтересів.

Література 
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Наприклад:
Однією з умов підвищення рівня рухової під‑

готовленості школярів є організація педагогічного 
контролю як на уроках фізичної культури (Худолій 
О.М., 2008; Іващенко О. В., Цеслицка М., Худолій О. 
М., Єрмаков С. С., 2014; Іващенко О. В., Мушкета 
Р., Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2014), так і в умо‑
вах спортивного тренування (Худолій О.М., 2011; 
Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2011; Худолій О.М., 
Іващенко О.В., 2013). Процедурою педагогічного 
контролю є класифікація поточного стану рухової 
і функціональної підготовленості від якої залежить 
прийняття рішення в процесі управління фізич‑
ним вихованням дітей і підлітків (Ivashchenko, O. 
V., Khudolii, O. M., Yermakova, T. S., Pilewska, W., 
Muszkieta, R., Stankiewicz, B., 2015).
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вання розглядається як методологія пізнання; у 
роботах Худолія О.М., Єрмакова С.С. (2011), Кали‑
ніченко О. М., Лопатьєва А. О. (2012), Лопатьєва А. 
О., Власова А. П., Трача В. М. (2013) акцентується 
увага на прикладних аспектах моделюваня у фізич‑
ному вихованні і спорті; у дослідженнях Худолія 
О.М. (2011), Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013) 
розроблені концептуальні підходи до моделювання 
процесу навчання і розвитку рухових здібностей у 
фізичному вихованні і спорті. Розглядаються моде‑

лі поцесу розвитку рухових здібностей, які можуть 
використовуватися для поточного і підсумкового 
контролю підготовленості дітей і підлітків. За да‑
ними Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013), Іващен‑
ко О. В., Мушкети Р., Худолія О. М., Єрмакова С. С. 
(2014), Іващенко О. В., Цеслицкої М., Худолія О. М., 
Єрмакова С. С. (2014) поточний контроль за рів‑
нем рухової підготовленості дітей і підлітків може 
здійснюватися на основі багатовимірних методів і 
моделей. 
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Приклад реферату статті:
Мета дослідження — визначити методологічні 

підходи до педагогічного контролю динаміки рухо‑
вої і функціональної підготовленості дівчат 12—14 
років.

Матеріал і методи. У дослідженні прийняли 
участь дівчата 12 років (n=31), 13 років (n=26), 14 
років  (n= 28). Для вирішення поставлених завдань 
були застосовані такі методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, педагогічне тесту‑
вання та методи математичної статистики.

Результати дослідження. Для педагогічного 
контролю рухової і функціональної підготовленос‑
ті дівчат 12—14 років найбільш інформативними є 
наступні тести: у дівчат 12 років: «Проба Серкіна, 
с» (0,854), «Човниковий біг 4х9 м, с» (0,833),  «Про‑
ба Генчі, с» (,814), «Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи, рази» (,762);  у дівчат 13 років: «Вис 
на зігнутих руках, с» (,967), «Стрибки з «надбавка‑
ми» (,964), «Проба Серкіна» (,928), «Пробв Штанге, 
с» (,927); у дівчат 14 років: «Стрибки з надбавка‑
ми, рази» (,959), «Стрибок у довжину з місця, см » 
(,959), «Проба Генчі» (,945), «Проба Штанге» (,938).

Висновки. Факторна внутрішньогрупова мо‑
дель динаміки рухової і функціональної підго‑
товленості дівчат 12, 13 і 14 років є основою для 
оптимізації педагогічного контролю на уроках фі‑
зичної культури в школі. У факторній моделі ру‑
хової і функціональної підготовленості дівчат 12 
років пріоритетне місце займає функціональна 
готовність дихальної і серцево-судинної систем, 
координаційна і власне силова підготовленість, 
швидкісно-силова підготовленість; дівчат 13 років 
— координаційна і силова підготовленість, функ‑
ціональна готовність дихальної і серцево-судинної 
систем, диференціювання просторових характе‑
ристик руху; дівчат 14 років — функціональна го‑
товність дихальної і серцево-судинної систем, си‑
лова підготовленість, силова витривалість.
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та; функціональна підготовленість; координацій‑
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