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Анотація
Мета дослідження – виявлення та обґрунтування параметрів педагогічних принципів реалізації 
тестового контролю у фізичному вихованні студентів спеціальних медичних груп ВНЗ.
Матеріали і методи. Для вирішення завдань дослідження використано методики теоретич‑
ного рівня: аналіз та синтез, концептуалізація, систематизація, узагальнення та теоретичного 
моделювання.
Об’єкт дослідження – процес контролю у фізичному вихованні студентів спеціальних медичних 
груп.
Результати. Представлено результати наукового пошуку теоретичних положень – системи прин‑
ципів, виокремлених у базові та методично-реалізаційні, узгоджене дотримання й урахування 
котрих, забезпечує цілеспрямоване ефективне функціонування системи тестового контролю у фі‑
зичному вихованні студентів спеціальних медичних груп. Детерміновані принципи забезпечують 
побудову цілісного процесу тестового контролю на науковій об’єктивній основі цілеспрямованого 
й ефективного функціонування. А також ті, які забезпечують ефективність їхньої реалізації у прак‑
тиці з використанням наведеного переліку методичних прийомів.
Висновки. Квалітативний контроль у фізичному вихованні як цілеспрямована інформаційно-кон‑
статувальна, діагностична й рефлексивна взаємодія учасників педагогічного процесу забезпечує 
його ефективність. Дієва реалізація на практиці контролювальних процедур тестування потребує 
запровадження якісно нового комплексу найзагальніших вказівок, правил, норм, що регулюють 
цей процес – принципів.
Ключові слова: студент; спеціальна медична група; контроль; фізичне виховання; принципи.
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Вступ

Згідно низки нормативних доку‑
ментів: Національна доктрина розвитку фізичної 
культури і спорту (2004), Розпорядження Кабіне‑
ту Міністрів України «Про схвалення Концепції 
Загальнодержавної цільової соціальної програми 
розвитку фізичної культури і спорту на 2012–2016 
роки» (2011), Закон України «Про вищу освіту» 
(2014), фізичне виховання у вищій школі визначе‑
но як однин із пріоритетних напрямів у педагогіч‑
ній практиці (Корягін, В.М., & Блавт, О.З., 2017). У 
межах проблеми педагогічної підтримки студентів 
спеціальних медичних груп (далі СМГ) особливо 

актуалізуються питання підвищення ефективності 
їхнього фізичного виховання. 

Актуальність пошуку шляхів підвищення 
ефективності фізичного виховання істотно зро
стає в зв’язку з реорганізацією системи освіти 
України відповідно до європейських стандартів. 
Останнє питання залишається вельми актуальним 
у контексті забезпечення якості вищої освіти та 
здоров’язбереження студентської молоді (Носко, 
М.О., Єрмаков, С.С., & Гаркуша, С.В., 2010). А це 
зумовлює необхідність звернення до проблеми пе‑
дагогічного контролю, що пояснюється його теоре‑
тичним і практичним значенням для оптимального 
управління результативністю фізичного виховання 
студентів СМГ (Грибан, Г.П., 2012; Купчінов, Р.І., & 
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Глазько, Т.А., 2006; Ермаков, С.С., Кривенцова, И.В., 
& Миненок, А.А., 2013). 

У визначеному аспекті значущість розгляду 
питань педагогічного контролю у фізичному вихо‑
ванні СМГ обумовлено його теоретичним і прак‑
тичним значенням для ефективності цього проце‑
су. В педагогічній практиці забезпечення дієвості 
контролю, за результатами фізичного виховання, 
розглядається як одна з актуальних проблем (Сто‑
ляров, В.І., 2015; Іващенко, О.В., & Худолій, О.М., 
2016; Anikieiev, D.M., 2015). Відтак, актуальність до‑
слідження зумовлена необхідністю пошуку шляхів 
підвищення ефективності фізичного виховання, 
що передбачає необхідність забезпечення більш 
чіткої регламентації порядку та організації контр‑
олю цього процесу у навчальних закладах. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Кон
троль у фізичному вихованні як педагогічне явище 
є об’єктом постійної дослідницької уваги й дискур‑
су науковців. За повідомленнями (Блавт, О.З., 2017; 
Заціорський, В.М., 2006; Круцевич, Т.Ю., Воробйов, 
М.І., & Безверхня Г.В., 2011; Столяров, В.И., 2015) 
не варто очікувати позитивних результатів фізич‑
ного виховання без ефективної реалізації функції 
контролю. Значний перелік праць (Заціорський, 
В.М., 2006; Круцевич, Т.Ю., Воробйов, М.І., & Без‑
верхня Г.В., 2011; Іващенко, О.В., Худолій, О.М., 
2016; Корягін, В.М., Блавт, О.З., 2016; Носко, Н.А., 
& Адырхаев, С.Г., 2014; Ivashchenko, O.V., & Kapkan, 
O.O., 2016; Ivashchenko, O., Khudolii, O., Yermakova, 
T., Iermakov, S., Nosko, M., & Nosko, Y., 2016) при‑
свячено питанням керування процесом фізичного 
виховання на основі результатів контролю. Вивчен‑
ню різних аспектів контролю у фізичному вихован‑
ні, як важливого інструменту, за допомогою якого 
виконується перевірка й здійснюється оцінка його 
ефективності, присвячена низка наукових розвідок 
(Блавт, О.З., 2016; Попічєв, М.І., 2011; Столяров, В.І., 
2015; Іващенко, О.В., 2016; Ivashchenko, O., Khudolii, 
O., Yermakova, T., Iermakov, S., Nosko, M., & Nosko, 
Y., 2016; Ivashchenko, O., 2017). Обґрунтовано, що 
саме якість контролю забезпечує ефективність ци‑
клу керування у цьому процесі, робить його єди‑
ним і цілісним (Корягін, В.М., & Блавт, О.З., 2016; 
Ivashchenko, O., 2016). 

Наукова зацікавленість цією проблемою цілком 
обґрунтована, так як керування процесом фізично‑
го виховання здійснюється засобами педагогічного 
контролю. Втім, досліджень проблематики контр‑
олю у фізичному вихованні СМГ майже не проводи‑
лося, за винятком окремих робіт які тільки частково 
торкаються цих питань (Грибан, Г.П., 2012; Купчінов, 
Р.І., Глазько, Т.А., 2006; Корягін, В.М., & Блавт, О.З., 
2016; Носко, Н.А., Адырхаев, С.Г., 2014; Bartnovskay, 
L.A., Kudryavtsev, M.D., Kravchenko, V.M., Iermakov, 
S.S., Osipov, A.Yu., & Kramida, I.E., 2017). 

Так, встановлено значна обмеженість емпірич‑
ного матеріалу щодо означених питань у СМГ. Зре‑
штою специфіка контролю у фізичному вихованні 
студентів СМГ потребує особливого ретельного 
розгляду.

Мета дослідження – виявлення та обґрунтуван‑
ня параметрів педагогічних принципів реалізації 
тестового контролю у фізичному вихованні студен‑
тів СМГ.

Об’єкт дослідження – процес контролю у фізич‑
ному вихованні студентів СМГ.

Матеріали і методи

Методи дослідження. Для вирішення поставле‑
них завдань використовувались такі загальнона‑
укові методи дослідження: аналіз та синтез, кон‑
цептуалізація, систематизація, узагальнення та 
теоретичного моделювання.

Результати дослідження

Передусім, для проведення дослідження у ви‑
значеному керунку вважаємо слушним визначен‑
ня дефініції «принцип» як дидактичного поняття. 
Поняття «принципи» у педагогіці трактується як 
«керівні ідеї, нормативні вимоги до організації і 
проведення дидактичного процесу». Отож, з точ‑
ки зору загальної дидактики, вони мають характер 
найзагальніших вказівок, правил, норм, що регу‑
люють цей процес (Блавт, О.З., 2017). Принципи 
з’являються на основі наукового аналізу навчан‑
ня, випливають із закономірностей педагогічного 
процесу й формуються в процесі розвитку науки і 
практики.

З погляду системного підходу (Іващенко, О., & 
Худолій, О., 2016), це теоретичні положення, дотри‑
мання й урахування котрих, забезпечує цілеспря‑
моване узгоджене функціонування системи тесто‑
вого контролю. В контексті нашого дослідження 
вважаймо, що це основоположні ідеї, що прони‑
зують усі рівні й компоненти процесу контролю, 
засвідчують й забезпечують його системну ціліс‑
ність. При цьому ураховано, що принцип вважа‑
ється об’єктивним, якщо на процес його реалізації 
не впливають особисті думки чи дії суб’єктів кон
тролювального процесу (Заціорський, В.М., 2006). 

Визначення принципів, як практичних й теоре‑
тичних засад, які сприятимуть цілісності реаліза‑
ції контролю, його доцільній організації на засадах 
ієрархічності, структурованості, взаємозумовле‑
ності різноманітних її складових у формуванні зміс‑
ту. Використанням системного підходу забезпечили 
єдність визначених керівних норм дії, що адекватні 
меті й завданням контролю у фізичному вихованні 
студентів, їхнє комплексне застосування й визна‑
чення значущих факторів педагогічного впливу.
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Задля виявлення та обґрунтування параме‑
трів педагогічних принципів реалізації тестового 
контролю у фізичному вихованні студентів СМГ 
використано компетентнісний, особистісний й 
диференційований підходи. Так, використанням 
компетентнісного підходу (Блавт, О.З., 2017) забез‑
печили орієнтацію контролю на реалізацію особи
стісного смислу у цьому процесі. Відтак, умож‑
ливили розгляд результатів фізичного виховання 
за обсягом власних досягнень кожного студента. 
Синтезом компетентнісного та особистісного під‑
ходів уможливили розгляд особистого розвитку 
студента як системоутворювального мотиваційно‑
го чинника. При цьому розглядали особистісний 
розвиток як фізичне вдосконалення, яке спричи‑
нене особливостями когнітивної й вольової сфер.

Реалізація диференційованого й особистісно-
орієнтованого підходу (Блавт, О.З., 2016; Носко, 
Н.А., & Адырхаев, С.Г., 2014; Ivashchenko, O., 2017) 
сприяли забезпеченню імперативу урахування ін‑
дивідуальних особливостей стану здоров’я студен‑
тів у забезпеченні адресної корекції у відповідності 
із захворюваннями у ході тестування, оцінюванні 
й інтерпретації його результатів для ефективного 
вирішення завдань контролю.

Перейдімо до визначених принципів, які ґрунту‑
ються на теоретичному узагальненні педагогічних 
положень системи контролю й загально дидактич‑
них принципах. Задля того, щоб контроль був реа‑
лізований оптимально з найбільш можливим ефек‑
том, змістова інтерпретація принципів обмежується 
особливостями об’єкта нашого дослідження, яким є 
контроль у фізичному вихованні студентів СМГ. 

Отже, нами виокремлено два види принципів. 
Такими є базові та методично-реалізаційні. Зупи‑
німося докладніше. Базові принципи визначено як 
початкові ідеї, науково обґрунтовані теоретичні по‑
ложення, що регламентують чільні аспекти тесто‑
вого контролю:

•• науковості: передбачає реалізацію тестово‑
го контролю із наукових позицій, в основу 
яких покладена експериментальна діяль‑
ність. Водночас цей принцип вимагає облі‑
ку новітнього поступу методології фізично‑
го виховання й медико-біологічних наук в 
процесі контролю. Дієвість втілення прин‑
ципу науковості передбачає задоволення 
певних вимог:

•• здійснення контролю на засадах комплек‑
сного підходу;

•• модернізації методики реалізації тестуван‑
ня з урахуванням новітніх здобутків теорії 
та практики фізичного виховання й суміж‑
них галузей знань: у його змісті слід уза‑
гальнити науковий потенціал їхніх сучас‑
них досягнень;

•• ретельно обґрунтоване формування змісту 
тестування і його динамічна корекція з ви‑
бором альтернативних засобів;

•• використання раціональних тестів, які аб‑
солютно задовольняють вимоги науковос‑
ті, тобто слушні, підтверджені практикою й 
відповідні метрологічним запитам;

•• оздоровчо-розвивальної спрямованості:  по‑
лягає в тому, що керівним положенням під 
час вибору тестових випробувань є реалі‑
зація оздоровчого спрямування, при цьому 
вони повинні сприяти розвитку досліджу‑
ваних параметрів. Водночас, випробування 
повинні співвідноситися з фізичними мож‑
ливостями студентів, тобто бути адекват‑
ними їм. При цьому першорядне значення 
мають об’єктивні дані контролю, що окрес‑
люють модельно-цільові характеристики. 
Ця вимога передбачає, що метод тестування 
перед застосуванням повинен бути переві‑
рений на предмет впливу на стан здоров’я 
студентів;

•• оптимальності: принцип, на підставі якого 
здійснюється порівняльна оцінка альтер‑
нативних методик і вибір найкращої з ура‑
хуванням усіх особливостей контингенту 
студентів СМГ, що забезпечує продуктив‑
ну адаптацію контролю й передбачає раці‑
ональний синтез найдоцільніших методів 
тестування;

•• інформативності: кожна використана тес‑
това методика повинна надавати максимум 
інформації про досліджувані параметри;

•• неупередженості (об’єктивності), цей прин‑
цип передбачає отримання достовірних ін‑
формативних підсумків тестового контролю, а 
його реалізація забезпечується об’єктивністю 
оцінювання отриманих результатів;

•• цілісності: передбачає перманентний 
взаємозв’язок усіх фракцій системи тесто‑
вого контролю в єдине ціле, та відповідність 
форм тестування його завданням та цілям, 
що забезпечує їхнє ефективне вирішення;

•• системності: тестовий контроль розгляда‑
ється на кшталт комплексу взаємопов’яза
них компонентів, які взаємозалежні, існу‑
ють та реалізуються у тісному взаємозв’язку;

•• динамічності: передбачає використання у 
тестовому контролі останніх наукових до‑
сягнень й, на цій основі, технологічну опти‑
мізацію процесу тестування, що забезпечує 
удосконалення відомих та використання 
якісно нових підходів до його організації, 
створення й корекції методик тестування;

•• емерджентності: цей принцип, фактично 
опозиційний до попереднього, передбачає 
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можливість присутності розбіжності ло‑
кальних цілей окремих складових системи 
контролю з глобальним оптимумом цілі;

•• інтегративності: спрямований на гармо‑
нійний розвиток особистості студентів, на 
усебічність його фізичного розвитку. Він ві‑
дображає органічний синтез діагностичних 
тестових методик.

Перейдімо до переліку методично-реалізацій‑
них принципів, котрі регламентують організацію 
й методику контролю й відображають загальні за‑
кономірності його функціонування у СМГ. Кожен із 
цих принципів є узагальненням більшості встанов‑
лених закономірностей, які необхідно враховувати 
у ході контролю:

•• рефлексивності: є похідним від принципу 
мотивації, який передбачає самостійність 
у контролі, вміння студентів здійснювати 
самооцінку своїх результатів, здатність до 
прогресу і, за рахунок критичного аналізу, 
коригування дій. Він потребує чітко постав‑
леної мети тестування, яку повинні зрозу‑
міти і усвідомити студенти. Окрім того, 
процес контролю має бути організованим 
так, щоб стимулювати свідоме ставлення 
студентів до нього: результати, отримані у 
процесі тестування, повинні слугувати мо‑
тиваційним стимулом, який спонукатиме 
студентів до подальших систематичних за‑
нять для поліпшення стану здоров’я;

•• ілюстрованості: принцип тлумачимо як 
положення, що зобов’язує будувати про‑
цес контролю так, щоб у сприйнятті брало 
участь якомога більше органів чуття для 
формування у студентів точного образу дії. 
У такий спосіб забезпечується терміновий 
зворотний зв’язок. Реалізація цього прин‑
ципу доповнюється технічними інформа‑
ційними засобами й забезпечує поліпшення 
якості тестування;

•• адекватності: потребує урахування індиві‑
дуальних особливостей й можливостей сту‑
дентів, зумовлених наявністю захворювань, 
рівня фізичної підготовленості, соматично‑
го здоров’я, а також об’єктивних передумов, 
які виникають під час виконання завдань 
координаційної складності. Ця вимога роз‑
криває характер особистісно-орієнтованого 
контролю;

•• упорядкування: архітектоніка тестового 
контролю, на кшталт певного чітко окрес‑
леного алгоритму, повинна забезпечувати 
логіку і єдність цього процесу. Ефектив‑
ною може бути лише така система конт
ролю, для якої характерна перманентність 
взаємозв’язку між окремими етапами. Від‑

так, це вимагає дотримання раціональної 
послідовності, цілісної поетапної системи 
у застосуванні методик тестування в усіх 
взаємопов’язаних етапах. Реалізація цього 
принципу створює оптимальну варіатив‑
ність засобів та методів тестування. Остан‑
нє передбачає ускладнення з кожним кур‑
сом занять змістового наповнення тестових 
завдань та систематичну корекцію курсу 
фізичного виховання з урахуванням отри‑
маних результатів контролю;

•• прогресування: принцип втілює загальну 
тенденцію до підвищення вимог у процесі 
контролю. Він виявляється у динамічному 
поновленні та ускладненні тестових завдань. 
В основі цього принципу – динамічне по‑
ступове підвищення норм і вимог протягом 
усього періоду навчання. 

	 Це стосується як фізичного навантаження, 
так і складності рухових дій у тестових ви‑
пробуваннях. Втім, прогресування вимог 
забезпечує позитивні результати тільки у 
разі оптимально посильних нових завдань 
і навантажень для студентів, котрі не при‑
зводять до перенапруження функціональ‑
них систем організму;

•• циклічності: реалізація цього принципу 
забезпечується періодичним проведенням 
тестового контролю у періоди, чітко вста‑
новлені навчальними планами. Сутність 
його полягає у композиційній повторюва‑
ності семестрового контролю:

•• раціональності: передбачає вибір методів 
тестового контролю, які забезпечували б 
найкращий результат;

•• диференційованого підходу: його реалізація 
передбачає урахування особливостей кон‑
тингенту СМГ під час вибору методик тес‑
тового контролю, передусім рівня розвитку 
моторних функцій та фізичного розвитку, а 
також протипоказань до їхнього виконання;

•• зворотного зв’язку: в основі цього принципу – 
урізноманітнення видів і форм контролю, що 
передбачає варіативне застосування різних 
форм, методів, прийомів і способів залежно 
від отриманих результатів та етапу контролю.

Всі вказані вище принципи утворюють систему 
принципів, які загалом спрямовані на реалізацію 
цілей контролю та описують цілісне, системне пе‑
дагогічне явище, яким є цей процес. Вони забез‑
печують побудову цілісного процесу тестового 
контролю на науковій, об’єктивній основі цілеспря‑
мованого й ефективного функціонування. Наведе‑
ний перелік загалом охоплює всі необхідні вимоги, 
які повинні містити в собі принципи контролю для 
забезпечення його ефективності.
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Кожний з принципів розглянуто окремо тільки 
для зручності викладу. В практиці вони синтезова‑
ні в єдину систему і лише відображають її окремі 
аспекти. Враховуючи складність структури уніфі‑
кованої системи принципів, вважаймо, що жоден 
з них не можна реалізувати повною мірою окремо. 

Організація і зміст контролю у фізичному ви‑
хованні студентів СМГ ґрунтується на принци‑
пах проектування, які забезпечують ефективність 
їхньої реалізації у практиці: принцип доцільності 
цілеутворення, принцип цілісності, принцип від‑
творюваності в конкретному педагогічному сере
довищі, наявності змісту тестового процесу з ви‑
хідними параметрами стану здоров’я студентів та 
принцип встановлення спрямованості тестового 
процесу як сукупності діагностичної доцільності й 
об’єктивності контролю за його результатами, прин‑
цип інструментальності, принцип адаптації процесу 
контролю до особливостей контингенту СМГ. 

Для забезпечення виконання положень визначе‑
них принципів запропоновано методичні прийоми 
їхньої реалізації. Зокрема, принцип доцільності ціле‑
утворення надає тестовому контролю певного зміс‑
ту та послідовності дій, спрямованих на досягнення 
цілей. Доцільні цілі тестового контролю мають бути 
реальними, конкретними, досяжними для студентів 
з урахуванням особливостей стану здоров’я.

Принцип цілісності тестового процесу, який є 
складовою системного підходу, передбачає єдність 
її структурної та змістової частин. Реалізація вимог 
цього принципу передбачає забезпечення синте‑
зованої взаємодії усіх елементів системи тестового 
контролю. Відтак, єдність і взаємозв’язок усіх скла‑
дових змісту моделі системи контролю являє собою 
дидактичну систему, забезпечує вирішення завдань 
й потребує визначення раціональної методики його 
практичної реалізації.

Принцип відтворюваності в конкретному педа‑
гогічному середовищі для досягнення поставлених 
цілей інтерпретується як основа незмінності техно‑
логічного алгоритму реалізації тестового контролю 
під час роботи зі студентами СМГ у будь-якому на‑
вчальному закладі.

Принцип наявності змісту тестового процесу 
з вихідними параметрами психофізичного стану 
студентів та принцип встановлення спрямованості 
тестового процесу як сукупності діагностичної до‑
цільності й об’єктивності контролю за його резуль‑
татами реалізовували, визначаючи зміст й форми 
тестового контролю та склад інформаційно значу‑
щих параметрів. Це покладено в основу розроблен‑
ня набору тестів відповідно до метрологічних ви‑
мог, означеними основних положень теорії тестів, 
для студентів із різними видами захворювань.

Виконання вимог принципу інструменталь‑
ності відображено у детальному плануванні зміс‑

ту тестового контролю для кожної групи студен‑
тів СМГ із різними видами захворювань, а саме: у 
постановці конкретних завдань для окремих груп 
студентів, формуванні методики її реалізації з ура‑
хуванням особливостей їхніх захворювань. Цей 
принцип передбачає й використання технічних за‑
собів контролю. 

Принцип адаптації процесу тестування до 
особливостей контингенту студентів СМГ перед‑
бачає розроблення комплексу тестових випробу‑
вань та шкал їхнього оцінювання для окремих груп 
студентів.

Дискусія

Підсумки нашого дослідження узгоджуються із 
низкою наукових напрацювань (Заціорський, В.М., 
2006; Круцевич, Т.Ю., Воробйов, М.І., & Безверх‑
ня, Г.В., 2011; Іващенко, О.В., Худолій, О.М., 2016; 
Корягін, В.М., & Блавт, О.З., 2016; Носко, Н.А., & 
Адырхаев, С.Г., 2014; Ivashchenko, O., Khudolii, O., 
Yermakova, T., Iermakov, S., Nosko, M., & Nosko, Y., 
2016) щодо доцільної реалізації контролю у фі‑
зичному вихованні СМГ, яка забезпечується його 
керівними ідеями, правилами й нормами, що ре‑
гулюють доцільність педагогічних впливів для за‑
безпечення ефективності фізичного виховання. 

Представлено результати наукового пошуку те‑
оретичних положень – системи принципів, уперше 
виокремлених у базові та методично-реалізаційні, 
узгоджене дотримання й урахування котрих забез‑
печує цілеспрямоване ефективне функціонування 
системи тестового контролю у фізичному вихован‑
ні студентів з відхиленнями у стані здоров’я. А та‑
кож ті, які забезпечують ефективність їхньої реалі‑
зації у практиці СМГ з використанням наведеного 
переліку методичних прийомів.

Підсумки дослідження доповнюють інформа‑
цію щодо педагогічного контролю у фізичному ви‑
хованні студентів СМГ (Купчінов, Р.І., & Глазько, 
Т.А., 2006; Ланда, Б.Х., 2010; Носко, М.О., Єрмаков, 
С.С., & Гаркуша, С.В., 2010; Попічєв, М.І., 2011; Гри‑
бан, Г.П., 2012; Ермаков, С.С., Кривенцова, И.В., 
& Миненок, А.А., 2013; Носко, Н.А., & Адырхаев, 
С.Г., 2014; Anikieiev, D.M., 2015; Корягін, В.М., & 
Блавт, О.З., 2016; Блавт, О., 2017; Bartnovskay, L.A., 
Kudryavtsev, M.D., Kravchenko, V.M., Iermakov, S.S., 
Osipov, A.Yu., & Kramida, I.E., 2017).

Висновки 

Квалітативний контроль у фізичному вихован‑
ні, як цілеспрямована інформаційно-констатуваль‑
на, діагностична й рефлексивна взаємодія учасників 
педагогічного процесу, забезпечує його ефектив‑
ність. Дієва реалізація на практиці контролюваль‑
них процедур тестування потребує запровадження 
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якісно нового комплексу найзагальніших вказівок, 
правил, норм, що регулюють цей процес – прин‑
ципів. Останні, як науково обґрунтовані теоретич‑
ні положення, сформовані на основі системного, 
компетентнісного, особистісного й диференційова‑
ного підходів охоплюють всі необхідні вимоги, які 
повинні містити в собі положення контролю для 
забезпечення його ефективності.

Перспективою подальших розвідок є упорядку‑
вання форми й змісту системи тестового контролю 
у фізичному вихованні студентів СМГ.
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Регламентация педагогических принципов 
реализации контроля в физическом воспитании 
студентов специальных медицинских групп 

Корягин В.М., Блавт О.З., Цьовх Л.П.   
Национальный университет «Львивська политэхника»
Реферат. Статья: 9 с., 22 источника.

Цель исследования – выявление и 
обоснование параметров педагогических принци‑
пов реализации тестового контроля в физическом 
воспитании студентов специальных медицинских 
групп вузов.

Материалы и методы. Для решения задач 
исследования использованы методики теорети‑
ческого уровня: обще-научные: анализ и синтез, 
концептуализация, систематизация, обобщение и 
теоретического моделирования.

Объект исследования – процесс контроля в 
физическом воспитании студентов специальных 
медицинских групп.

Результаты. Представлены результаты на‑
учного поиска теоретических положений – 
системы принципов, выделенных в базовые и 
методические-реализационные, согласованное 
соблюдение и учёт которых, обеспечивает целе‑
направленное эффективное функционирование 
системы тестового контроля в физическом воспи‑
тании студентов специальных медицинских групп. 

Детерминированные принципы обеспечивают по‑
строение целостного процесса тестового контроля 
на научной, объективной основе целенаправленно‑
го и эффективного функционирования. А также те, 
которые обеспечивают эффективность их реализа‑
ции на практике с использованием приведенного 
перечня методических приемов.

Выводы. Квалифицированный контроль в 
физическом воспитании, как целенаправленное 
информационно-констатирующее, диагности‑
ческое и рефлексивное взаимодействие участни‑
ков педагогического процесса, обеспечивает его 
эффективность. Эффективная реализация на прак‑
тике контролирующих процедур тестирования 
требует введения качественно нового комплекса 
общих указаний, правил, норм, регулирующих этот 
процесс – принципов.

Ключевые слова: студент; специальная меди‑
цинская группа; контроль; физическое воспитание; 
принципы.

REGULATION OF PEDAGOGICAL PRINCIPLES OF CONTROL  
IN PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS OF SPECIAL  
MEDICAL GROUPS

Koryahin V.M., Blavt O.Z., Tsiovkh L.Р.   
National University «Lviv Polytechnic», UKRAINE
Report. Article: 9 p., 22 sources.

The study objective is to define and 
ground the parameters of pedagogical principles of 
test control in physical education of students of special 
medical groups in higher education institutions.

Materials and methods. To achieve the objective 
set, the study used the following methods of theoretical 
level: analysis and synthesis, conceptualization, 
systematization, generalization, and theoretical 
modeling.

The object of study is the control process in physical 
education of students of special medical groups.

Results. The study presents the results of scientific 
inquiry into theoretical regulations — a system of basic 

and methodical-implementation principles, which, 
being consistently complied with, ensure an effective 
and well-targeted functioning of the test control system 
in physical education of students of special medical 
groups. Deterministic principles shape a holistic test 
control process on a scientific and objective basis of 
effective and well-targeted functioning. As well as 
principles ensuring the effectiveness of their practical 
implementation using the methodical techniques 
mentioned.

Conclusions. Qualitative control in physical 
education as a purposeful, informational and 
ascertaining, diagnostic and reflexive interaction 
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between the pedagogical process participants ensures 
the effectiveness of the process. An effective practical 
implementation of control testing procedures requires 
the introduction of a qualitatively new set of the most 

general guidelines, rules, norms regulating this process, 
in other words, principles.

Keywords: student; special medical group; control; 
physical education; principles.
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Вступ 

Реалії сьогодення висувають на пер‑
ший план проблему підтримки та збереження 
здоров’я й активної працездатності населення кра‑
їни. Реформування фізичного виховання у вищій 
школі ставить під загрозу набуття студентами не‑
професійної фізкультурної освіти (Єрмаков, С.С., 
& Кривенцова, І.В., 2015). Наукові та практичні до‑
слідження організації фізичного виховання у за‑
кладах вищої освіти доводять, що два заняття (чо‑
тири години на тиждень) на перших двох курсах 

університету не забезпечують в повній мірі міні‑
мальний рівень рухової активності студентів. Вве‑
дення в дію сучасних програм з однією парою (дві 
години на тиждень), навіть при належній органі‑
зації самостійних занять у вільний час, без чітко 
визначеної форми контролю, не мають під собою 
належного обґрунтування (Земська, Н.О., 2012, 
Кривенцова, И.В., Ильницкая, А.С., Клименченко, 
В.Г., & Горбань, И.Ю., 2016). Часто рухова актив‑
ність обмежується переважно вправами під час на‑
вчальних занять з фізичного виховання, відсутні 
елементарні навички самоконтролю та самооцін‑
ки. Студент потребує зовнішнього стимулювання 
навчальної діяльності та самоосвіти. Крім того, 

Використання рухового тесту для оцінки 
ефективності фізкультурно-оздоровчої діяльності 
студентів вищих навчальних закладів

Пашкевич С.А.1, Кривенцова І.В.1, Галічева К.С.2   
1Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 
2МОЦ «ФОРТИС»
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Анотація
Мета дослідження: оцінка можливості використання скринінгових методів для визначення ефек‑
тивності фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів у вищому закладі освіти.
Матеріали і методи. Під спостереженням знаходилося 37 студентів (17 хлопців та 20 дівчат) пер‑
шого курсу історичного факультету ХНПУ імені Г.С. Сковороди. Дослідження тривало протягом 
осіннього семестру. За Фреймінгемською методикою аналізу тижневого хронометражу проведено 
анкетування студентів відносно їхнього рівня рухової активності та тестування функціонально‑
го скринінгу рухів (Functional movement screen). Для орієнтовної оцінки причинно-наслідкового 
зв’язку між рівнем рухової активності та виникненням патологічного рухового стереотипу було 
використано ранговий коефіцієнт кореляції Спірмена. Характеристики між групами порівнювали‑
ся з використанням тесту Манна-Уїтні для порівняння розподілу порядкових змінних.
Результати. Кореляційний аналіз показав, що рухова активність студентів першого курсу мала 
позитивний зв’язок з результатами скринінгу функціональної оцінки рухів (R=+0,69, p<0,05). При 
цьому студенти (ДГ1), які мали високу фізичну активність переважно на парах з фізичного вихо‑
вання мали низькі значення функціональної оцінки рухів, порівняно зі студентами (ДГ2), які мали 
додаткові позанавчальні види фізичної активності. У ДГ1 комплексна бальна оцінка скринінгу скла‑
дала 10,3±0,7 ум.од., у ДГ2 – 14,2±0,9 ум.од. (p<0,05). 
Висновки. Студенти з недостатнім тижневим рівнем високої рухової активності мали ризикові 
значення тесту (10,3±0,7 ум.од.), що потребує подальшого аналізу причин патологічного рухового 
стереотипу. Результати дослідження підтверджують наявність взаємозв’язку показників рухової 
активності та функціональної оцінки рухів (R=+0,69, p<0,05), що надає можливість використовува‑
ти скринінговий метод визначення рухової компетентності для оцінки ефективності фізкультурно-
оздоровчих програм, але потрібні подальші дослідження у динаміці.
Ключові слова: рухова активність; функціональний скринінг рухів; студенти. 
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на сьогодні проблемним питанням залишається 
моніторинг ефективності організації фізкультур‑
но-оздоровчих занять як обов’язкових, так і поза‑
навчальних (Пашкевич, С.А., Бондаренко, Н.І., & 
Нікуліна Г.Л., 2015, Матвієнко, М. І., 2017). 

Формування правильних рухових стереотипів 
починається з раннього дитинства й прогресує у 
дорослому віці. Стереотипи рухів – це рухові послі‑
довності, які дозволяють індивіду виконувати важ‑
ливі рухові дії, такі як ходьба, біг, стрибки, мета‑
ння, штовхання та підйоми ваги. Набуття основних 
рухових навичок відбувається за рахунок розви‑
тку моторики та суттєво впливає на функціональні 
можливості людини. Таким чином, для розвитку 
адаптаційних можливостей організму важливе зна‑
чення мають належні та ефективні стереотипи ру‑
хів, набутих у дитинстві та підлітковому періодах 
(Kelch, Amanda, Gulgin, & Heather, 2017). Стереоти‑
пи руху особливо цікаві тим, що їх оцінка забезпе‑
чить краще розуміння ефективності організованої 
та самостійної рухової активності для формуван‑
ня якісних рухів. Інструменти визначення пра‑
вильності виконання рухів використовуються для 
оцінки рекреаційних, аматорських та професійних 
спортивних вмінь, а також профілактики ризику 
отримання травм.

Функціональний скринінг рухів (ФСР) був роз‑
роблений для якісного та кількісного оцінювання 
рухових стереотипів, а також для визначення ризи‑
ку отримання травм (Cook, Burton, Hoogenboom, & 
Voight, 2014). ФСР широко використовується у фіт‑
несі та професійному спорті, але має окремі проти‑
річчя та обмеження у застосуванні (Kelleher, & Leila, 
2016). За даними розробника скринінгового тесту, 
ФСР використовується для попередньої оцінки, яку 
застосовують фахівці з питань фітнесу та охорони 
здоров’я для вивчення якості рухів активних груп 
населення. На його думку, перш за все необхідно 
вивчити якість руху і тільки після цього приступа‑
ти до занять, тому що будь-яку дисфункцію в сте‑
реотипах руху можливо виправити (Cook, Burton, 
Hoogenboom, & Voight, 2014). За даними багатьох 
сучасних досліджень ФСР встановлено, що існую‑
чі результати можуть застосовуватися у студентів 
коледжів для скринінгу рухової підготовки та про‑
гнозування травм тощо (Clifton, Harrison, Hertel, 
& Hart, 2013; Engquist, Smith, Chimera, & Warren, 
2015). Проте мало відомо про зв’язок між руховою 
активністю та оцінками ФСР (Лемачко Е.Г., 2016).

Незважаючи на те, що багато досліджень прово‑
дилися з метою оцінювання показників ФСР різних 
верств населення й оцінки їх впливу на працездат‑
ність та травматизацію, ще недостатньо дослідже‑
но взаємозв’язки оцінок ФСР з показниками рівнів 
рухової активності. Використання ФСР для оцінки 
функціональних моделей руху студентів з різним 

рівнем рухової активності дозволить краще зрозу‑
міти зв’язок між організацією фізичного виховання 
у навчальному закладі та ефективністю розвитку 
функціональних рухових здібностей. Гіпотеза цьо‑
го дослідження полягає в тому, що організована 
рухова активність буде впливати на загальну функ‑
ціональну оцінку руху.

Мета дослідження – оцінити можливість ви‑
користання скринінгових методів для визначення 
ефективності фізкультурно-оздоровчої діяльності 
студентів вищого закладу освіти, які мають різний 
тип рухової активності.

Матеріали і методи

Учасники. Під спостереженням знаходились 37 
студентів (17 хлопців та 20 дівчат) першого курсу 
історичного факультету ХНПУ імені Г.С. Сковоро‑
ди. Дослідження тривало протягом осіннього семе‑
стру. Всі учасники дали інформовану письмову зго‑
ду на участь у дослідженні. Середній вік учасників 
складав 16,76±1,44 років. Критеріями відбору щодо 
участі в дослідженні є належність до основної або 
спеціальної фізкультурної групи та відсутність про‑
пусків занять з фізичного виховання в осінньому 
семестрі. З дослідження були виключені учасники, 
які мали будь-які операції, травми протягом остан‑
ніх шести місяців або неврологічні відхилення.

Організація дослідження. На початку досліджен‑
ня було проведено анкетування студентів щодо 
їхнього рівня рухової активності (за Фреймінгем‑
ською методикою аналізу тижневого хронометра‑
жу). Для визначення кількості часу, витраченого на 
кожен із видів рухової активності, було проведено 
тижневий хронометраж видів діяльності людини. 

Студенти щодня, протягом тижня, заповнюва‑
ли карти реєстрації фізичної активності де фіксу‑
валися відрізки часу, витрачені на кожен вид ді‑
яльності та встановлювався рівень інтенсивності 
особистої фізичної активності:
•• до базового рівня відноситься: сон, відпочинок 

лежачи;
•• до сидячого рівня: читання, робота за столом, 

перегляд телепередач, прослуховування музи‑
ки, робота за комп’ютером тощо; 

•• до малого рівня: заняття в університеті, водін‑
ня автомобіля, пересування на всіх видах тран‑
спорту, прогулянка, особиста гігієна;

•• до середнього рівня: домогосподарство, регу‑
лярна ходьба, робота у дворі, фарбування, ре‑
монт, бальні танці, їзда на велосипеді по рівній 
місцевості тощо; 

•• до високого рівня: заняття силовими видами 
спорту, біг, сучасні танці, тривале плавання, 
швидка ходьба, їзда на велосипеді по горах, ко‑
пання землі в саду тощо.
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Індекс фізичної активності складається з під‑
сумку кількості годин, з урахуванням рівнів інтен‑
сивної активності, і помножується на відповідний 
ваговий коефіцієнт, отриманий з розрахункової 
потреби в споживанні кисню для кожного рівня 
інтенсивності.

Приклад розрахунку індексу рухової активності:
•• 8 годин базового рівня активності (сон): 8×1.0= 8.0
•• 8 годин сидячого рівня активності: 8×1.1=8.8
•• 2 години малого рівня активності: 2×1.5=3.0
•• 3 години середнього рівня активності: 3×2.4=7.2
•• 3 години високого рівня активності: 3×5.0=15.0

 Індекс фізичної активності дорівнює 42.0. Це є 
оптимальним рівнем з точки зору використаної у 
дослідженні Фреймінгемської методики.

Порівняльний аналіз величини індексу фізичної 
активності у середньому за добу та внеску кожного 
з рівнів у результат дає змогу визначити кількісне 
значення рівня рухової активності та якісну оцінку 
індивідуальної рухової активності за інтенсивністю 
затрачених зусиль (Albanes, Conway, Taylor, Moe, & 
Judd, 1990; Круцевич, Т.Ю., 2011).

Тестування ФСР проводилося за стандартною 
методикою (Cook, Burton, Hoogenboom, & Voight, 
2014). Використана бальна оцінка виконання рухів 
(табл. 1).

«3» – тулуб розташований паралельно гомілці 
або вертикально, стегна нижче горизонталі, коліна 
у площині стоп, стопи на підлозі.

«2» – тулуб розташований паралельно гомілці 
або вертикально, стегна нижче горизонталі, стопи 
на блоці під п’ятами.

«1» – гомілка і тулуб не паралельні, стегна не 
нижче горизонталі, коліна не вирівняні, або п’ятки 
вище блоку.

ІІ. Переступання через бар’єр («ПБ»)
Опис: Бар’єр встановлюється на висоту гор‑

бистості великоберцевої кістки. Учасник розта‑
шовується обличчям до перешкоди, носки стоп 
торкаються основи бар’єра. При виконанні вправи 
зберігається вертикальна постава. 

В.п. – палиця на лопатках, хват за кінці.
1. Переступити правою через бар’єр.
2. В.п.
3-4. Те саме лівою. 
Виконується повільно тричі кожною ногою по 

черзі. Суглоби рухомої ноги залишаються вирівня‑
ними в сагітальній площині. У поперековому відді‑
лі хребта спостерігається мінімальний рух, а гімна
стична палиця і бар’єр залишаються паралельними.

Виконання тесту «ПБ» оцінюється шляхом пе‑
регляду з фронту і збоку:

«3» – якщо одне повторення завершується дво‑
стороннім виконанням запропонованих критеріїв. 

«2» – відхилення рухомої ноги від сагітальної 
площини, або нахил в поперековому відділі хребта, 
або гімнастична палиця і перешкода не залишають‑
ся паралельними.

«1» – відбувається контакт з перешкодою під 
час тесту, або помітна втрата балансу.

ІІІ. Випад («В»)
Опис: дослідник вимірює довжину гомілки лю‑

дини від гомілкостопного суглобу до горбистості 
великоберцевої кістки. Довжина даного відрізку 
відмічається на гімнастичній палиці. 

В.п. – стопи перед відміткою початку дистанції, 
яка нанесена на підлозі. Палиця за спиною, торка‑
ючись голови, грудного відділу хребта та середини 
сідниць. Одна рука розташована на рівні шийного 
відділку хребта. Інша рука хватом на рівні попереку. 

1. Крок вперед правою, п’ятку на позначку кін‑
ця дистанції. Ліву зігнути у коліні, доторкнутися до 
підлоги, зберігаючи вертикальну поставу;

2. В.п. 
3-4. Те саме лівою.
Виконання тесту «В», оцінюється:
«3» – гімнастична палиця залишається верти‑

кальною і при контакті з хребтом не помітно руху 
тулуба, гімнастична палиця та ноги залишаються 
в сагітальній площині, коліно торкається підлоги.

«2» – опорні точки тулуба не торкаються гім‑
настичної палиці, палиця не залишається верти‑

Таблиця 1. Бальна оцінка виконання рухів

Оцінка (бали) Критерії виконання
3 абсолютно правильне виконання рухів, без 

компенсаторних рухів, втрати рівноваги
2 тест виконується з компенсаторними  

рухами або в полегшеному варіанті
1 тест не виконаний або виконаний  

не у повному обсязі
0 біль при виконанні тесту

ФСР включає в себе оцінку семи рухів, а саме: 
глибоких присідань, переступання через бар’єр, ви‑
падів, рухливості плечових суглобів, підйом ноги, 
згинання-розгинання рук в упорі лежачи та рота‑
ційну стабільність. 

І. Глибокі присідання («ГП»)
Опис: вихідне положення (в.п.) – стійка ноги 

нарізно, палиця догори, руки зверху. Ноги розгор‑
нуті у сагітальній площині.

1. Присід
2. В.п.
Присід виконується на максимально можливу 

глибину, зберігаючи при цьому вертикальну поста‑
ву, утримуючи стопи на підлозі. Можливі три спро‑
би. Якщо оцінку «3» не досягнуто, пропонується 
проводити тест з блоком 2×6 дюймів під п’ятками. 

Виконання тесту «ГП» оцінюється шляхом пе‑
регляду з фронту і збоку:
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кальною, відзначається рух тулуба, палиця та ноги 
не залишаються в сагітальній площині, коліно від‑
хиляється від лінії.

«1» – якщо людина втрачає баланс.
ІV. Рухливість плечових суглобів («РПС»)
Опис: дослідник визначає довжину руки, вимі‑

рюючи відстань від дистального зап’ястя до кінчи‑
ка третього пальця. 

В.п. – права рука вверх, ліва вниз. 
1. Руки зігнути у ліктьових суглобах за спиною. 
2. В.п.
3-4. Те саме зі зміною положення рук
 Пальці згинаються в кулак так, щоб великий 

палець знаходився всередині. Під час всього ви‑
пробування пальці зігнуті. Дослідник вимірює 
відстань між найближчими фалангово-пястними 
суглобами. 

Виконання тесту «РПС» оцінюється:
«3» – кулаки знаходяться в межах однієї довжи‑

ни кисті.
«2» – кулаки знаходяться в межах однієї з по‑

ловиною довжини кисті.
«1» – кулаки за межами однієї з половиною 

довжини кисті.
V. Підйом ноги («ПН») 
Опис: В.п. – лежачи на спині, руки вздовж тіла, 

ноги на підлозі (або коліна на дошці 2×6 дюймів).
 Дослідник визначає середню точку між перед

ньо-верхньою клубовою частиною хребта та се‑
рединою колінного суглоба ноги, що знаходиться 
на підлозі, і в такому положенні розташовується 
вимірювач. Потім студент повільно піднімає одну 
ногу. Під час тесту коліно протилежної ноги пови‑
нно залишатися на підлозі зі стопою спрямованою 
до себе, голову від підлоги не підіймати. Коли нога, 
що тестується більше не підіймається, увага зосе‑
реджується на верхньому положенні її щиколотки 
відносно середини коліна ноги, що знаходиться на 
підлозі. Якщо попередньо встановлений вимірювач 
не достає щиколотки піднятої ноги, потрібно вста‑
новити його вирівнюючи відносно щиколотки ноги 
що тестується. 

Виконання тесту «РП» оцінюється: 
«3» – якщо вертикальна лінія ноги, що тесту‑

ється, знаходиться перпендикулярно підлозі. Нога, 
що знаходиться на підлозі повинна залишатися в 
нейтральній позиції.

«2» – якщо вертикальна лінія щиколотки ноги, 
що тестується, знаходиться між серединою стегна 
та колінного суглоба. Нога, що знаходиться на під‑
лозі повинна залишатися в нейтральній позиції.

«1» – якщо вертикальна лінія щиколотки ноги, 
що тестується, знаходиться нижче лінії колінного 
суглоба. Нога, що знаходиться на підлозі повинна 
залишатися в нейтральній позиції.

VI. Згинання-розгинання рук в упорі («ЗРРУ»)

Опис: В.п. – упор лежачі на підлозі. 
Під час цього тесту чоловіки та жінки мають 

різні стартові позиції. У чоловіків: В.п. руки в упорі, 
долоні на рівні верхньої частини чола. У жінок: руки 
в упорі, долоні на рівні підборіддя. Ноги прямо. 

Студент виконує одне згинання рук в даному 
положенні. Тулуб має бути рівним, тобто при ви‑
конанні руху в поперековому відділі хребта не має 
виникати «відставання» (або арки). Якщо людина 
не може виконати ЗРРУ у цьому положенні, великі 
пальці переміщуються до наступного найлегшого 
положення: рівень підборіддя для чоловіків, рівень 
плечей для жінок і спроба виконується знову. 

Виконання тесту «ЗРРУ» оцінюється:
«3» – тіло піднімається в цілому, без відставан‑

ня в хребті. Чоловіки виконують повторення з до‑
лонями, на рівні чола; жінки – з долонями на рівні 
підборіддя.

«2» – тіло піднімається в цілому, без відставан‑
ня в хребті. Чоловіки виконують повторення з до‑
лонями на рівні підборіддя; жінки – з долонями на 
рівні ключиці. 

«1» – якщо студент не може виконати повторен‑
ня (з підняттям тіла в цілому) в позиціях рук: чоло‑
віки – долоні на рівні підборіддя; жінки – долоні на 
рівні ключиці.

VII. Ротаційна стабільність («РС»)
Опис: В.п. – упор стоячи на колінах на вузькій 

дошці 2×6 дюймів. 
1. Зігнути праву руку та праву ногу і з’єднати їх. 
2. В.п.
3-4. Те саме лівою рукою та ногою.
Нога та рука повинні підійматися над підлогою 

на 6 дюймів. Якщо людина не може виконати цю 
вправу, використовується діагональна схема:

1. Зігнути праву руку та ліву ногу і з’єднати їх. 
2. В.п.
3-4. Те саме зі зміною положення.
Виконання тесту «РС» оцінюється:
«3» – виконує правильне одностороннє повто‑

рення. Розширене положення (не повинно бути > 
6-8 дюймів від землі). Лікоть та коліно з’єднуються. 
Рівновага на вузькій дошці має утримуватися.

«2» – виконує правильне повторення діагоналі. 
Розширене положення (не повинно бути> 6-8 «від 
землі). Положення ліктя та коліна відповідає тесту, 
без значного відхилення від вузької дошки. 

«1» – не може виконати діагональне повторення.
Студент виконує по три спроби в кожному тесті 

і записується кращий результат, якщо виникають 
сумніви в оцінці, записується менший результат. 
У системі ФСР є три перевірочні тести, які оціню‑
ються за альтернативною системою «позитивний / 
негативний» (+/-), якщо перевірочний тест пози‑
тивний (людина відчуває біль), відповідний йому 
тест оцінюється як нуль (0).
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Учасники виконують рухи в порядку та за стан‑
дартизованими інструкціями, наданими у мето‑
диці. Крім того, для тестування використовувався 
пристосований комплект обладнання ФСР, що за 
розмірами відповідає рекомендованому.

Для порівняння показників застосовувалися се‑
редні еталонні значення для молодих активних лю‑
дей (Schneiders AG, Davidsson Å, Hörman E&Sullivan 
SJ., 2011). Середній загальний показник ФСР скла‑
дав 15,7 (з 95% довірчим інтервалом від 15,4 до 15,9 
із максимально можливої кількості балів – 21). У 
цьому дослідженні не було встановлено статистич‑
но значущої різниці між статевими групами, що дає 
можливість аналізувати групу в цілому.

На підставі отриманого аналізу рухової ак‑
тивності було виділено дві групи порівняння. До 
першої групи (ДГ1) відносилися студенти, які мали 
високу фізичну активність переважно на парах з 
фізичного виховання, n=11, а до другої (ДГ2) ті, що 
мали додаткові позанавчальні види високої фізич‑
ної активності (відвідували секції з фехтування, во‑
лейболу та настільного тенісу), n=26.

Статистичний аналіз включав:
•• розрахунок первинних статистичних показни‑

ків;
•• виявлення відмінностей між групами з вико‑

ристанням тесту Манна-Уїтні для порівняння 
розподілу порядкових змінних; 

•• рангова кореляція за Спірменом (Халафян, 
А.А., 2007). 

Результати дослідження

Фізичне виховання в ХНПУ імені Г.С. Сковоро‑
ди, у поточному навчальному році, здійснюється в 
обсязі 2 години на тиждень у розкладі академічних 
занять, а також організованих (за бажанням сту‑
дентів) гуртках з деяких видів спорту та фізкуль‑
турно-оздоровчої діяльності. Чітко регламентована 
форма контролю за фізичним вихованням студен‑
тів відсутня. Саме тому лише студенти 1 курсу є 
найбільш активними у фізкультурно-спортивній 
діяльності. Студенти історичного факультету зай
маються у стандартній спортивній залі з волей‑
больною та баскетбольною площадками. Викладачі 
кафедри проводять заняття з фехтування, волейбо‑
лу та настільного тенісу додатково за межами сітки 
академічних годин, в обсязі 4 години на тиждень.

Аналіз середньодобової рухової активності 
першокурсників за її інтенсивністю показав низь‑
кі рівні у порівнянні з оптимально рекомендова‑
ним результатом – 42 бали (Земська Н. О., 2012). 
Індекс рухової активності юнаків і дівчат складав 
37,56±2,93 бали та 37,41±2,54 балів відповідно (в 
цілому 37,49± 2,50 балів). Тижнева динаміка була 
нерівномірною. У переважній більшості випадків 

вона залежала від розкладу навчальних занять та 
занять у секціях. Розподіл часу за інтенсивністю 
фізичної активності виявив домінуючі значення 
навантажень малої та середньої інтенсивності з 
недостатнім високим рівнем рухової активності 
(табл. 2).
Таблиця 2. Характеристика рівнів рухової активності 
студентів

Рівні рухової активності
М±m, бали

Юнаки Дівчата
Базовий 5,69±0,61 6,33±0,72
Сидячий 3,09±0,25 3,75±0,24
Малий 13,85±1,11 14,45±1,15
Середній 10,92±0,96 9,36±0,91
Високий 3,95±0,24 3,55±0,29
У цілому 37,56±2,93 37,41±2,54

Найбільшу кількість часу (до 74%) складала 
звична рухова активність, яка враховувала й на‑
вчання в університеті. Оздоровчо-фізкультурні за‑
няття складали до 3,3% середньодобового бюджету 
часу.

З метою дослідження функціональної оцінки 
рухів студентам було запропоновано підготовку 
до складання семи тестів, що включали глибокі 
присідання (ГП), переступання через бар’єр (ПБ), 
випади (В), рухливість плечових суглобів (РПС), 
підйом ноги (ПН), згинання-розгинання рук в упо‑
рі (ЗРРУ) та ротаційну стабільність (РС).

Середні показники ФСР складали 13,88±0,86 
ум.од. при відсутній вірогідній різниці між показ‑
никами юнаків та дівчат (p>0,05) (табл. 3.).

За оцінкою непараметричного тесту Манна-Уіт‑
ні не було суттєвих відмінностей за статтю щодо 
загальної оцінки ФСР (p>0,05); однак були встанов‑
лені статеві розбіжності при виконанні згинання й 
розгинання рук, цей показник був вищим у чолові‑
ків (p<0,05); та при виконанні з’єднання рук за спи‑
ною (рухливість плечових суглобів), де кращими 
були показники у дівчат (p<0,05). 

Кореляційний аналіз показав, що індекс рухо‑
вої активності студентів першого курсу мав пози‑
тивний зв’язок з результатами скринінгу функціо‑
нальної оцінки рухів (R=+0,69, p<0,05). Вірогідний 
взаємозв’язок також було встановлено між оцін‑
ками високого рівня фізичної активності та гли‑
бокими присіданнями (R=+0,79, p<0,05), згинан‑
нями-розгинаннями рук в упорі (R=+0,71, p<0,05), 
ротаційною стабільністю (R=+0,61, p<0,05) та за‑
гальною оцінкою ФСР (R=+0,78, p<0,05). 

За результатами оцінювання рівня рухової 
активності першокурсників нами були визначені 
дві групи: ДГ1 – з незначною долею середньодо‑
бової високої фізичної активності (тільки на парі 
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з фізичного виховання) та ДГ2 – з більш високою 
часткою високої фізичної активності на добу за ра‑
хунок відвідування додаткових секційних занять 
2-3 рази на тиждень.

Було встановлено, що студенти (ДГ1), мали 
більш низькі значення ФСР, порівняно зі студен‑
тами (ДГ2), які мали додаткові позанавчальні види 
фізичної активності (табл. 4.).

У ДГ1 комплексна бальна оцінка ФСР складала 
10,32±0,71 ум.од., у ДГ2 – 14,24±0,91 ум.од. (p<0,05). 
Також були встановлені істотні розбіжності при 
виконанні більшості вправ (p<0,05) за винятком 
випадів, рухливості плечових суглобів та підйому 
ніг (p>0,05).

Дискусія

Отримані результати рівня рухової активності 
свідчать про її недостатність у більшості першо‑
курсників, що пов’язано зі зміною соціального ста‑
тусу та моментом адаптації до процесу навчання в 
університеті. Слабка підготовка з фізичної культу‑
ри в школі, майже 40% першокурсників, призво‑
дить до недостатньої вмотивованості студентів до 
занять фізкультурною діяльністю. Це можна по‑
яснити погіршенням стану матеріально-спортив‑
ної бази шкіл, якістю підготовки вчителів фізичної 
культури, розпорядженнями керівництва, що до‑
зволяють школярам не займатись фізичними впра‑
вами на уроках фізичної культури, а також принци‑
повою позицією батьків.

Аналіз бесід з викладачами фізичного вихован‑
ня вищої школи і власний досвід роботи підтвер‑
джує сумні висновки, що при неякісній організації 
фізичного виховання, недостатньому контролі за 
цим видом діяльності різко знижується вмотивова‑
ність студентів щодо відвідування занять з фізич‑
ного виховання. 

Дослідженням встановлено середньодобо‑
вий індекс рухової активності студентів першо‑

курсників, який дорівнював 37,49±2,50 балів, з 
дуже низькою оцінкою показника високої рухової 
активності, який складав тільки 3,3% загального 
бюджету часу. Рекомендований рівень індексу ру‑
хової активності за Фреймінгемською методикою 
дорівнює 42 балам з 12,5% часовою складовою ви‑
сокої фізичної активності. Тобто отримані рівні 
рухової активності студентів не відповідають за‑
пропонованим нормативам, особливо у виконанні 
фізкультурно-оздоровчої діяльності. Ці висновки 
співпадають з висновками дослідження рухової ак‑
тивності студентів Прикарпатського національно‑
го університету імені Василя Стефаника, де були 
отримані ще нижчі показники рухової активнос‑
ті: 33,33±0,41 бала серед юнаків та 32,50±0,45 бала 
серед дівчат, причому на високий рівень рухової 
активності студенти із Івано-Франківська витра‑
чали у середньому від 0,43 до 0,52 годин на добу 
(до 2% часу) (Земська Н. О., 2012). За результатами 
чеських дослідників рухової активності студентів 
також встановлено негативні тенденції, але не було 
даних про її інтенсивність (Sigmundová, Chmelík, 
Sigmund, Feltlová, & Frömel, 2013). Отримані резуль‑
тати свідчать про необхідність низки заходів щодо 
оптимізації рухової активності студентів в залеж‑
ності від отриманих ризикових факторів (Земська, 
Н.О., 2012; Sigmundová, Chmelík, Sigmund, Feltlová 
& Frömel, 2013; Єрмаков, С.С., & Кривенцова, І.В., 
2015; Пашкевич, С.А., Бондаренко, Н.І., & Нікуліна, 
Г.Л., 2015). 

Результати дослідження показали, що україн‑
ські студенти мали значно нижчі показники, ніж 
їх американські однолітки (13,88±0,86 порівняно з 
16,2±4,1) та схожі статеві відмінності у виконан‑
ні вправ (чоловіки краще виконували пліометріч‑
ні вправи, а жінки – на гнучкість) (Schneiders, 
Davidsson, Hörman, & Sullivan, 2011). Багато дослі‑
джень визначають 14 ум.од. як критичне значення 
для підвищеного ризику отримання травми при 
заняттях спортом (Bonazza, Smuin, Onks, Silvis, & 

Таблиця 3. Характеристика ФСР студентів в залежності від статі

Групи
М±m, ум.од.

ГП ПБ В РПС ПН ЗРРУ РС Загальна оцінка ФСР
Юнаки 1,81±0,59 2,16±0,85 2,16±0,84 1,87±0,45 2,47±0,85 2,06±0,56 1,65±0,55 14,17±0,88
Дівчата 1,70±0,61 2,18±0,83 2,09±0,83 2,39±0,41* 2,49±0,84 1,29±0,29* 1,61±0,59 13,72±0,79

* – вірогідна гендерна різниця (p<0,05)

Таблиця 4. Характеристика ФСР студентів в залежності від тижневого рівня високої фізичної активності

Групи
М±m, ум.од.

ГП ПБ В РПС ПН ЗРРУ РС Загальна оцінка ФСР
ДГ1 1,04±0,57 1,11±0,56 1,99±0,86 1,96±0,75 2,12±0,97 1,08±0,44 1,21±0,55 10,32±0,71
ДГ2 2,21±0,34* 2,34±0,53* 2,00±0,41 2,02±0,31 2,16±0,48 1,97±0,36* 2,11±0,29* 14,24±0,91*

* – вірогідна різниця (p<0,05)
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Dhawan, 2017), тобто більшість українських студен‑
тів мали критичні значення загального показника 
ФСР. За результатами дослідження студенти з не‑
достатнім тижневим рівнем високої рухової актив‑
ності мали ризикові значення тесту ФСР (10,3±0,7 
ум.од.), що потребує подальшого аналізу причин 
патологічного рухового стереотипу. 

На підставі кореляційного аналізу показників 
рухової активності та якості виконання рухів, було 
встановлено, що тривалість тижневої високої ру‑
хової активності мала більше вірогідних кореляцій 
з оцінкою вправ тесту ФСР, ніж інші види інтен‑
сивності рухової активності. У дослідженні було 
визначено дві групи студентів з різним середньодо‑
бовим внеском високої рухової активності. Також 
встановлено істотні розбіжності між цими групами 
як за загальною оцінкою ФСР, так і за оцінками ви‑
конання окремих вправ (p<0,05). Дані результати 
показують, що ФСР можна використовувати як ме‑
тод скринінгу для оцінки ефективності фізкультур‑
но-оздоровчих програм у навчальному закладі. Це 
співпадає з результатами декількох європейських, 
канадських та американських популяційних дослі‑
джень які підтверджують можливість використан‑
ня ФСР для встановлення різниці між підгрупами 
населення за віком або статтю, як потужний ресурс 
у популяризації громадського здоров’я серед насе‑
лення, визначення загальної характеристики сфери 
дефіциту руху різних соціальних або професійних 
верств населення, уникнення потенційного трав‑
мування та подальшого покращення руху та по‑
стави. Медичні працівники можуть співпрацювати 
та використовувати цю інформацію для розробки 
програм фізичної активності, спрямованих на по‑
ліпшення конкретного ризикового руху для його 
вдосконалення (Schneiders, Davidsson, Hörman, & 
Sullivan, 2011; Abraham, Sannasi, & Nair, 2015; Kelch, 
Amanda, Gulgin, & Heather, 2017; Liao, Zheng, & 
Meng, 2017). Проте, на сьогодні є дослідження які 
ставлять під сумнів можливість використання цьо‑
го критерію, але вони стосуються переважно його 
можливості оцінювати ризик травмування у про‑
цесі фізичного навантаження (Dorrel, Long, Shaffer, 

& Myer, 2015; Newton Florence, McCall Alan, Ryan 
Desmond, Blackburne Colin, Karen aus der Fünten, 
Meyer Tim, Lewin Colin & McCunn Robert, 2017; 
Trindade, de Toledo, Cardoso, et al., 2017). Подібне 
припущення ще потребує подальшого вивчення.

Висновки

Як доводять результати дослідження, в системі 
фізичного виховання вищих закладів освіти існує 
багато проблем щодо організації та методики про‑
ведення фізкультурно-оздоровчої та спортивної 
роботи. Відсутність чіткої регламентації навчаль‑
ної дисципліни та її місця у навчально-виховному 
процесі закладу сприяє зниженню зацікавленості 
студентів у її засвоєнні. У той же час, якщо сту‑
денти знаходяться під постійним контролем за їх‑
ньою фізкультурно-спортивною діяльністю з боку 
викладачів та деканатів, це значно підвищує їхню 
вмотивованість до занять фізичним вихованням.

У результаті дослідження підтверджено:
1.	 Необхідність оцінювання рівня рухової актив‑

ності студентів (за Фреймінгемською методи‑
кою аналізу тижневого хронометражу) на по‑
чатку кожного навчального року, або кожного 
семестру. 

2.	 Ефективність застосування функціонального 
скринінгу рухів, щодо визначення якості фізич‑
ної підготовленості студентів та їхньої вмоти‑
вованості до виконання фізичних вправ (кож‑
ного семестру).

3.	 Наявність взаємозв’язку показників рухової 
активності та функціональної оцінки рухів 
(R=+0,69, p<0,05), що надає можливість вико‑
ристовувати скринінговий метод визначення 
рухової компетентності задля оцінки ефектив‑
ності фізкультурно-оздоровчих програм у ро‑
боті зі студентами, але, потрібні подальші до‑
слідження у динаміці.
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Использование двигательного теста для оценки 
эффективности физкультурно-оздоровительной 
деятельности студентов высших учебных заведений
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Цель исследования: оценка воз‑
можности использования скрининговых методов 
для определения эффективности физкультурно-
оздоровительной деятельности среди студентов в 
высшем учебном заведении.

Материалы и методы. Под наблюдением на‑
ходилось 37 студентов (17 юношей и 20 девушек) 
первого курса исторического факультета ХНПУ 
имени Г.С. Сковороды. Исследование проводилось 
в период осеннего семестра. По Фреймингемской 
методике анализа недельного хронометража про‑
ведено анкетирование студентов относительно их 
уровня двигательной активности и тестирование 
функциональной оценки движений (Functional 
movement screen). Для ориентировочной оценки 
причинно-следственной связи между уровнем дви‑
гательной активности и возникновением патологи‑
ческого двигательного стереотипа был использо‑
ван ранговый коэффициент корреляции Спирмена. 
Характеристики между группами сравнивались с 
использованием теста Манна-Уитни для сравнения 
распределения порядковых переменных. 

Результаты. Корреляционный анализ показал, 
что двигательная активность студентов перво‑
го курса имела положительную связь с результа‑

тами скрининга функциональной оценки движе‑
ний (R=+0,69, p<0,05). При этом студенты (ЭГ1), 
у которых высокая физическая активность была 
преимущественно на парах по физическому вос‑
питанию имели низкие значения функциональ‑
ной оценки движений (FMS), по сравнению со 
студентами (ЭГ2), которые имели дополнительные 
внеаудиторные виды физической активности. В 
ЭГ1 комплексная балльная оценка FMS составляла 
10,3±0,7 у.е., в ЭГ2 – 14,2±0,9 у.е. (р<0,05). 

Выводы. Студенты с недостаточным недельным 
уровнем высокой двигательной активности име‑
ли рисковые значения теста FMS (10,3±0,7 у.е.), 
что требует дальнейшего анализа причин патоло‑
гического двигательного стереотипа. Результаты 
исследования подтверждают наличие взаимосвя‑
зи показателей двигательной активности и функ‑
циональной оценки движений (R = + 0,69, p<0,05), 
что дает возможность использовать скрининговый 
метод определения двигательной компетентнос‑
ти для оценки эффективности физкультурно-
оздоровительных программ, но требуются даль‑
нейшие исследования в динамике.

Ключевые слова: двигательная активность; 
функциональная оценка движений; студенты.

The study objective is to evaluate the 
possibility of using screening methods for determining 
the effectiveness of health and fitness activities of 
students in higher education institutions.

Materials and methods. The participants in the 
experiment were 37 first-year students (17 boys and 

20 girls) of the School of History of H. S. Skovoroda 
Kharkiv National Pedagogical University. The 
experiment lasted during the fall semester. Using the 
Framingham method for analyzing weekly timing, 
the study conducted a survey among the students on 
their level of motor activity and performed a functional 
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movement screen testing. To tentatively evaluate the 
cause and effect relationship between the level of motor 
activity and the occurrence of a pathological movement 
pattern, the study used the Spearman’s rank correlation 
coefficient. The characteristics between the groups 
were analyzed by using the Mann-Whitney test for 
comparing the distribution of ordinal variables.

Results. The correlation analysis showed that 
the first-year students’ motor activity was positively 
related to the results of functional movement screening 
(R=+0.69, p< 0.05). At the same time, the students 
(EG1) who mainly had a high level of physical activity 
at physical education classes showed low values of 
functional movement evaluation, compared to the 
students (EG2) participating in extra-curricular 

physical activity. In EG1, the overall screening score was 
10.3±0.7, in EG2 — 14.2±0.9 (p<0.05).

Conclusions. The students with insufficient weekly 
motor activity had risk values of the test (10.3±0.7), 
which requires further analysis of the causes of a 
pathological movement pattern. The study results have 
confirmed the existence of the relationship between 
motor activity indicators and functional movement 
evaluation (R=+0.69, p<0.05). This provides a way 
to use the screening method of determining motor 
competence for the effectiveness evaluation of health 
and fitness programs, but further research is needed.

Keywords: motor activity; functional movement 
screen; students.
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Анотація
Мета дослідження: дослідити сучасний стан та визначити перспективи розвитку рукопашного 
бою.
Матеріали і методи. Досліджені документи організації та проведення змагань, якісний та кількіс‑
ний склад учасників змагань, тренерів, суддів з рукопашного бою, що були проведені протягом 
2014-2016 рр. Проведено аналіз змісту програм підготовки та правил змагань найбільш популяр‑
них єдиноборств, установчих документів громадських об’єднань, що займаються розвитком ру‑
копашного бою, нормативних документів з питань фізичної підготовки правоохоронних органів, 
Збройних сил України та армій провідних країн світу. 
Результати. Рукопашній бій тісно пов’язаний з вирішенням військових завдань, завдяки власти‑
вості адаптації до сучасних військових вимог, входить до програм військової підготовки різних 
правоохоронних органів, Збройних сил України та армій багатьох країн світу. Спортивний на‑
прямок рукопашного бою є фундаментом формування та удосконалення професійно-прикладних 
навичок і має свої відмінності, а саме, наявність у програмі навчання та правилах змагань розділів 
бойового (прикладного) напрямку. 
Аналіз регламентних документів змагань різного рівня, які були проведені в Україні з рукопашного 
бою серед дорослих протягом 2014-2016 років, довів, що переважна більшість, 65% (від загальної 
кількості проведених змагань серед дорослих)  це змагання  серед працівників різних правоохо‑
ронних  органів та військовослужбовців.
Аналіз правил змагань дозволив нам виявити особливості організації та проведення змагань з 
цього виду спорту, а саме можливість проведення змагань з демонстрації володіння технікою, що 
застосовується в стандартних ситуаціях реального бою з противником зі зброєю та без зброї, що 
дає змогу контролювати рівень володіння прикладним розділом підготовки військовослужбовців 
та працівників правоохоронних органів.
Висновки. Сучасний рукопашний бій є унікальним видом спорту, який поєднує в собі спортивний 
та прикладний напрямки на сучасному етапі розвитку, дякуючи своїм особливостям є вагомою 
частиною бойової та професійної підготовки військовослужбовців та працівників правоохоронних 
органів. 
Ключові слова: єдиноборства; бойова підготовка; підготовленість; правила змагань.
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Вступ

Всю історію людства можна розгля‑
дати як історію воєн. Боротьба за життя, подаль‑
ше існування, нові території, продовження роду, 

бажання мати перевагу над іншими спонукало лю‑
дину придумувати спеціальні рухи та взяти в руку 
камінь та палку, що і стало першою примітивною 
зброєю та початком формування перших бойових 
мистецтв та різних видів рукопашного бою (Яков‑
лев, Я.И., 2012)
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На сучасному етапі розвитку відбувається мілі‑
таризація суспільства, що в свою чергу спонукає до 
зростання зацікавленості у  вивченні єдиноборств. 
За даними літературних джерел в світі нараховуєть‑
ся велика кількість суттєво різноманітних бойових 
мистецтв зі своєю історією, філософією, легендами 
та особливостями застосування, одним з них є ру‑
копашний бій (Бака, М.М., & Корж, В.П., 2004; Бож‑
ко, С.А., Кирпенко, В.М., & Маракушин, А.І., 2007; 
Radchenko, Y. A., 2015). 

Історія свідчить, що опис і логічне викладення 
військово-прикладної теорії і практики рукопаш‑
ного бою має витоки з давніх часів, а термін «Ру‑
копашний бій» достатньо старий, обчислюється 
століттями та представляє собою вид бойової ді‑
яльності військовослужбовців в ближньому бою з 
супротивником (Горкин, А.П., 2002; Сухорада, Г.І., 
& Фіногенов, Ю.С., 2012).

Не зважаючи на давні корні, рукопашний бій 
сьогодні набув великої популярності не тільки як 
частина професійної прикладної підготовки пра‑
воохоронців та військовослужбовців, але й як вид 
спорту, який стрімко розвивається. 

Враховуючи те, що розвитком рукопашного бою 
в більшості займались представники збройних сил 
та правоохоронних органів, в сучасній науково-ме‑
тодичній літературі майже відсутні фундаменталь‑
ні роботи щодо визначення основних понять, мето‑
дики навчання, напрямків розвитку та подальшого 
удосконалення рукопашного бою.

Проведення дослідження в цьому напрямку до‑
зволить більш чітко ідентифікувати рукопашний 
бій серед інших видів двобіїв, намітити шляхи його 
подальшого розвитку.

Отримана інформація за визначених умов може 
бути основою для корегування процесу підготовки, 
вибору засобів і методів їх реалізації, не тільки для 
тренерів, але й для інструкторів професійної під‑
готовки збройних сил та правоохоронних органів.

Мета роботи – дослідити сучасний стан та ви‑
значити перспективи розвитку рукопашного бою.

Завдання роботи – виявити відмінності руко‑
пашного бою як виду спорту та частини бойової 
підготовки, вивчити особливості організації та 
проведення змагань, проаналізувати кількісний і 
якісний склад учасників змагань, тренерів, суддів, 
спортивних керівників з рукопашного бою. 

Материали і методи

Організація дослідження. Для отримання ре‑
зультатів дослідження було досліджено регламен‑
туючи документи (регламенти, заявки на участь, 
звіти, проколи) 45 змагань з рукопашного бою Все‑
українського рівня серед дорослих,  що були прове‑
дені в Україні протягом 2014-2016 рр., проаналізо‑

вано кількісний і якісний склад учасників змагань 
n=1500, тренерів n=160, суддів n=130.

У роботі використано теоретичний аналіз спе‑
ціальної науково-методичної літератури, педагогіч‑
ні спостереження, бесіди, узагальнення передового 
досвіду фахівців. Для вивчення сучасного стану 
розвитку рукопашного бою застосовувався порів‑
няльний аналіз змісту програм підготовки та пра‑
вил змагань найбільш популярних єдиноборств, 
установчих документів громадських об’єднань, що 
займаються розвитком рукопашного бою, норма‑
тивних документів з питань фізичної підготовки 
правоохоронних органів, ЗСУ та армій провідних 
країн світу.

Результати

Узагальнення літературних джерел та норма‑
тивних документів з питань фізичної підготовки 
правоохоронних органів, ЗСУ та армій провідних 
країн світу дало змогу констатувати, що за останні 
десятки років рукопашний бій став основою вій‑
ськової підготовки та входить до програм навчання 
військовослужбовців та працівників правоохорон‑
них органів (Грошев, Ю., 1987; Дорофеев, В.А., & 
Нестеров, А.А., 1990;  Ісаков, М.А., Яковлев, М.Ю., 
Хлопецький, О.О., & Василів Ю.І., 2009), Збройних 
сил України та багатьох провідних армій НАТО 
та інших – де навчання військовослужбовців ру‑
копашному бою є самостійним розділом бойової 
підготовки військ та регламентується особливими 
документами (Статутами, настановами, та ін.) (Ко‑
валенко, Т.Г., Каганов, Р.В., & Мачулин, П.П., 1998; 
Маракушин, А.І., Попов, Ф.І., & Куцевол, Р.В., 2011; 
Номеровський, С.В., Попадьїн, В.В., Бондарев, Д.В., 
& Бурень, Н.В., 2010).

Розглядаючи питання стосовно аналізу і уза‑
гальнення досвіду підготовки військ радянської 
армії можна стверджувати, що особливого розви‑
тку рукопашний бій отримав в Радянському союзі, 
де з перших днів існування приділялась увага бо‑
йовій підготовці військовослужбовців. Важливість 
рукопашного бою для бойової підготовки силови‑
ків СРСР підтверджується введенням рукопашно‑
го бою з 1948 року окремим розділом в Настанову 
з фізичної підготовки, а одною з основних форм 
оцінки якості підготовленості особового складу 
було проведення змагань з рукопашного бою.

У результаті усебічного аналізу функціонуван‑
ня чинної системи бойової фізичної підготовки 
більшості правоохоронних та військових установ 
Української Держави виявлено, що не зважаючи на 
суттєві недоліки у цьому напрямку, на сучасному 
етапі рукопашний бій залишаться вагомою части‑
ною бойової та професійної підготовки силових 
структур  (Молоков, О.В., 2009; Номеровський, С.В., 
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Попадьїн, В.В., Бондарев, Д.В., & Бурень, Н.В., 2010; 
Финогенов, Ю.С., 2003).

В результаті аналізу літературних джерел вста‑
новлено, що на прикінці минулого століття руко‑
пашний бій з розділу бойової підготовки військо‑
вих формувань поступово став видом спорту зі 
своєю специфікою,  правилами змагань, програмою 
підготовки, кваліфікацією тощо (Финогенов, Ю.С., 
2003; Сухоцкий, В.И., 1982; Гартвич, О.Г., & Радчен‑
ко, Ю.А., 2005)

Проведене нами дослідження, за допомогою 
аналізу змісту програм підготовки та правил зма‑
гань найбільш популярних в Україні єдиноборств, 
дозволило виявити закономірні відмінності руко‑
пашного бою від інших видів двобіїв (Гартвич, О.Г., 
Горяєв, О.М., Капустін,  М.П., & Радченко, Ю.А., 
2004; Субот, А.І., 2001).

Згідно отриманих даних, виявлена наявність 
в програмі навчання рукопашному бою розділів 
роботи зі зброєю (автомат, пістолет, ніж, саперна 
лопата), підручними та спецзасобами (резинова па‑
лиця, щит), зв’язування, конвоювання, протисто‑
яння відразу декільком суперникам. 

Дослідження правил змагань з рукопашного 
бою виявили особливості проведення змагань з 
цього виду спорту, а саме наявність у програмі двох 
розділів. Перший розділ – демонстрація володіння 
технікою, що застосовується в стандартних ситу‑
аціях в бою з противником зі зброєю та без зброї, 
другий розділ – проведення поєдинків. Ці розділи 
змагань між собою суттєво різняться, як засобами 
застосування, так і критеріями оцінювання. Так, у 
розділі демонстрація володіння прикладною тех‑
нікою, учасник змагань повинен вирішити бойо‑
ву задачу, а саме, відбити умовну атаку суперника 
(зі зброєю та без зброї), причому ТТД повинні за‑

кінчуватись умовним знищенням противника, або 
повним контролем над ним, завдяки застосуванню 
больових прийомів (Ашкинази, С.М., & Кочергин, 
А.Н., 2008; Горкин, А.П., 2002). 

У розділі «поєдинки» спортсмен повинен для 
здобуття перемоги набрати, за допомогою дозво‑
лених правилами змагань техніко-тактичних дій, 
найбільшу кількість балів. 

Результати аналізу регламентуючих документів 
проведених в Україні змагань з рукопашного бою 
різного рівня серед дорослих протягом 2014-2016 
років довели, що переважна більшість, 65% (від за‑
гальної кількості проведених змагань серед дорос‑
лих)  це змагання  серед працівників різних право‑
охоронних  органів та військовослужбовців. Слід 
зауважити, що на Всеукраїнських змаганнях, які 
проводяться з ініціативи Мінмолодьспорту та Все‑
української федерації рукопашного бою, згідно ана‑
лізу заявок на участь у змаганнях, 50% спортсменів 
та 70% суддівсько-тренерського складу  це люди, 
які мають відношення до ЗСУ або правоохорон‑
них органів (безпосередньо брали участь у бойових 
діях,  працювали або працюють у правоохоронних 
органах, або служили у збройних силах).

Аналіз установчих документів керівного скла‑
ду Всеукраїнської федерації рукопашного бою та 
керівників відокремлених підрозділів, спортивних 
клубів, федерацій тощо  показав, що 80% з них ма‑
ють безпосереднє відношення до силових структур 
України. 

Дискусія

Проведене дослідження значно розширює 
дані щодо рукопашного бою, як частини бойової 
підготовки та виду спорту, які нажаль дуже мало 

Таблиця 1. Зміст програм підготовки найбільш популярних єдиноборств
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Панкратіон + + +  + + + + - - - - -
Рукопашний бій + + + + + + + + + + + +
Самбо - - + + + + + - - - - -
Дзюдо - - + + + + + - - - - -
Айкідо + + + + + + + - - - - -
Джиу-джитсу + + + + + + + - - - - -
Кікбоксинг + + - - - + - - - - - -
Карате + + - - + + + - - - - -



26 ТМФВ, 2018, том 18, № 1

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. Том 18, № 1

представлені в науково-методичній літературі 
(Radchenko, Y. A., 2015)

Досліджені дані дають змогу стверджувати, що 
рукопашній бій  з’явились одразу з появою люд‑
ства, разом з людиною пройшов еволюційних 
шлях довжиною тисячоліття та завжди був тісно 
пов’язаний з вирішенням військових завдань, адап‑
туючись постійно до сучасних військових вимог, 
саме дякуючи такий властивості зараз входить до 
програм військової підготовки багатьох країн світу 
(Яковлев, Я.И., 2012).

Ряд дослідників зазначали (Ашкинази, С.М., 
& Кочергин, А.Н., 2008; Попов, Ф.И., Варжеленко, 
И.И., & Горелов, А.А., 2009; Яковлев, Я.И., 2012), 
що рукопашний бій як вид спорту молодий, не має 
принципових відмінностей в техніці від інших ви‑
дів єдиноборств, а навпаки частина технічних дій 
рукопашного бою переймані з інших видів двобіїв. 
Проведене нами дослідження дозволяє зробити 
висновок, що дійсно техніка рукопашного бою за‑
позичена з інших видів двобіїв, але ми з впевне‑
ністю, за результатами проведеного дослідження, 
можемо стверджувати, що рукопашний бій має свої 
неповторні риси, а саме наявність у програмі на‑
вчання розділів роботи з різними видами холодної 
зброї (автомат, пістолет, ніж, саперна лопата), під‑
ручними та спецзасобами (резинова палиця, щит), 
зв’язування, конвоювання, протистояння відразу 
декільком суперникам. 

На нашу думку, наведені вище відмінності руко‑
пашного бою від інших видів єдиноборств і є тими 
неповторними рисами які надають цьому виду 
спорту привабливості, індивідуальності, неповтор‑
ності  та популярності в сучасному суспільстві.

Аналіз правил змагань дозволив нам виявити 
особливості організації та проведення змагань з 
цього виду спорту, а саме можливість проведен‑
ня змагань з демонстрації володіння технікою, що 
застосовується в стандартних ситуаціях реального 
бою з противником зі зброєю та без зброї, що дає 
змогу контролювати рівень володіння прикладним 
розділом  військовослужбовців та працівників пра‑
воохоронних органів.

Таким чином ми можемо стверджувати, що ру‑
копашний бій є унікальним видом спорту, який по‑
єднує в собі спортивний та прикладний напрямки. 
Саме тому, на нашу думку, викликана увага до руко‑
пашного бою в арміях різних країн. Командування 
розглядає  навчання рукопашному не лише, як пре‑
красний засіб військово-прикладної фізичної під‑
готовки, але й і як незамінний засіб психологічного 
загартування, збільшення впевненості, сміливості і 
стійкості до бойового стресу.

Не зважаючи на стрімкий розвиток технічних 
засобів ведення війни, на сьогодні рукопашний бій 
залишається вагомою частиною бойової та профе‑

сійної підготовки військовослужбовців та праців‑
ників правоохоронних органів України та провід‑
них армій світу.

Проведене дослідження дає змогу стверджу‑
вати, що носіями рукопашного бою в більшості є 
люди, які мають відношення до збройних сил або 
правоохоронних органів. Тому саме, незважаючи 
на те, що рукопашний бій має багато спільного з ін‑
шими видами єдиноборств, відмінною рисою його 
є – патріотична ідеологія, насамперед виховання 
захисників своєї Батьківщини.

Ми повністю погоджуймося з думкою ряду ав‑
торів (Божко, С.А., Кирпенко, В.М., & Маракушин, 
А.І., 2007; Молоков, О.В., 2009; Номеровський, С.В., 
Попадьїн, В.В., Бондарев, Д.В., & Бурень, Н.В., 2010; 
Субот, А.І., 2001), що підготовка військовослуж‑
бовців до ведення рукопашного бою на сьогодніш‑
ній день має актуальне значення для формування 
боєздатності Збройних сил України. 

У процесі наукового пошуку нами  встанов‑
лено необхідність подальшого дослідження всьо‑
го комплексу питань, що стосується розвитку та 
вдосконалення рукопашного бою як виду спорту 
та невідмінної частини бойової професійної під‑
готовки працівників правоохоронних органів та 
військовослужбовців.

Висновки

1. Рукопашний бій багатогранне явище, яке в 
більшості пов’язане з веденням бойових дій  та при‑
йняте для позначення певної системи бойової під‑
готовки збройних сил та правоохоронних органів. 

2. Рукопашний бій вагома частина бойової та 
професійної підготовки військовослужбовців та 
працівників правоохоронних органів.

3. Спортивний напрямок рукопашного бою є 
фундаментом формування та удосконалення про‑
фесійно-прикладних навичок військовослужбов‑
ців та працівників правоохоронних органів. 

4. Відмінною рисою рукопашного бою є наяв‑
ність у програмі підготовки та правилах змагань 
розділів роботи з різними видами холодної зброї 
(автомат, пістолет, ніж, саперна лопата), підруч‑
ними та спецзасобами (резинова палиця, щит), 
зв’язування, конвоювання, протистояння відразу 
декільком суперникам, а носіями його в більшості 
є люди, які мають відношення до збройних сил або 
правоохоронних органів.

Вдячності

Зв’язок роботи з науковими програмами. До‑
слідження виконані відповідно до Зведеного плану 
НДР у сфері фізичної культури і спорту на 2011-2015 
рр., тема 2.23 «Превентивні програми нейропсихо‑
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фізіологічної підтримки спортсменів високої ква‑
ліфікації на заключних етапах багаторічної підго‑
товки» (номер державної реєстрації 0111U001730).
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Цель: исследовать современное со‑
стояние и определить перспективы развития руко‑
пашного боя.

Материалы и методы. Исследованы документы 
организации и проведения соревнований, 
качественный и количественный состав участни‑
ков соревнований, тренеров, судей по рукопаш‑
ному бою, которые были проведены а протяже‑
нии 2014-2016 гг. Проведено анализ содержания 
программы подготовки и правил соревнований на‑
иболее популярных единоборств, уставных доку‑
ментов общественных объединений, которые зани‑
маются развитием рукопашного боя, нормативных 
документов по вопросам физической подготовки 
правоохранительных органов, Вооруженных сил 
Украины и армий ведущих стран мира. 

Результаты. Рукопашный бой тесно связан 
с решением военных задач, вследствие свойств 
адаптации к современным военным требованиям, 
входит в программы военной подготовки разных 
правоохранительных органов, Вооруженных сил 
Украины и армий многих стран мира. Спортивная 
направленность рукопашного боя является фун‑
даментом формирования и усовершенствования 
профессионально-прикладных навыков и имеет 
свои отличия, а именно, наличия в программе обу‑
чения и правилах соревнования разделов боевого 
(прикладного) направления. Анализ регламентных 

Training Circular No / TC 3-22.20. (2010). Headquarters 
Department of the Army. Washington, DC. 26.

Training Circular No / TC 3-22.20. (2010). Headquarters 
Department of the Army. Washington, DC. 26.

Анализ рукопашного боя, современное 
состояние, перспективы развития 

Радченко Ю.А.1, Коробейников Г.В.2, Чернозуб А.А.1, Данько Г.В.1,  
Коробейникова Л.Г.2    
1Черноморский национальный университет имени Петра Могилы, г. Николаев 
2Национальный университет физического воспитания и спорта Украины
Реферат. Статья: 8 с., 1 табл., 31 источник.

документов соревнований разного уровня, которые 
были проведены в Украине по рукопашному бою 
среди взрослых в течение 2014-2016 годов, пока‑
зал, что подавляющее большинство, 65% (от об‑
щего количества проведенных соревнований 
среди взрослых) это соревнования среди работ‑
ников различных правоохранительных органов и 
военнослужащих.

Анализ правил соревнований позволил нам 
выявить особенности организации и проведе‑
ния соревнований по этому виду спорта, а имен‑
но возможность проведения соревнований по 
демонстрации владения техникой, применяемой 
в стандартных ситуациях реального боя с проти‑
вником с оружием и без оружия, позволяет контр‑
олировать уровень владения прикладным разде‑
лом подготовки военнослужащих и сотрудников 
правоохранительных органов.

Выводы. Современный рукопашный бой 
является уникальным видом спорта, который 
объединяет в себе спортивное и прикладное на‑
правление на современном этапе развития, благо‑
даря своим особенностям является важной частью 
боевой и профессиональной подготовки воен‑
нослужащих и работников правоохранительных 
органов. 

Ключевые слова: единоборства; боевая подго‑
товка; подготовленность; правила соревнований.

ANALYSIS OF Hand-to-hand combat, its CURRENT 
STATE, PROSPECTS for DEVELOPMENT 
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The research objective is to study the 
current state of hand-to-hand combat and determine 
the prospects for its development.

Materials and methods. The researchers studied the 
documents on organizing and holding the competitions 
that took place in 2014-2016, the number and quality 
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of their participants, coaches, hand-to-hand combat 
referees. The researchers analyzed training programs 
and competition rules of the most popular combat 
sports, constituent documents of public associations 
engaged in hand-to-hand combat development, 
normative documents on physical training of law 
enforcement agencies, the Armed Forces of Ukraine 
and armies of the world’s leading countries.

Results. Hand-to-hand combat is closely related 
to solving military tasks. Due to its ability to adapt 
to modern military requirements, it is included in 
military training programs of various law enforcement 
agencies, the Armed Forces of Ukraine and armies of 
many countries of the world. The sports type of hand-
to-hand combat is the basis for shaping and improving 
professional and applied skills and has its peculiarities, 
namely combat (applied) sections included in its 
training program and competition rules.

The analysis of regulatory documents of hand-
to-hand combat competitions of different levels 

among adults held in Ukraine in 2014-2016 proved 
that the overwhelming majority of them, 65% (of the 
total number of competitions held among adults) 
are competitions among employees of various law 
enforcement agencies and servicepersons. 

The analysis of competition rules revealed the 
peculiarities of organizing and holding competitions 
in this sport, in particular the possibility to hold 
competitions demonstrating the techniques used in 
standard situations of a real combat with an enemy, with 
and without weapons. This provides an opportunity to 
control servicepersons’ and law enforcement officers’ 
proficiency level of the applied section.

Conclusions. The modern hand-to-hand combat is 
a unique sport that combines sports and applied types. 
Due to its peculiarities, it is currently a significant part 
of combat and professional training of servicepersons 
and law enforcement officers.

Keywords: combat sports; combat training; pre-
paredness; competition rules.
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Анотація
Мета: в рамках дискретно-неперервного підходу до моделі людини розглянути визначення, які ха‑
рактеризують енергоінформаційні взаємодії.
Матеріали і методи. Використана загальнонаукова методологія системного аналізу. Суть її в тому, 
що в науково-теоретичному дослідженні відносно самостійні компоненти розглядаються не ізо‑
льовано, а у взаємозв’язку, в системі з іншими. Системний підхід дозволив виявити інтегративні, 
системні ознаки і якісні характеристики, які відсутні в окремих елементах, що формують систему. 
Для визначення термінології що характеризує енергоінформаційні взаємодії був використаний 
дискретно-неперервний підхід. Досліджувалася наявність термінології, що відповідає вимогам су‑
часної науки.
Результати. В статті розглядається модель що описує людину у вигляді дискретно-неперервної си
стеми при цьому основний акцент скерований на енергетичні аспекти та інформаційні технології. 
Інформаційні технології – це систематизація подання знань, створення логічних та обчислюваль‑
них засобів для вирішення завдань встановлення закономірностей з первинних інформаційних 
масивів, побудова інформаційних систем. Уточнені такі терміни: інфотомування – одержання 
інформаційного знання про пошарову структуру організації об’єкта дослідження; інформаційні 
показники – натурні показники, перетворені у відповідні до положення натурного показника на 
шкалі його зміни в нормовану відносну форму, яка дає можливості одержати інформаційну оцінку 
стану системи за цим показником; інформаційна модель – інформаційне знання у алгоритмічному 
або формульному вигляді.
Висновки: розглянуто визначення, що характеризують процес енергоінформаційної взаємодії для 
систем матеріальних точок та суцільного середовища.
Ключові слова: системний підхід; математичне моделювання; інформаційні технології; взаємодія; 
енергія; інформація.

Вступ

Стратегія сучасного суспільного роз‑
витку зумовлена багатоаспектними міждисци‑
плінарними дослідженнями. Загальноприйнятим 
став системний підхід, який використовується для 

вирішення ряду практичних проблем. Системний 
підхід до пізнання – це напрям за яким об’єкт піз‑
нання доцільно розглядати як самостійну систему, 
що функціонує в середовищі і взаємодіє із іншими 
системами. В загальнотеоретичному плані систем‑
ний підхід знайшов своє втілення в теорії систем, в 
прикладному – в системному аналізі (Ludwig Von 
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32 ТМФВ, 2018, том 17, № 1

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. Том 18, № 1

Bertalanffy, 1972; Khudolii O.M., Ivashchenko O.V., 
Iermakov S.S., Rumba O.G., 2016; Morozov, A., 2016).

За час застосування системного підходу до ви‑
вчення, аналізу та моделювання різних сфер су
спільного розвитку в системному аналізі накопи‑
чився певний досвід щодо вирішення конкретних 
проблем. Систематизація такого досвіду та визна‑
чення можливостей застосування сучасних на‑
прямків системного аналізу для реальних задач є 
актуальною проблемою. 

Системний аналіз з використанням матема‑
тичних моделей є однією з найбільш розвинутих 
концепцій з науково-технічних досліджень. Висока 
складність природніх та біологічних наук у порів‑
нянні з технічними або фізичними, нелінійність і 
багатофакторність об’єктів, складні взаємозв’язки, 
які роблять практично неможливим створення 
досить повної вербальної моделі об’єкта, все це 
визначає необхідність використання технології 
системного аналізу. Крім того, це також випливає 
із складності (часто неможливості) проведення 
експериментів на реальних об’єктах, з серйозними 
наслідками до яких можуть призвести такі експе‑
рименти. Нині в моделюванні існує три незалежні 
його види: стохастичне моделювання, аналітичне 
моделювання, адаптивне моделювання. 

Стосовно до біологічних та природних об’єктів 
і процесів моделі повинні містити  характеристики 
самого оточення (Лопатьєв А. О., 2007), та впливу 
і типову реакцію системи на збурення (Власов А., 
Демічковський А., Іващенко О., Лопатьєв А., Пі‑
тин М., П’янило Я., Худолій О., 2016; Іващенко О.В., 
2016).

Ідею про системний підхід в сучасній спортивній 
науці послідовно описав А.М. Лапутін (1999) в своїй 
книзі про гравітаційне тренування. Він розглядав 
шляхи та засоби розширення можливостей людини 
за рахунок більш раціонального використання по‑
тенціалу, який існує в оточуючому середовищі та 
може бути використаний за умови більш ефектив‑
ної організації рухової діяльності. Було звернуто 
увагу що на сьогоднішній день понятійний апарат 
різних наук не сумісний, а моделі які використову‑
ються часто неадекватні одна другій. Автор розгля‑
дає поняття енергії як з точки зору неживої матерії 
так і з точки зору біології. Поняття енергії невід’ємне  
від таких понять як сила, матерія та взаємодія. Мі‑
рою взаємодії за Лапутіним є сили, які визначають 
характер зв’язків між частинами живої речовини.

В попередній роботі наведена філософська ка‑
тегорія – відображення. Розглядається динамічна 
система: об’єкт-взаємодія-середовище, де: об’єкт 
– стійке в часі і обмежене в просторі утворення, 
сприймане в ряді відносин як єдине ціле – елемент 
системи; взаємодія – континуально-неперервний 
процес взаємопов’язаної причинно-наслідковими 

зв’язками трансформації параметрів об’єкта та се‑
редовища: середовище – довільна безліч об’єктів, 
які можуть впливати на досліджуваний об’єкт і ви‑
пробовувати його вплив на певному рівні організа‑
ції (Лопатьєв А., Пітин М., Демічковський А., 2017).

Всі існуючі в Природі взаємодії можна визначи‑
ти як інформаційні, оскільки в кожній з них об’єкти, 
що взаємодіють здійснюють вплив (реалізують 
управління) один на одного, тобто обмінюються ін‑
формацією. Очевидно інформація, як ресурс, може 
бути або матеріальною, або нематеріальною.

Будь-яка взаємодія між об’єктами (елементами 
довільної системи або системами) у процесі якої 
один об’єкт передає деяку сутність, а інші цю сут‑
ність приймають будемо називати інформаційною 
взаємодією. Відповідно передана сутність назива‑
ється інформацією. Дві найбільш загальні власти‑
вості інформації.

Мета роботи – в рамках дискретно-неперервно‑
го підходу до моделі людини розглянути визначення, 
які характеризують енергоінформаційні взаємодії.

Матеріали і методи

В роботі використана загальнонаукова методо‑
логія системного аналізу. Суть її в тому, що в на‑
уково-теоретичному дослідженні відносно само‑
стійні компоненти розглядаються не ізольовано, а у 
взаємозв’язку, в системі з іншими. Системний під‑
хід дозволив виявити інтегративні, системні озна‑
ки і якісні характеристики, які відсутні в окремих 
елементах, що формують систему. Для визначення 
термінології, що характеризує енергоінформаційні 
взаємодії, був використаний дискретно-неперерв‑
ний підхід. Досліджувалася наявність термінології, 
що відповідає вимогам сучасної науки.

Результати дослідження 

Основними поняттями в теорії та практиці 
моделювання об’єктів, процесів і явищ є система 
та модель. Сукупність визначень з теорії систем, 
системного аналізу та математичного моделювання 
наведена в роботах Власов А., Демічковський А., 
Іващенко О., Лопатьєв А., Пітин М., П’янило Я., Ху‑
долій О., 2016; Lopatiev A., Ivashchenko O., Khudolii 
O., Pjanylo Y., Chernenko S., and Yermakova T., 2017. 
Для спорту традиційним є уявлення про наявність 
персоніфікованої та процесної підсистем (Келлер 
В.С., Платонов В.М., 1993; Худолей О.Н., 2005; Пі‑
тин М.П., 2015).

Запропоновано розглядати модель, що описує 
людину, у вигляді дискретно-неперервної системи 
(Лопатьєв А.О., Власов А.П., Демічковський А.П., 
2017). Надалі основна увага приділяється енер‑
гетичним характеристикам та інформаційним 
технологіям.
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Додамо наступні дефініції які необхідні для 
подальшого.

Під енергією в фізичних (технічних) науках ро‑
зуміють єдину міру різних форм руху.

Розрізняють наступні види енергії: механічна, 
внутрішня, хімічна електро-магнітна, ядерна та 
інші. Існує закон збереження енергії, а саме при 
будь-яких процесах, що відбуваються в ізольованій 
системі, її повна енергія не змінюється. 

Якщо система незамкнена то зміна її енергії при 
зовнішніх діях рівна по модулю і протилежна по 
знаку алгебричній сумі змін енергій всіх зовнішніх 
тіл та полів, що взаємодіють із системою.

Енергія від одного макроскопічного тіла до ін‑
шого передається у формі роботи та теплоти. Зміна 
енергії тіла здійснена у формі роботи називається 
роботою над цим тілом. Зміна енергії тіла здійснена 
у формі теплоти називається величиною кількості 
теплоти наданої тілу.

Механічною енергією називається енергія ме‑
ханічного руху і взаємодії тіл, яка дорівнює сумі 
кінетичної та потенціальної енергії.

Кінетична енергія є мірою його механічного 
руху і вимірюється роботою, яку може здійснити 
тіло при його гальмуванні до повної зупинки. Для 
матеріальної точки кінетична енергія дорівнює по‑
ловині добутку маси на квадрат швидкості.

Потенціальною енергією називається частина 
енергії механічної системи, що залежить від конфі‑
гурації системи. Вона дорівнює роботі яку потрібно 
затратити при переході від даної конфігурації до 
нульової конфігурації, при якій потенціальну енер‑
гію умовно вважають нулем.

Для системи матеріальних точок основні визна‑
чення наступні.

Механічною системою називається множина 
матеріальних точок, в якій рух кожної точки за‑
лежить від положення та руху інших точок систе‑
ми. Умови, що накладають обмеження на рух то‑
чок системи називають зв’язками та аналітично 
записують у вигляді рівнянь, які пов’язують між 
собою координати та швидкості точок системи, а 
також час. Зв’язок, що незалежить від часу нази‑
вається склерономним або стаціонарним, а якщо 
залежить від часу, то називається реономним або 
нестаціонарним. 

Якщо зв’язок накладає обмеження тільки на по‑
ложення точок системи, тобто описується рівнян‑
ням яке пов’язує тільки координати цих точок, то він 
називається геометричним або кінцевим зв’язком. 
У випадку, коли зв’язки накладені не тільки на ко‑
ординати але і на швидкості точок, то вони назива‑
ються кінематичними або диференціальними. 

По термінології Г. Герца механічна система що 
має зв’язки тільки в кінцевій формі (геометричні) 
називається голономною. Якщо в системі є дифе‑

ренціальні неінтегровані зв’язки, то вона назива‑
ється неголономною. 

Кінетичною енергією системи називається 
склярна величина яка дорівнює сумі кінетичної 
енергії всіх точок системи та складає половину 
суми добутку маси точки на квадрат її швидкості.

Для механічних систем має місце теорема Ке‑
ніга, а саме: кінетична енергія системи дорівнює 
кінетичній енергії центра мас при умові, що в ньо‑
му зосереджена маса всієї системи доданій до кіне‑
тичної енергії системи при русі її відносно рухомої 
системи відліку, що рухається поступово разом з 
центром мас.

Теорема про зміну теоретичної енергії у дифе‑
ренціальній формі: диференціал кінетичної енергії 
системи дорівнює сумі елементарних робіт всіх ді‑
ючих на систему зовнішніх і внутрішніх сил.

Теорема про зміну кінетичної енергії системи в 
інтегральній формі формулюється наступним чи‑
ном: зміна кінетичної енергії системи з початко‑
вої конфігурації в наступну дорівнює сумі робіт на 
даному переміщенні всіх прикладених до системи 
зовнішніх та внутрішніх сил.

Теорема про зміну кінетичної енергії для руху 
системи відносно її центра мас: диференціал кіне‑
тичної енергії системи в її русі відносно центра мас 
дорівнює сумі елементарних робіт всіх внутрішніх 
та зовнішніх сил на переміщеннях їх точок прикла‑
дання по відношенню до центра мас.

В суцільному середовищі аналогічні теореми 
формулюються наступним чином: для дійсного 
руху диференціал кінетичної енергії кінцевого ін‑
дивідуального об’єму суцільного середовища до‑
рівнює сумі елементарних робіт зовнішніх масо‑
вих, внутрішніх масових, зовнішніх поверхневих і 
внутрішніх поверхневих сил, що діють на цей об’єм.

Для безмежно малої частинки: в кожній точці 
суцільного середовища диференціал густини кіне‑
тичної енергії дорівнює сумі густин елементарних 
робіт зовнішніх масових, зовнішніх поверхневих 
сил, що діють на середовище.

Наведемо необхідні положення та визначення з 
інформаційних технологій. Основою будь-якої нау‑
ки є експериментальні матеріали які дають можли‑
вість одержати первинний інформаційний масив, 
що є першим кроком у пізнанні об’єкта досліджен‑
ня. В подальшому дані упорядковуються, тобто 
проходить їх попередня обробка. До останньої від‑
носяться стандартизація, класифікація, ранжуван‑
ня, статистичний та функціональний аналіз тощо. 
Для одержання нових знань про об’єкт досліджен‑
ня треба усвідомити одержану інформацію тобто 
надати їй змістовності. Звідси випливає ідея інфор‑
маційних технологій, а саме усвідомлення тріади 
«дані-інформація-знання» як необхідний метод 
одержання нового знання.
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Таким чином інформаційні технології це сис‑
тематизація подання знань, створення логічних та 
обчислювальних засобів для вирішення завдань 
встановлення закономірностей з первинних інфор‑
маційних масивів, побудова інформаційних систем.

Інфотомування – одержання інформаційного 
знання про пошарову структуру організації об’єкта 
дослідження.

Інформаційні показники – натурні показники, 
перетворені у відповідні до положення натурного 
показника на шкалі його зміни в нормовану від‑
носно форму, яка дає можливості одержати інфор‑
маційну оцінку стану системи за цим показником.

Інформаційна модель – інформаційне знання у 
алгоритмічному або формульному вигляді.

Дискусія

У роботі адаптована загальносистемна терміно‑
логія до вимог системного підходу, яка базується на 
методологічній основі закладеній Блаубергом И.В. 
(1973), Каценелинбойгеном А. Й. (1970), Ludwig 
Von Bertalanffy (1972).

Доповнені дані про методологічні підходи до 
моделювання у фізичному вихованні і спорті (Ло‑
патьєв А. О., 2007; Худолей О.Н., 2005; Іващенко 
О.В., 2016). 

Встановлено, що в рамках викладеної концеп‑
ції, основою будь-якої науки є експериментальні 

матеріали які дають можливість одержати пер‑
винний інформаційний масив, упорядкувати його 
і здійснити попередню обробку (стандартизація, 
класифікація, ранжування, статистичний та функ‑
ціональний аналіз, тощо). Для одержання нових 
знань про об’єкт дослідження необхідно надати 
їй змістовності. Звідси випливає ідея інформацій‑
них технологій, а саме усвідомлення тріади «дані-
інформація-знання» як необхідний метод одер‑
жання нового знання  (Khudolii O.M., Ivashchenko 
O.V., Iermakov S.S., Rumba O.G., 2016; Lopatiev A., 
Ivashchenko O., Khudolii O., Pjanylo Y., Chernenko S., 
& Yermakova T., 2017). 

Перспективою подальших досліджень є роз‑
робка і обґрунтування ефективності використання 
експертних систем та систем підтримки рішень у 
процесі навчання і розвитку рухових здібностей у 
фізичному вихованні і спорті.

Висновки 

Розглянуто визначення, що характеризують 
процес енергоінформаційної взаємодії для систем 
матеріальних точок та суцільного середовища. 
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Дискретно-непрерывный подход 
и терминология: характеристика 
энергоинформационного взаимодействия

Лопатьев А.А.1,2, Питин М.П.1, Бернатовский А.3   
1Львовський государственный университет физической культуры, УКРАИНА 
2Центр математического моделирования Института прикладных проблем механики 
и математики им. Я.С.Подстригача, УКРАИНА  
3Компания по обеспечению безопасности человека MSA в Польше, ПОЛЬША
Реферат. Статья: 6 с.,  14 источник.

Цель: в рамках дискретно-непре
рывного подхода к модели человека рассмотреть 
определения характеризующие энергоинформаци‑
онные взаимодействия.

Материалы и методы. В работе использова‑
на общенаучная методология системного анализа. 
Суть ее в том, что в научно-теоретическом исследо‑
вании относительно самостоятельные компоненты 
рассматриваются не изолированно, а во взаимосвя‑
зи, в системе с другими. Системный подход позво‑
лил выявить интегративные, системные признаки и 

качественные характеристики, которые отсутству‑
ют в отдельных элементах, формирующих систему. 
Для определения терминологии характеризующий 
энергоинформационные взаимодействия был ис‑
пользован дискретно-непрерывный подход. Иссле‑
довалось наличие терминологии, соответствующей 
требованиям современной науки.

Результаты. В статье рассматривается модель, 
описывающая человека в виде дискретно-не‑
прерывной системы, при этом основной акцент 
направлен на энергетические аспекты и инфор‑
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мационные технологии. Информационные техно‑
логии – это систематизация представления знаний, 
создание логических и вычислительных средств для 
решения задач установления закономерностей пер‑
вичных информационных массивов, построение 
информационных систем. Уточнены следующие 
термины: инфотомування – получение информа‑
ционного знания о послойной структуре организа‑
ции объекта исследования; информационные по‑
казатели – натурные показатели, преобразованные 
в соответствующие положения натурного показа‑
теля на шкале его изменения в нормированную от‑

носительную форму, которая позволяет получить 
информационную оценку состояния системы по 
этому показателю; информационная модель – ин‑
формационное знание в алгоритмическом или 
формульном виде.

Выводы: рассмотрены определения, характе‑
ризующие процесс энергоинформационного вза‑
имодействия для систем материальных точек и 
сплошной среды.

Ключевые слова: системный подход; математи‑
ческое моделирование; информационные техноло‑
гии; взаимодействие; энергия; информация.

Discrete-continuous approach and terminology: 
description of energy-information interaction

Lopatiev A.A.1,2, Pytyn M.P.1, Bernatowski A.3   
1Lviv State University of Physical Culture, UKRAINE 
2Center for Mathematical Modeling of Ya. S. Pidstryhach Institute for Applied Problems of 
Mechanics and Mathematics, UKRAINE 
3MSA Human Security Company in Poland, POLAND
Report. Article: 6 p., 14 sources.

The objective is to study definitions 
that describe energy-information interactions under a 
discrete-continuous approach to the model of person.

Materials and methods. The research used the 
general scientific methodology of systems analysis. 
According to it, a scientific and theoretical study 
does not consider relatively independent components 
separately, but in a combination, in a system with 
others. A systems approach made it possible to 
reveal integrative, systematic features and qualitative 
characteristics absent in individual elements forming 
the system. To define the terminology that describes 
energy-information interactions, the research used a 
discrete-continuous approach. The research object was 
the existence of appropriate terminology that meets the 
requirements of modern science.

Results. The paper presents a model describing a 
person in the form of a discrete-continuous system, with 
the focus on energy aspects and information technology. 

Information technology systemizes knowledge 
representation, creates logical and computational tools 
for establishing regularities from primary information 
arrays, constructs information systems. The research 
clarified the following terms: infotomation is obtaining 
information knowledge on the layer-by-layer structure 
of the study object organization; information indicators 
are natural indicators transformed into a normalized 
relative form, according to the natural indicator position 
on the scale of its change. The form makes it possible to 
obtain an information evaluation of the system state 
by this indicator; information model is an information 
knowledge in a formula or algorithmic form.

Conclusions. The research studied the definitions 
that describe energy-information interactions for the 
systems of material points and continuous medium.

Keywords: systems approach; mathematical 
modeling; information technology; interaction; energy; 
information.
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Introduction

The main tasks being addressed in physical 
education of schoolchildren are to optimize children’s 
physical development (Balsevich, 2000; Ilyin, 2003), to 

improve their motor abilities, to promote and protect 
their health (Vlasenko, & Nosko, 2000; Ivashchenko, 
2016; Emeljanovas, Mieziene, & Putriute, 2015). 

Numerous studies conducted in this field led to the 
following conclusions:

•• on the need for comprehensive motor abilities 
development in children (Liakh, 2000; Nosko, 
2001; Krutsevych, & Bezverkhnia, 2010);
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Abstract
The study objective is to determine the structure of coordination abilities development in 5th-7th grade 
girls.
Materials and methods. The participants in the study were 5th grade girls (n = 20), 6th grade girls (n = 23), 
7th grade girls (n = 19). The study used the following methods: analysis and collation of scientific and 
methodological literature, general scientific methods of theoretical level, such as analogy, analysis, 
synthesis, abstraction, induction, as well as general scientific methods of empirical level: observation, 
testing, experiment. To evaluate motor preparedness, the study recorded the results of motor tests, body 
height and weight. The IBM SPSS 20 statistical analysis software was used to process the study materials. 
A factor analysis was performed, for which the study used principal component analysis with the rotation 
method: Variamax with Kaiser Normalization.
Results. The analysis of similarities shows that the most informative tests in the structure of 
motor preparedness of the 5th grade girls are the following: test 11 “Evaluation of the ability for 
vestibular (statokinetic) stability. Running with turns” (.884), test 9 “Static equilibrium evaluation by 
E. Ya. Bondarevsky’s method” (.826), test 6 “Evaluation of the sense of movement speed in sprinting” 
(.824); of the 6th grade girls — test 11 “Evaluation of the ability for vestibular (statokinetic) stability. 
Running with turns” (0.884), test 9 “Static equilibrium evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s method” (.826), 
test 6 “Evaluation of the sense of movement speed in sprinting” (.824); of the 7th grade girls — test 8 
“Evaluation of the ability to differentiate movement speed (reproduction accuracy of running speed at 
90% intensity of maximum)” (.902), test 11 “Evaluation of the ability for vestibular (statokinetic) stability. 
Running with turns” (.900), test 1 “30 m running (s)” (.869).
Conclusions. In the structure of coordination abilities of the 5th-7th grade girls, the most informative 
components are the sense and differentiation of running speed, vestibular stability in exercises that require 
static and dynamic equilibrium. To carry out pedagogical control of coordination preparedness of 5th-7th 
grade girls, the study recommends using the following tests: test 11 “Evaluation of the ability for vestibular 
(statokinetic) stability. Running with turns”, test 9 “Static equilibrium evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s 
method”, test 6 “Evaluation of the sense of movement speed in sprinting”.
Keywords: girls; coordination abilities; motor preparedness.
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•• on the importance of movement coordination 
development in physical education of 
schoolchildren (Nosko, Kryvenko, & 
Manievych, 2001; Ivashchenko, 2017; Lopatiev, 
Ivashchenko, Khudolii, Pjanylo, Chernenko, & 
Yermakova, 2017);

•• on the relationship between anthropometric, 
motor and cognitive abilities in children (Drid, 
Vujkov, Jaksic, Trivic, Marinkovic, & Bala, 2013; 
Iadreev, Cherkashin, Vujkov, & Drid, 2015; 
Novak, Podnar, Emeljanovas, & Marttinen, 
2015);

•• on the effect of physical loads on motor 
skills plasticity in schoolchildren (Hadžić, 
Bjelica, Vujović, & Popović, 2015; Khudolii, & 
Ivashchenko, 2014).

Previously published works focused on clarifying 
the concept of coordination abilities (Liakh, V. I., 2000; 
Ilyin, 2003; Nosko, 2001), as well as on determining their 
structure (Ivashchenko, Khudolii, & Miroshnichenko, 
2016; Ivashchenko, Khudolii, Iermakov, Lochbaum, 
Cieslicka, Zukow, Nosko, & Yermakova, 2016; Khudolii, 
Iermakov, & Prusik, 2015).

Coordination abilities are of key importance 
in children’s and adolescents’ motor preparedness 
(Nosko, & Sumak, 2000; Serhiienko, Chekmarova, & 
Khadzhynov, 2012; Khudolii, 2008). Research has found 
that it is effective to use multidimensional methods of 
mathematical statistics when studying the structure of 
motor preparedness of schoolchildren (Ivashchenko, 
2016; Vlasov, Demichkovskyi, Ivashchenko, Lopatiev, 
Pityn, Pianylo, & Khudolii, 2016; Lopatiev et al., 2017). 
In available literature, however, there are not enough 
data on the peculiarities of coordination abilities 
development in middle school students.

Therefore, it is relevant to study the peculiarities of 
coordination abilities development in middle school 
girls.

The study objective is to determine the structure of 
coordination abilities development in 5th-7th grade 
girls.

Materials and methods

Study participants. The participants in the study 
were 5th (n = 20), 6th (n = 23), 7th (n = 19) grade girls.

Study organization. The study used the following 
methods: analysis and collation of scientific and 
methodological literature, general scientific methods 
of theoretical level, such as analogy, analysis, synthesis, 
abstraction, induction, as well as general scientific 
methods of empirical level: observation, testing, 
experiment.

Testing procedure. The testing program included 
well-known tests (Liakh, 2000; Serhiienko, 2001; 
Ivashchenko, 2016). To evaluate motor preparedness, 

the study recorded the results of motor tests, body 
height and weight: 

Test 1 “30 m running (s)”:
Equipment required. Stopwatch, 30-meter-long 

distance having start/finish lines.
Testing procedure. At the “On Your Mark” command, 

the test participant takes up a crouch start position at the 
starting line. At the “Get Set” command, the participant 
rises, on “Go” she begins to run to the finish line.

Result. Time measured with an accuracy of 0.1 
seconds.

Comments
1.	 Starting and distance covered signals are given by 

an assistant starter.
2.	 One attempt is made.

Test 2 “Standing long jump (cm)”:
Equipment required. Non-slip surface with a line, 

marked in centimeters.
Testing procedure. The test participant toes the line, 

swings her arms backward, then abruptly swings them 
forward and jumps off from both legs as far forward as 
possible.

Result. The longest distance jumped in centimeters, 
the best of two attempts.

Comments 
The test should be carried out in accordance with 

the rules for the standing long jump. Jump-off and 
landing points should be at the same level.

Test 3 “Six standing accuracy ball handlings 
to a partner from a 7 m distance using 
one of the techniques learned”.

Test 4 “Pull-ups (number of times)”:
Equipment required. Horizontal bar having a 

diameter of 2-3 cm.
Testing procedure. The test participant grabs the 

bar with an overhand grip, arms straight and shoulder-
width apart, her feet not touching the floor. At the “Go” 
command, she bends her arms, chin above the bar. Then 
the participant fully extends her arms, lowering to hang.

Result. Number of flawless pull-ups.

Test 5 “Sit-ups in 30 seconds”:
Equipment required. Stopwatch, gym mats.
Testing procedure. The test participant lies down 

on her back on a gym mat with her knees bent at a 
90-degree angle, with her feet flat on the floor. The 
distance between the feet is 30 cm, fingers crossed 
behind the head. The partner holds her feet. After 
the “Go” command, the participant sits up, touching 
elbows to knees, and returns to the starting position. 
The participant repeats the exercise for 30 seconds at a 
maximum frequency.

Result. Number of sit-ups from a lying to a sitting 
position in 30 seconds.
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Test 6 “Evaluation of the sense of 
movement speed in sprinting”:

Equipment required. 70-80-meter-long running 
track, stopwatch.

Testing procedure. At first, the pupil runs 60 m at a 
speed that is convenient for her. The pupil is informed 
about the measured time. Then, during the two following 
attempts, the pupil is asked to reproduce the time of the 
first race as accurately as possible.

Result. Time measured with an accuracy of 0.1 
seconds, sprinting 60 m in three races.

Comments
1.	 After the second attempt, the pupil is not informed 

about the measured time.
2.	 The result is evaluated by taking the average 

deviation of the second and third attempts from the 
result of the first one.

Test 7 “Evaluation of the ability to differentiate 
movement speed (reproduction accuracy of 
running speed at 80% intensity of maximum)”:

Equipment required. 50-meter-long running track; 
stopwatch, flag, calculator.

Testing procedure. The pupil is asked to run 30 
m for a maximum result using a flying start. At the 
second attempt, the pupil runs 30 m at 80% intensity 
of maximum.

Result. Determining the reproduction precision of 
the target time with an accuracy of 0.01 seconds.

Comments
1.	 Two best tries are given. The best result is recorded.
2.	 The pupil is not informed about the results of the 

first best try.
Evaluation. The test evaluates the reproduction 

accuracy of running speed at 80% intensity of maximum.

Test 8 “Evaluation of the ability to differentiate 
movement speed (reproduction accuracy of 
running speed at 90% intensity of maximum)”:

Equipment required. 50-meter-long running track; 
stopwatch, flag, calculator.

Testing procedure. The pupil is asked to run 30 
m for a maximum result using a flying start. At the 
second attempt, the pupil runs 30 m at 90% intensity 
of maximum.

Result. Determining the reproduction precision of 
the target time with an accuracy of 0.01 seconds.

Comments
1.	 Two best tries are given. The best result is recorded.
2.	 The pupil is not informed about the results of the 

first best try.
Evaluation. The test evaluates the reproduction 

accuracy of running speed at 90% intensity of maximum.

Test 9 “Static equilibrium evaluation 
by E. Ya. Bondarevsky’s method”:

Equipment required. Stopwatch.

Testing procedure. The test participant stands 
steadily on one leg. The other leg is bent, its foot 
touching the knee joint of the support leg, hands on 
hips, head straight. The participant should hold the 
position for as long as possible. Time measuring with 
the stopwatch begins after the participant has taken 
up a steady body position, and ends at the moment 
when she loses equilibrium (lowering her leg and 
arms).

Result. Determining the time of holding a static 
position.

Comments
1.	 The test can be performed with closed and open 

eyes.
2.	 Slight movements of the body are not considered a 

loss of equilibrium.
3.	 Time should be measured with an accuracy of 0.1 

seconds.
4.	 Static position can be held on the right or left foot. 

After three attempts, the best result is recorded.
The test should be performed in sports shoes and 

on a hard surface.

Test 10 “Evaluation of dynamic 
equilibrium by the BESS method”:

The test is recommended for use with middle 
school-aged children (Serhiienko, 2001).

Equipment required. Eleven circles should be drawn 
with chalk on the gym floor. The diameter of each circle 
is 22 cm, The distance from circle X to circle 1 is 46 cm. 
The distance between the other circles is 84 cm.

Testing procedure. The test participant jumps across 
all the circles: from circle X to circle 10. In circle X, she 
returns to the starting position, which is standing on 
the right toes. Upon command, the pupil jumps into 
the first circle, landing on her left toes, and holds this 
position for 5 seconds. She lands on her right toes as she 
jumps into the second circle and holds this position for 
5 seconds, and so to circle 10.

Result. Covering the distance in 50 seconds.
Comments.

1.	 Errors:
•• touching the floor with the heel;
•• stepping over the circle line;
•• touching the floor with the hand or other foot;
•• unstable position — hopping or twisting on the 

support leg while holding the position in the 
circle.

2.	 Preliminary attempts are allowed before performing 
the test.

3.	 The pupil is given two best tries. The best result is 
recorded.

Test 11 “Evaluation of the ability for vestibular 
(statokinetic) stability. Running with turns”:

Equipment required. Running track having a length 
of 25 m and width of 150 cm. Stopwatch.
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Testing procedure. From a standing start, the pupil 
runs 25 m at a maximum speed. Then she runs the 
distance of 25 m with five turns.

Result. Determining the difference between the 
ordinary running time and running with turns time. 
Recording the number of exits from the lane while 
running.

Comments.
1.	 The pupil makes one attempt of ordinary running 

and one attempt of running with turns.
2.	 Turns can be performed in any direction.
3.	 Series of turns are not allowed.

Evaluation. The result is considered excellent if the 
time has increased by no more than 3 seconds and there 
has not been a single exit from the running lane.

Test 12 “Rhythmic hand tapping”:
Equipment required. Table; two chairs; stopwatch.
Testing procedure. The pupil sits down on the chair, 

her palms on the table. A testologist sits in a similar 
position next to her. He/she explains and shows the 
participant how to move her hands in a certain 
rhythm. The participant is asked to repeat the following 
movements: to lightly tap on the table twice with her 
left palm. After performing the cross-movement of the 
hands, the participant should tap on the table twice with 
her right palm in a similar rhythm. After this, the right 
hand touches the forehead and returns to the starting 
position. The task of the participant is to master the 
given cycle of movements and to rhythmically perform 
as many cycles as possible in 20 seconds.

Result. Number of full cycles of movements 
performed in 20 seconds.

Comments
To properly master the cycle of rhythmic movements, 

the pupil is given 10 seconds.

Test 13 “Rhythmic movements of 
upper and lower limbs”:

Equipment required. Stopwatch.
Testing procedure. The test participant stands in 

an empty corner of the gym, face to the wall, so that 
her extended arms and legs could touch the walls. 
At the “Go” command, the participant performs a 
rhythmic cycle of movements as fast as possible within 
20 seconds. The cycle of movements consists of four 
phases:
1.	 Two light kicks on the left side of the corner with 

the left foot.
2.	 One kick on the right side of the corner with the 

right palm.
3.	 Two kicks on the left side of the corner with the left 

palm.
4.	 One light kick on the right side of the corner with 

the right foot.
Result. Number of correctly performed full cycles of 

rhythmic movements within 20 seconds.

Comments
1.	 To master the consecutive phases of the movement 

cycle, the participant is given 10 seconds.
2.	 Incorrect sequence of the cycle phases should not 

be included in the final calculation.

Test 14 “Shuttle run (4×9 m)”:
Equipment required. Stopwatches, 9-meter-long 

smooth running track limited by two parallel lines, 
behind each line — two semi-circles, each with a radius 
of 50 centimeters centered on the line, two wooden 
blocks (5×5 centimeters).

Testing procedure. At the “On Your Mark” command, 
the participant takes up a standing start position behind 
the starting line. At the “Go” command, she runs 9 
meters to the opposite line, takes one of the two wooden 
blocks lying in the circle, runs back and puts it into the 
starting circle. Then she runs for the second block, takes 
it, runs back and puts it into the starting circle.

Result. Time from the start to the moment when the 
test participant puts the second block into the starting 
circle. The participant’s result is determined by the best 
of two attempts.

Comments
1.	 The block should be put into the semi-circle, if it is 

thrown, the attempt is not scored.
2.	 The running track should be smooth and non-slip.

Test 15 “Tossing a ring over a peg”: 
Equipment required. Sports ground or a gym with 

floor markings. Measuring tape. 10-cm-high peg. 
Rubber ring with a diameter of 20 cm.

Testing procedure. The test participant tosses the 
ring over the peg from the distance as follows:

from 1 m — 5 attempts;
from 5 m — 5 attempts;
from 2 m — 5 attempts;
from 4 m — 5 attempts;
from 3 m — 5 attempts.
The result should be determined by the total number 

of hits from all the distances.
Comments
The participant makes two attempts of the full test, 

starting in a straddle stand, right leg in front on the 
starting line. Her trunk should not lean forward. A hit 
is scored if the ring stays on the peg when it lands. The 
best result is to be taken for evaluation.

No. 16 “Height (cm)”

No. 17 “Body weight (kg)”
The study carried out a pedagogical testing in order 

to determine the structure of coordination abilities of 
the 5th-6th grade girls.

Statistical analysis. The IBM SPSS 20 statistical 
analysis software was used to process the study 
materials. A factor analysis was performed, for 
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which the study used principal component analysis 
with the rotation method: Variamax with Kaiser 
Normalization.

The study protocol was approved by the Ethical 
Committee of H.  S.  Skovoroda Kharkiv National 
Pedagogical University. In addition, the children and 
their parents or legal guardians were fully informed 
about all the features of the study, and a signed 

informed-consent document was obtained from all the 
parents.

Study results
Tables 1-3 show the results of the factor analysis.
By analyzing the results of the 5th grade girls, the 

study identified seven factors explaining 80.708% of the 
dispersion (tabl. 1).

Table 1. Factor structure of motor preparedness of the 5th grade girls. Method: principal component analysis. Rotation 
method: Varimax with Kaiser Normalization (n = 20)

No. Test
Component

h2
1 2 3 4 5 6 7

1 30 m running (s) .828 .688

2 Standing long jump (cm) .733 .509 .497

3 Six standing accuracy ball handlings to a 
partner from a 7 m distance using one of 
the techniques learned

-.387 .588 -.574 .659

4 Pull-ups (number of times) .803 .683

5 Sit-ups in 30 seconds .783 .805

6 Evaluation of the sense of movement 
speed in sprinting .529 -.535 .360 .824

7 Evaluation of the ability to differentiate 
movement speed (reproduction 
accuracy of running speed at 80% 
intensity of maximum)

.650 .386 .457

8 Evaluation of the ability to differentiate 
movement speed (reproduction 
accuracy of running speed at 90% 
intensity of maximum)

.321 .416 -.309 .606 .679

9 Static equilibrium evaluation by 
E. Ya. Bondarevsky’s method -.468 .711 .826

10 Evaluation of dynamic equilibrium by 
the BESS method .680 -.323 -.439 .705

11 Evaluation of the ability for vestibular 
(statokinetic) stability. Running with 
turns

-.896 .884

12 Rhythmic hand tapping .861 .646

13 Rhythmic movements of upper and 
lower limbs .921 .645

14 Shuttle run (4х9 m) .631 -.362 .681

15 Tossing a ring over a peg .452 .673 -.323 .700

16 Height (cm) .364 -.329 .700 .836

17 Body weight (kg) .950 .913

% dispersion 15.057 13.950 11.850 10.744 10.630 10.532 7.945 80.708
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The first factor has an informative value 
of 15.057% and characterizes the development 
of vestibular statokinetic stability and relative 
strength.

The second factor has an informative value 
of 13.950% and characterizes speed strength, the 
development of static equilibrium and differentiation 
of movement speed.

The third factor has an informative value of 
11.850% and characterizes movement coordination in 
reproducing motor rhythm.

Table 2. Factor structure of motor preparedness of the 6th grade girls. Method: principal component analysis. Rotation 
method: Varimax with Kaiser Normalization (n = 23)

No. Test
Component

h2

1 2 3 4 5 6

1 30 m running (s) .792 .688

2 Standing long jump (cm) .684 .497

3
Six standing accuracy ball handlings to a 
partner from a 7 m distance using one of the 
techniques learned

.708 -.348 .659

4 Pull-ups (number of times) .796 .683

5 Sit-ups in 30 seconds .857 .805

6 Evaluation of the sense of movement speed in 
sprinting -.353 .733 .824

7
Evaluation of the ability to differentiate 
movement speed (reproduction accuracy of 
running speed at 80% intensity of maximum)

-.580 .457

8
Evaluation of the ability to differentiate 
movement speed (reproduction accuracy of 
running speed at 90% intensity of maximum)

.464 .487 -.388 .679

9 Static equilibrium evaluation by 
E. Ya. Bondarevsky’s method .875 .826

10 Evaluation of dynamic equilibrium by the BESS 
method .816 .705

11 Evaluation of the ability for vestibular 
(statokinetic) stability. Running with turns .377 -.331 -.606 .458 .884

12 Rhythmic hand tapping -.713 .646

13 Rhythmic movements of upper and lower limbs .645 .303 .645

14 Shuttle run (4х9 m) -.415 -.411 .462 .315 .681

15 Tossing a ring over a peg -.371 -.513 .331 .422 .700

16 Height (cm) .868 .836

17 Body weight (kg) .842 .318 .913

% dispersion 16.582 13.975 12.199 10.944 9.470 8.173 71.344

The fourth factor has an informative value of 
10.744% and characterizes movement coordination of 
different parts of the body.

The fifth factor has an informative value of 10.630% 
and characterizes the girls’ anthropometric data.

The sixth factor has an informative value of 10.532% 
and characterizes the girls’ strength endurance.

The seventh factor has an informative value of 
7.945% and characterizes dexterity.

The analysis of similarities shows that the most 
informative tests in the structure of motor preparedness 
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of the 5th grade girls are the following: test 11 “Evaluation 
of the ability for vestibular (statokinetic) stability. 
Running with turns” (.884), test  9 “Static equilibrium 
evaluation by E.  Ya.  Bondarevsky’s method” (.826), 
test 6 “Evaluation of the sense of movement speed in 
sprinting” (.824).

By analyzing the results of the 6th grade girls, the 
study identified six factors explaining 71.344% of the 
dispersion (tabl. 2).

The first factor has an informative value of 16.582% 
and characterizes anthropometric data and the 
development of dynamic equilibrium.

The second factor has an informative value of 
13.975% and characterizes the development of dexterity 
and movement coordination.

The third factor has an informative value of 12.199% 
and characterizes the development of speed strength 
and movement coordination of different parts of the 
body.

The fourth factor has an informative value of 
10.944% and characterizes endurance and the sense of 
movement speed in sprinting.

The fifth factor has an informative value of 
9.470% and characterizes the development of relative 
strength.

The sixth factor has an informative value of 
8.173% and characterizes the development of static 
equilibrium.

The analysis of similarities shows that the most 
informative tests in the structure of motor preparedness 
of the 6th grade girls are the following: test 11 “Evaluation 
of the ability for vestibular (statokinetic) stability. 
Running with turns” (0.884), test 9 “Static equilibrium 
evaluation by E.  Ya.  Bondarevsky’s method” (.826), 
test 6 “Evaluation of the sense of movement speed in 
sprinting” (.824).

By analyzing the results of the 7th grade girls, the 
study identified seven factors explaining 80.339% of the 
dispersion (tabl. 3).

The first factor has an informative value of 15.206% 
and characterizes the development of dynamic 
equilibrium and dexterity in the girls.

The second factor has an informative value of 
13.424% and characterizes the ability to differentiate 
movement speed.

The third factor has an informative value of 12.025% 
and characterizes the development of speed strength 
and the ability for vestibular (statokinetic) stability.

The fourth factor has an informative value of 
11.477% and characterizes the development of 
movement coordination.

The fifth factor has an informative value of 9.825% 
and characterizes the development of motor rhythm.

The sixth factor has an informative value of 9.599% 
and characterizes the sense of movement speed in 
sprinting.

The seventh factor has an informative value of 
8.784% and characterizes the ability for vestibular 
(statokinetic) stability.

The analysis of similarities shows that the most 
informative tests in the structure of motor preparedness 
of the 7th grade girls are the following: test  8 
“Evaluation of the ability to differentiate movement 
speed (reproduction accuracy of running speed at 90% 
intensity of maximum)” (.902), test 11 “Evaluation of 
the ability for vestibular (statokinetic) stability. Running 
with turns” (.900), test 1 “30 m running (s)” (.869).

Thus, the structure of motor preparedness of the 
5th-7th grade girls include:

sense of running speed;
differentiation of running speed;
vestibular stability in exercises that require static 

and dynamic equilibrium;
speed and relative strength.

Discussion

The obtained data supplement the results of the 
study on the dependence of coordination abilities 
development on individual characteristics, sensitive 
periods (Serhiienko, 2001; Liakh, 2000); age and 
gender-related differences of schoolchildren (Ilyin, 
2003; Ivashchenko, 2016).

The works by Ivashchenko, Khudolii, Iermakov, 
Lochbaum, Cieślicka, Zukow, Nosko, and Yermakova, 
(2017), Ivashchenko, Khudolii,  Yermakova, Pilewska, 
Muszkieta, and Stankiewicz, Błazej (2015) highlight 
the need for pedagogical control of the level of 
motor preparedness of schoolchildren; Ivashchenko, 
Yermakova, Cieślicka, and Śukowska (2015), 
Ivashchenko, and Cieślicka (2017) argue that the level 
of coordination abilities development influences the 
effectiveness of teaching children and adolescents; 
Ivashchenko, (2016, 2017) points out the need for 
programming the development of coordination abilities.

In previous works (Khudolii, Prykhodko, 
& Ivashchenko, 2017; Prykhodko, 2017), the 
researchers performed a comparative analysis of 
coordination abilities indicators of 5th-7th graders, 
which showed a positive dynamics in the results of 
5th-7th grade girls in the following tests: “Standing 
long jump (cm)” (13.4%); “Pull-ups (number of 
times)” (94.3%); “Sit-ups in 30 seconds” (23.6%); 
“Evaluation of the ability to differentiate movement 
speed (reproduction accuracy of running speed 
at 90% intensity of maximum)” (17.9%); “Static 
equilibrium evaluation by E.  Ya.  Bondarevsky’s 
method” (41.1%); “Height (cm)” (9.9%); “Body 
weight (kg)” (29.1%). Middle school age is sensitive 
to the development of coordination abilities. There 
is an increase in the results of the following tests: 
“Pull-ups (number of times)” by 53.8%, “Sit-ups in 
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Table 3. Factor structure of motor preparedness of the 7th grade girls. Method: principal component analysis. Rotation 
method: Varimax with Kaiser Normalization (n = 19)

No. Test
Component

h2
1 2 3 4 5 6 7

1 30 m running (s) -.773 .869

2 Standing long jump (cm) .498 .599 .356 .823

3 Six standing accuracy ball handlings 
to a partner from a 7 m distance 
using one of the techniques learned

.807 .802

4 Pull-ups (number of times) .488 .416 .393 .439 .803

5 Sit-ups in 30 seconds .549 .308 .532

6 Evaluation of the sense of 
movement speed in sprinting -.358 -.364 .505 .636

7 Evaluation of the ability to 
differentiate movement speed 
(reproduction accuracy of 
running speed at 80% intensity of 
maximum)

.750 .782

8 Evaluation of the ability to 
differentiate movement speed 
(reproduction accuracy of 
running speed at 90% intensity of 
maximum)

-.353 -.493 .523 .492 .902

9 Static equilibrium evaluation by 
E. Ya. Bondarevsky’s method -.443 .326 .360 .468 .822

10 Evaluation of dynamic equilibrium 
by the BESS method -.774 .831

11 Evaluation of the ability for 
vestibular (statokinetic) stability. 
Running with turns

.592 -.406 -.525 .900

12 Rhythmic hand tapping -.383 -.649 .341 .791

13 Rhythmic movements of upper and 
lower limbs -.377 .612 .480 .789

14 Shuttle run (4х9 m) .583 -.354 .320 -.426 .784

15 Tossing a ring over a peg .332 -.482 -.450 -.307 .411 .851

16 Height (cm) .564 .611 -.353 .848

17 Body weight (kg) .615 .404 .345 .895

% dispersion 15.206 13.424 12.025 11.477 9.825 9.599 8.784 80.339

30 seconds” by 23.6%, “Height (cm)” by 4.1% (5th-
6th grades); “Standing long jump (cm)” by 10%; 
“Pull-ups (number of times)” by 28.7%; “Evaluation 
of the ability to differentiate movement speed 
(reproduction accuracy of running speed at 80% 
intensity of maximum)” by 23.3%; “Static equilibrium 
evaluation by E. Ya. Bondarevsky’s method” by 27.2%; 

“Height (cm)” by 5.5%; “Body weight (kg)” by 17.2% 
(6th-7th grades).

It was previously found that the most informative 
component in the structure of coordination abilities of 
5th-7th grade boys is vestibular stability. To carry out 
pedagogical control of motor preparedness of 5th-7th 
grade boys, it is advisable to use the following tests: test 
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2 “Standing long jump (cm), test 9 “Static equilibrium 
evaluation by E.  Ya.  Bondarevsky’s method”, test 
10 “Evaluation of dynamic equilibrium by the BESS 
method” (Prykhodko, 2017). As opposed to boys, 
the most informative components in the structure of 
coordination abilities of 5th-7th grade girls are the 
sense and differentiation of running speed, vestibular 
stability in exercises that require static and dynamic 
equilibrium.

The obtained data of factor analysis show that it is 
necessary to focus on the development of the sense and 
differentiation of running speed, speed strength and 
vestibular stability in 5th-7th grade girls.

The above mentioned data supplement the results of 
the study on the peculiarities of motor preparedness of 
boys (Ivashchenko, Muszkieta, Khudolii, & Yermakov, 
2014; Ivashchenko, Cieślicka, Khudolii, & Iermakov, 
2014; Ivashchenko, & Shepelenko, 2014) and girls of 
middle school age (Ivashchenko, Pashkevych, & Krinin, 
2014; Ivashchenko, & Makarova, 2013).

Conclusions 

In the structure of coordination abilities of the 
5th-7th grade girls, the most informative components 
are the sense and differentiation of running speed, 
vestibular stability in exercises that require static and 
dynamic equilibrium. 

To carry out pedagogical control of coordination 
preparedness of 5th-7th grade girls, the study 
recommends using the following tests: test  11 
“Evaluation of the ability for vestibular (statokinetic) 
stability. Running with turns”, test 9 “Static equilibrium 
evaluation by E.  Ya.  Bondarevsky’s method”, test  6 
“Evaluation of the sense of movement speed in 
sprinting”.

The further exploration prospect is to study 
methodological approaches to pedagogical control 
in teaching physical exercises to middle school 
students.
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Мета роботи – визначити структуру 
розвитку координаційних здібностей у дівчат 5-7 
класів.

Матеріал і методи. У дослідженні прийняли 
участь дівчата 5 класу (n=20), 6 класу (n=23), 7 класу 
(n=19). У роботі використані аналіз й узагальнення 
даних наукової та методичної літератури, загально‑
наукові методи теоретичного рівня, такі, як анало‑
гія, аналіз, синтез, абстрагування, індукція, а також 
загально-наукові методи емпіричного рівня: спо‑
стереження, тестування, експеримент. Для оцінки 
рухової підготовленості реєструвалися результати 
рухових тестів, зріст і маса тіла. Матеріали дослі‑
дження опрацьовані в програмі статистичного ана‑
лізу – IBM SPSS 20. Здійснений факторний аналіз. У 
факторному аналізі використана модель головних 
компонент з методом обертання: Варімакс з норма‑
лізацією Кайзера.

Результати. Аналіз спільностей показує, що 
найбільш інформативними у структурі рухової 
підготовленості дівчат 5 класів є тест 11 “Оцін‑
ка здібності до вестибулярної (статокінетичної) 
стійкості. Біг з поворотами” (,884), тест 9 “Оцінка 
статичної рівноваги за методикою Е.Я. Бондарев‑
ського” (,826), тест 6 “Оцінка відчуття швидкості 
рухів в спринтерському бігу” (,824); дівчат 6 класів 

є тест 11 “Оцінка здібності до вестибулярної (ста‑
токінетичної) стійкості. Біг з поворотами” (0,884), 
тест 9 “Оцінка статичної рівноваги за методикою 
Е.Я. Бондаревського” (,826), тест 6 “Оцінка відчут‑
тя швидкості рухів в спринтерському бігу “ (,824); 
дівчат 7 класів є тест 8 “Оцінка розвитку здібності 
до диференціювання швидкості рухів (точність від‑
творення швидкості бігу з інтенсивністю 90% від 
максимальної)” (,902), тест 11 “Оцінка здібності до 
вестибулярної (статокінетичної) стійкості. Біг з по‑
воротами” (,900), тест 1 “Біг 30 м (с)” (,869). 

Висновки. У структурі координаційних зді‑
бностей дівчат 5-7 класів найбільш інформатив‑
ним є відчуття і диференціювання швидкості бігу, 
вестибулярна стійкість у вправах які вимагають 
статичної і динамічної рівноваги. Для педагогіч‑
ного контролю координаційної підготовленості ді‑
вчат 5-7 класів можуть бути рекомендовані: тест 
11 “Оцінка здібності до вестибулярної (статокіне‑
тичної) стійкості. Біг з поворотами”, тест 9 “Оцінка 
статичної рівноваги за методикою Е.Я. Бондарев‑
ського”, тест 6 “Оцінка відчуття швидкості рухів в 
спринтерському бігу “.

Ключові слова: дівчата; координаційні здібнос‑
ті; рухова підготовленість. 

Координація рухів: факторна структура 
розвитку у дівчат 5-7 класів
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Цель работы – определить структуру 
развития координационных способностей у дево‑
чек 5-7 классов.

Материал и методы. В исследовании приняли 
участие девочки 5 класса (n=20), 6 класса (n=23), 
7 класса (n=19). В работе использованы анализ 
и обобщение данных научной и методической 
литературы, общенаучные методы теоретическо‑
го уровня, такие, как аналогия, анализ, синтез, аб‑
страгирование, индукция, а также общенаучные 
методы эмпирического уровня: наблюдение, тес‑
тирование, эксперимент. Для оценки двигательной 
подготовленности регистрировались результаты 
двигательных тестов, рост и масса тела. Материалы 
исследования обработаны в программе статис‑
тического анализа – IBM SPSS 20. Проведенный 
факторный анализ. В факторном анализе исполь‑
зована модель главных компонент с методом вра‑
щения: варимакс с нормализацией Кайзера.

Результаты. Анализ общностей показывает, что 
наиболее информативными в структуре двигатель‑
ной подготовленности девочек 5 классов является 
тест 11 «Оценка способности к вестибулярной (ста‑
токинетического) устойчивости. Бег с поворотами» 
(,884), тест 9 «Оценка статического равновесия по 
методике Е.Я. Бондаревского» (,826), тест 6 «Оцен‑
ка ощущение скорости движений в спринтерском 
беге» (,824); девочек 6 классов – тест 11 «Оценка 

способности к вестибулярной (статокинетическо‑
го) устойчивости. Бег с поворотами» (0,884), тест 
9  «Оценка статического равновесия по методике 
Е.Я. Бондаревского» (,826), тест 6 «Оценка ощуще‑
ние скорости движений в спринтерском беге» (,824) 
девочек 7 классов является тест 8 «Оценка развития 
способности к дифференцировке скорости дви‑
жений (точность воспроизведения скорости бега 
с интенсивностью 90% от максимальной)» (,902), 
тест 11 «Оценка способности к вестибулярной (ста‑
токинетического) устойчивости. Бег с поворотами»  
(,900), тест 1 «Бег 30 м (с)» (,869).

Выводы. В структуре координационных 
способностей девочек 5-7 классов наиболее 
информативным является ощущение и дифферен‑
цировка скорости бега, вестибулярная устойчи‑
вость в упражнениях которые требуют статического 
и динамического равновесия. Для педагогического 
контроля координационной подготовленности де‑
вочек 5-7 классов могут быть рекомендованы: тест 
11 «Оценка способности к вестибулярной (стато‑
кинетического) устойчивости. Бег с поворотами», 
тест 9 «Оценка статического равновесия по методи‑
ке Е.Я. Бондаревского», тест 6 «Оценка ощущение 
скорости движений в спринтерском беге».

Ключевые слова: девочки; координационные 
способности; двигательная подготовленность.

Координация движений: факторная структура 
развития у девочек 5-7 классов
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Керівництво для авторів

Редакція приймає до друку оригіналь‑
ні експериментальні й оглядові статті з проблем 
фізичного виховання і спортивного тренування за 
напрямками: 

•• теорія та методика навчання рухам; 
•• фізичне виховання дітей та підлітків; 
•• спортивне тренування дітей та молоді; 
•• фізична культура в школі; 
•• фізична культура в профілактиці і лікуванні 

захворювань у дітей та підлітків; 
•• теорія і методика професійної підготовки 

учителя фізичної культури.
Обсяг оригінальної статті – 10-20 стр. тексту, 

оглядових – 12–24 стр., коротких повідомлень – до 5 
стр. Мова статті – українська, російська, англійська.

Оригінальні статті пишуться за схемою: 
•• назва статті; 
•• автор (ім’я, прізвище); 
•• університет (інститут, академія); 
•• вступ (постановка проблеми, аналіз остан‑

ніх досліджень і публікацій, гіпотеза дослі‑
дження, мета дослідження); 

•• матеріали і методи (учасники дослідження, 
організація дослідження, процедура тесту‑
вання, статистичний аналіз; етичне схва‑
лення до публікації експериментальних да‑
них); 

•• результати дослідження; 
•• обговорення результатів дослідження; 
•• висновки; 
•• вдячності; 
•• конфлікт інтересів; 
•• список літератури; 
•• реферат статті (українською, російською та 

англійською мовою) за схемою: назва робо‑
ти, прізвище та ім’я автора (ів), назва уста‑
нови, мета дослідження, матеріали і методи, 
головні результати дослідження, висновки, 
ключові слова. Обсяг – 200-300 слів.

Вимоги до розділів рукопису

Вступ

Постановка проблеми. Вказується основне про‑
тиріччя, яке буде досліджено в роботі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Аналізуються роботи вітчизняних дослідників 

з обраної теми:
•• проблемою займалися ...
•• у результаті дослідження встановлено ...

Аналізуються роботи іноземних дослідників за 
обраним напрямком дослідження:

•• проблемою займалися ...
•• у результаті дослідження встановлено ...

Вказується на доробок авторів за темою 
дослідження:

•• у попередніх роботах було встановлено ...
•• недослідженим залишається ...

Якщо вказується тема дослідження, то “ У ви‑
конаних дослідженнях за темою “...” визначені: ...; 
встановлено: ...

Наприклад:
У виконаних дослідженнях за темою 13.04 «Мо‑

делювання процесу навчання та розвитку рухо‑
вих здібностей у дітей і підлітків» (2013–2014 рр.) 
(номер державної реєстрації 0113U002102) визна‑
чені особливості рухової підготовленості дівчат 
7–8 класів (Худолій О.М., Іващенко О.В., 2014), 8–9 
класів (Іващенко О.В., Карпунець Т.В., Крінін Ю.В., 
2014), встановлено, що канонічна дискримінантна 
функція може бути використана для оцінки і про‑
гнозування динаміки функціональної і рухової під‑
готовленості дівчат середніх класів. У роботах Іва‑
щенко О.В., Шепеленко  Г.П. (2014), Іващенко О.В., 
Пашкевич С.А., Крінін Ю.В.  (2014), Іващенко О.В., 
Худолій О.М. (2014), Іващенко О.В. (2014) визна‑
чені особливості динаміки рухової підготовленості 
у хлопців 8–9, 9–11 класів. Встановлено, що для ви‑
значення інформативних показників для кожного 
класу може бути використаний факторний аналіз, 
а для оцінки динаміки рухової підготовленості 
– дискримінантний.

Робиться висновок про актуальність теми 
дослідження.

•• аналіз даних вітчизняних і закордонних 
вчених показав, що ... малодослідженою є ...

•• або потребує уточнення ...
•• або потребує додаткових досліджень ...

Формулюються гіпотеза і мета дослідження. 

Матеріали і методи

Учасники дослідження. Вказується контингент 
досліджуваних.

Організація дослідження. Вказуються методи і 
з якою метою вони були використані; процедури 
дослідження і алгоритм проведення педагогічного 
експерименту.

Процедура тестування. Описуються тести і ме‑
тодика тестування.

Статистичний аналіз. Вказуються методи мат‑
статистики і з якою метою вони були використані.

Етичне схвалення до публікації експеримен-
тальних даних. Дослідження повинно мати етичне 
схвалення відповідної установи з підписами комі‑
тету з питань етики. Для експериментів, проведе‑
них у галузі фізичного виховання та спорту, автор 
(и) повинен мати схвалення установи для публіка‑
ції експериментальних даних.
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Наприклад:
Учасники дослідження. У дослідженні прийняли 

участь дівчата 12 років (n=31), 13 років (n=26), 14 
років  (n= 28).

Організація дослідження. Для вирішення по‑
ставлених завдань були застосовані такі методи 
дослідження: аналіз науково-методичної літерату‑
ри, педагогічне тестування та методи математичної 
статистики обробки результатів дослідження.

У програму тестування ввійшли загальновідомі 
тести: стрибки з «надбавками» (кількість стрибків 
у заданому коридорі), оцінка часових параметрів 
руху (помилка у відтворенні тривалості п’яти се‑
кундного бігу на місці), оцінка сприйняття силових 
параметрів руху (помилка у відтворенні зусилля 
0,5 від максимального), човниковий біг 4×9 м (с), 
згинання і розгинання рук в упорі лежачи (рази), 
згинання і розгинання рук у висі (рази), вис на зі‑
гнутих руках (с), стрибок у довжину з місця (см) 
(Худолій О. М., Іващенко О.В., 2011; Худолій О. М., 
Іващенко О. В., Карпунець Т. В., 2012).

Для оцінки функціонального стану були ви‑
користані проби Штанге, Генчі і Серкіна (Дубров‑
ский В. И., 2005).

Статистичний аналіз. У дослідженні викорис‑
товувалася програма статистичного аналізу – IBM 
SPSS 20. Використаний факторний аналіз. Метод 
обертання: Варімакс з нормалізацією Кайзера. Для 
кожної змінної розраховуються наступні статис‑
тики: середні значення, стандартні відхилення, 
t-критерій стьюдента для незалежних виборок.

Етичне схвалення до публікації експеримен-
тальних даних. Протокол дослідження був за‑
тверджений Етичним комітетом Харківського на‑
ціонального педагогічного університету імені Г.С. 
Сковороди. Крім того, діти та їхні батьки або закон‑
ні опікуни були повністю інформовані про всі осо‑
бливості дослідження, а підписаний документ про 
інформовану згоду було отримано від усіх батьків.

Результати дослідження

Результати дослідження повинні бути представ‑
лені у таблицях і описані в логічній послідовності в 
тексті. В тексті посилання на таблиці обов’язкові. 

Не слід повторювати в тексті всі дані з таблиць 
або графіків. Необхідно акцентувати увагу на статис‑
тично достовірних змінах результатів тестування та 
показати характерні тенденції динаміки. Слід обмеж‑
ити кількість таблиць і малюнків (графіків) до  трьох.

Дискусія

•• огляд основної гіпотези;
•• обговорення висновків: порівняння з да‑

ними публікацій, дотичними до теми статті  
наведеними у вступі рукопису;

•• міркування щодо можливості практичного 
застосування результатів;

•• обґрунтування і коментарі щодо важливос‑
ті викладених результатів дослідження;

•• висновок про перспективи подальших до‑
сліджень, який ґрунтується на матеріалах 
дискусії.

Висновки

Висновки повинні відображати результати 
і бути пов’язані з метою дослідження. Слід уника‑
ти висновків, які не підтверджуються отриманими 
даними.

Вдячності

Вказується тема дослідження за якою виконана 
робота, номер державної реєстрації.

Наприклад:
Дослідження виконано згідно плану науково-

дослідної роботи Міністерства освіти і науки, мо‑
лоді і спорту України за темою 13.04 «Моделювання 
процесу навчання та розвитку рухових здібностей у 
дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер державної 
реєстрації 0113U002102).

Конфлікт інтересів

Наприклад:
Автори заявляють про відсутність конфлікту 

інтересів.

Література 

Список посилань оформляється за стандартом 
АРА:

Наприклад:
•• Ермаков, С. С. (2001). Модели рабочих поз 

спортсмена как фактор эффективности 
выполнения двигательных действий. Физи-
ческое воспитание студентов творческих 
специальностей, (4), 16–22.

•• Єрмаков, С. С. (2010). Біомеханічні моделі 
ударних рухів у спортивних іграх у кон‑
тексті вдосконалення технічної підготовки 
спортсменів. Теорія та методика фізичного 
виховання, (4), 11–18.

•• подається за алфавітом або у порядку циту‑
вання, нумерується.

•• кількість посилань -30-70 джерел (не мен‑
ше 30% посилань на публікації в журналах 
НМБ SCOPUS i WoS).

References

—— оформляється за стандартом АРА;
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Наприклад:
•• Іеrmakov, S. (2001). Modeli biomekhanich‑

eskikh sistem v organizatsii effektivnogo dey‑
stviya sportsmena. Pedahohika, psykholohiya ta 
medyko-biolohichni problemy fizychnoho vykho-
vannya i sportu, (17),  40–47.

•• Іеrmakov, S. S. (2001). Modeli rabochikh poz 
sportsmena kak faktor effektivnosti vypolneni‑
ya dvigatelnykh deystviy. Fizicheskoe vospitanie 
studentov tvorcheskikh spetsialnostey, (4), 16–22.

•• Іermakov, S. S. (2010). Biomekhanichni mod‑
eli udarnykh rukhiv u sportyvnykh ihrakh u 
konteksti vdoskonalennya tekhnichnoyi pidho‑
tovky sportsmeniv. Teoria ta metodika fizicnogo 
vihovanna, (4), 11–18.

•• подається за алфавітом або у порядку циту‑
вання, нумерується.

•• транслітерація для видань російською мо‑
вою: http://translit.net

•• транслітерація для видань українською мо‑
вою: http://translit.kh.ua 

Бібліографічні посилання у тексті

У рукописі повинні використовуватися поси‑
лання на не нумерований список. У тексті посилан‑
ня вказувати не більше 2-3 джерел.

Наприклад:
Однією з умов підвищення рівня рухової під‑

готовленості школярів є організація педагогічного 
контролю як на уроках фізичної культури (Худолій 
О.М., 2008; Іващенко О. В., Цеслицка М., Худолій О. 
М., Єрмаков С. С., 2014; Іващенко О. В., Мушкета 
Р., Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2014), так і в умо‑
вах спортивного тренування (Худолій О.М., 2011; 
Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2011; Худолій О.М., 
Іващенко О.В., 2013). Процедурою педагогічного 
контролю є класифікація поточного стану рухової 
і функціональної підготовленості від якої залежить 
прийняття рішення в процесі управління фізич‑
ним вихованням дітей і підлітків (Ivashchenko, O. 
V., Khudolii, O. M., Yermakova, T. S., Pilewska, W., 
Muszkieta, R., Stankiewicz, B., 2015).

У дослідженні Лопатьєва А. О. (2007) моделю‑
вання розглядається як методологія пізнання; у 
роботах Худолія О.М., Єрмакова С.С. (2011), Кали‑
ніченко О. М., Лопатьєва А. О. (2012), Лопатьєва А. 
О., Власова А. П., Трача В. М. (2013) акцентується 
увага на прикладних аспектах моделюваня у фізич‑
ному вихованні і спорті; у дослідженнях Худолія 
О.М. (2011), Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013) 
розроблені концептуальні підходи до моделювання 
процесу навчання і розвитку рухових здібностей у 
фізичному вихованні і спорті. Розглядаються моде‑
лі поцесу розвитку рухових здібностей, які можуть 

використовуватися для поточного і підсумкового 
контролю підготовленості дітей і підлітків. За да‑
ними Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013), Іващен‑
ко О. В., Мушкети Р., Худолія О. М., Єрмакова С. С. 
(2014), Іващенко О. В., Цеслицкої М., Худолія О. М., 
Єрмакова С. С. (2014) поточний контроль за рів‑
нем рухової підготовленості дітей і підлітків може 
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Реферат статті

Приклад реферату статті:
Мета дослідження — визначити методологічні 

підходи до педагогічного контролю динаміки рухо‑
вої і функціональної підготовленості дівчат 12—14 
років.

Матеріал і методи. У дослідженні прийняли 
участь дівчата 12 років (n=31), 13 років (n=26), 14 
років  (n= 28). Для вирішення поставлених завдань 
були застосовані такі методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, педагогічне тесту‑
вання та методи математичної статистики.

Результати дослідження. Для педагогічного 
контролю рухової і функціональної підготовленос‑
ті дівчат 12—14 років найбільш інформативними є 
наступні тести: у дівчат 12 років: «Проба Серкіна, 
с» (0,854), «Човниковий біг 4х9 м, с» (0,833),  «Про‑
ба Генчі, с» (,814), «Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи, рази» (,762);  у дівчат 13 років: «Вис 
на зігнутих руках, с» (,967), «Стрибки з «надбавка‑
ми» (,964), «Проба Серкіна» (,928), «Пробв Штанге, 
с» (,927); у дівчат 14 років: «Стрибки з надбавка‑
ми, рази» (,959), «Стрибок у довжину з місця, см » 
(,959), «Проба Генчі» (,945), «Проба Штанге» (,938).

Висновки. Факторна внутрішньогрупова мо‑
дель динаміки рухової і функціональної підго‑
товленості дівчат 12, 13 і 14 років є основою для 
оптимізації педагогічного контролю на уроках фі‑
зичної культури в школі. У факторній моделі ру‑
хової і функціональної підготовленості дівчат 12 
років пріоритетне місце займає функціональна 
готовність дихальної і серцево-судинної систем, 
координаційна і власне силова підготовленість, 
швидкісно-силова підготовленість; дівчат 13 років 
— координаційна і силова підготовленість, функ‑
ціональна готовність дихальної і серцево-судинної 
систем, диференціювання просторових характе‑
ристик руху; дівчат 14 років — функціональна го‑
товність дихальної і серцево-судинної систем, си‑
лова підготовленість, силова витривалість.
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та; функціональна підготовленість; координацій‑
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