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Anotania. Y crarTi po3riafanTbesa KpuTepii oliHIOBaHHA 3HaHD CTYeHTIB 3 fictmiuiiam «Teopis i MeTonmka disndHoOro
BUXOBaHHA. 3arajabHi ocHOBI». HaBomsaThcs Tectu, rematuka IH]I3 i MeTomMKa MiATOTOBKIA.
KniodoBi croBa: Teopisi, MeTofuKa, (i3yIHe BUXOBAHHS, OI[IHIOBAHHSI.

Y mepuromy moBimomieHHI Oyam po3raAHYTI
KpuTepil OLiHKM IepIIoi CKIajoBOI iHTerpoBaHOI
OLIiHKM 3HaHb CTyAeHTiB. Hibkue OynyTh BuKIafeHi
TeCTM M OLiHKM IIOYaTKOBOTO pPiBHA 3aCBOEHHA
Marepiany TpeTboro i 4eTBepTOro MOLYIIA.

Mooyne lll. Teopia ma memoouka po3sumky
pyxosux 30i6Hocmel

Ill.1. bionoziuyHi 3aKkoHOMIpHOCMI
pyxoeoi dignbHocMi

Bapianrt 1. Bubepitp BipHY BiflIoBifb i 3anmimiTs:

1. Mo posymieTbcs mmify pyXoBUMH 34i0HOCTAMM?

a) IICUXOMOTOPHI B/IaCTMBOCTI, 110 BM3HAYAIOTh
LIi/b, SAIKiCHI O3HAaKMU i po6ouy ePeKTUBHICTD
PYXOBOI HiANIbHOCTI JIIOAVHY;

6) iHAMBIyanTbHO-TICUXiYHI 0COOMMBOCTI, 110 MMO-
SICHIOIOTD JIETKICTh i WIBUAKICTH MpuUpbOaHHs
3HaHb, YMiHb i HABMYOK;

B) 0COOMMBOCTI, IO Bipi3HAIOTH OJHY MIOAVHY
BiJI iHIIIOI.

2. PyxoBi 31i6HOCT] pO3BUBAIOTHCS HA OCHOBI:

a) 3a/aTKiB;

6) ¢isnunux sKOCTEIL;

B) pyxoBoi QyHKIIi.

3. @yHKLiOHa/IbHA CHCTEMa:

a) opmMHMIA iHTerpamnii mimicHoro opranismy,
IO CK/IA[yETbCA OUHAMIYHO AN JOCATHEH-
HA IPUCTOCOBYOI [JisI/IBHOCTI 1 Ha OCHOBI
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r)

B3a€EMOBIiJHOCMH 00’€efHye cHenianbHi
LleHTpa/IbHO-TIepedepiiiHi yTBOpeHHS;
OpTraHi3M JIIONVIHY;

peaxllis OpraHi3sMy Ha HaBaHTa)KeHHS.
EdepenTHnit cuHTe3 € CTAZiA 1Ti/IeCIPSIMOBaHO]
TIOBEiHKM ITiJ] 4acC AKOI YTBOPIOETbCA:
IOOMiHYIOYa MOTUBalLif;

B3a€EMOJIiA BereTaTMBHUX, COMATUYHMUX 1 I'y-
MOpa/NIbHUX KOMIIOHEHTIB [/ [OCATHEHH:A
HeoOXiTHOTO pe3y/IbTary;

NIPUTHATTA pilleHHS;

aKLenTop il

fIxa 3 Ha3BaHMX HIDKYE CHUCTEM IIOTOMKYE
aKTUBHICTb CKOPOYEHHA MYCKY/JIbHMX IPYIL:
LIEHTpa/JIbHa HEPBOBA CUCTEMA;

BereTaTBHA HEPBOBA CUCTEMa;

CUCTeMa eHepro3abesneyeHHs;

M’30Ba CUCTeMa.

Y AKMX peXUMaxX M A3M PO3BUBAIOTb 3YCUIIIA:
B CTaTUYHOMY;

B IMHAMIYHOMY;

B CTaTMYHOMY V1 JIMHAMIYHOMY.

MexaHiuHi ymMOBM poboTy M’sA3iB 3abe3meuy-
I0TbCA:

CTPYKTYPOIO MYCKYTbHOI TKAHUHI;
CTPYKTYPOIO CKeTIeTHUX M 5I31B;

HEPBOBOIO CYCTEMOIO YIIPaBIiHHA MYCKY/IbHHI-
MU CKOPOYEHHAMIU;

eHeprosabesmnedeHHsAM poOOTH M’ A3iB.
MakcumanbHa 3a IOTYXKHICTIO M 30Ba po60Ta
3abesIeyuyeTbCs:
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a) kpeaTuHpocPaTHUM MEXaHi3MOM €HeproyT-
BOPEHHA;

0) DIKOTITMYHMM MeXaHi3MOM eHeproyTBOPEHHS;

B) OKJC/TIOBA/IbHVIM MEXaHi3MOM €Heproy TBOPEHH:I.

9. CHopTcMeH BMKOHYE poOOTY MaKCMMalbHOI
MOTY>XHOCTI Ha mnporasi 6—10 c. Axwui
MEeXaHi3M eHeproyTBOPEeHHA 3a/[iAHMIA:

a) IIKOMTUYHNIL;

6) xpearuHdpocaTHMII;

B) OKMC/IIOBAJIbHUIL.

10. o 3araapHUX 3aKOHOMiPHOCTEN PO3BUTKY Py-
XOBUX 3[i0OHOCTEN BIiTHOCATHC:

a) TeTepOXpOHHICTb, pi3HOHAIpaBJIEHICTD,
HasABHICTb CEHCUTUBHUX IIEPiO/IiB;

0) HasgBHICTb CEHCUTMBHUX Nepiofis, iHAu-
BiflyaibHi 0COOIMBOCTI;

B) aJanTMBHI peakuii, xBumenofibHa d¢opma
MigBUIIEHHA HaBaHTa)KeHHA.

11. PisHOHanpaB/leHICTb PO3BUTKY pPYXOBUX
31i6HOCTE XapaKTepPU3yEThC:

a) HasABHICTIO KpUTUYHMX IIE€PiOAiB PO3BUTKY;

6) pisHOYacHiCcTIO JO3piBaHHA (PYHKIIIOHATBHUX
CUTEM;

B) IHTEHCMBHUM PO3BUTKOM OJHMX 3IiOHOCTeN i
raJIbMyBaHHAM PO3BUTKY iHIIMX.

12. TlpyHuMI 6e3IepepBHOCTI BU3HAYAE:

a) CIAIKOEMHICTb NO3UTUBHOTO e(eKTy TPeHy-
BaJIbHMX 3aHATD;

0) xBuiaenonibHy ¢popMy HifjBUIIEHHS HaBaHTa-
JKEHHS;

B) LMK/IIYHICTD OKPEMUX 3aHATh, MiKPOLMKIIiB.

Bapianrt 2. Bubepitp BipHY BiilIOBifb i 3amIMIIiTh:

1. PyxoBi 31i6HOCTi p03BMBAIOTHCA HA OCHOBI:

a) 3a/aTKiB;

6) ¢isnunux sKOCTEIT;

B) PYX0BOI QYHKIII.

2. Jlo pyXoBUX 31i0HOCTel He BITHOCATHCS:

a) TPYAKIiCTb;

6) KoopauHALis;

B) CuUIa;

T) BUTPUBAJIICTB;

I) THYYKICTb;

€) HagifiHiCTh.

3. MoTOpHY RisIbHICTD TOAVHY 3abe3nevye:

a) B3aEMOJid BeTeTaTVBHIX, COMAaTUYHMX i IyMo-
Pa/IbHMX KOMIIOHEHTIB;

0) LeHTpa/rbHA HEPBOBA CUCTEMA;

B) BereTaTyBHA CUCTEMA;

I) HEPBOBO-MYCKY/IbHA CHCTEMA.

4. EdepeHTHMIT CMHTES € CTAIisl [[i/IECTIPSIMOBAHOT
MIOBEAIHKM IIiJ] 4ac SIKOI YTBOPIOETbCA:

a) HOMiHyl0Ya MOTHUBAIIis;

0) B3a€EMOJis BereTaTMBHUX, COMAaTUYHMX i Ty-
MOpaJbHUX KOMIIOHEHTIB [/ JOCATHEHHA
HeoOXi/JHOTO pe3y/IbTaTy;
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NpUIHATTA pill€HHs;

aKLENTOop Ail.

Hanpyry m’s3iB peryioe:

BereTaTVBHA HEPBOBA CUCTEMA;

M’I30Ba CUCTEMa;

CUCTeMa eHepro3abesneyeHHs;

LIeHTpa/IbHa HEPBOBA CUCTEMA.

SIKa 3 Ha3BaHUX HIDKYE CUCTEM PEry/II0€ YacTo-
Ty iMITyZIbCallii PyXOBMX OV HUIIB?

M’130Ba CUCTEMa;

BereTaTVBHA HEPBOBA CUCTEMA;

LIeHTpa/IbHa HEPBOBA CUCTEMA;

CuCTeMa eHeprozabesneyeHHs.

3HayHi M’A30Bi 3yCH/UIA 3B’A3aHi 31 CKOpOUeH-
HAM:

HOBiIbHMX M SI30BUX BOJIOKOH;

MIBUAKVX M 30BJX BOJIOKOH;

LIBUIKMX i HOBUIBHUX M 130BUX BOJIOKOH.
Axuit 3 MexaHi3MiB €HEPrOyTBOPDEHHA Mae
Hai161/IbIITy OTY>KHICTB:

TTIiKOJTI TUIHII;

KpeatnH}pocaTHNIL;

OKIVIC/TIOBa/IbHMIA.

Jlo 3araTbHUX 3aKOHOMiPHOCTEN PO3BUTKY Py-
XOBUX 3[i0HOCTEN BiTHOCATHC:
reTEPOXPOHHICTh, PpPi3HOHAIPaBIEHICTD,
HaABHICTb CEHCUTUBHUX IIE€PiOAiB;
HagBHICTH CEHCUTUBHUX II€piofis.,
inaMBigyanbHi 0COO6MMBOCTI;

ajanTuBHi peakuii, xBunenopiona ¢opma
MiZBUIIEHHA HaBaHTa)KeHHA.
PisHoHampaBneHiCTb PO3BUTKY PYXOBUX
31i6HOCTEN XapaKTepPU3yEThC:

HaABHICTIO KpUTUYHUX IIEPIO/IiB PO3BUTKY;
Pi3HOYACHICTIO O3piBaHHA (QYHKIIIOHA/IBHUX
CUTEM;

iHTEHCUBHUM PO3BUTKOM OJHMX 3HiOHOCTe i
raJIbMyBaHHAM PO3BUTKY iHIIMX.

[IpyHuuI BiKOBOI aJleKBAaTHOCTiI IpoIiecy
¢isVYHOro BUXOBAaHHS BU3HAYAE:

CIIPAMOBAHI IeJjaroriyHi BIVIVBY B CEHCUTVBHI
repiofyt po3BUTKY;

IHAMBiyaTbHUI MiXiJ 7O POSBUTKY PYXOBUX
3mi6HOCTEI];

CIpAMOBaHI I1elaroriyni BIVIMBY B CEHCUTUBHI
repiofiyt PO3BUTKY W iHAMBILyaJIbHUN IigXiJ
JI0 PO3BUTKY PYXOBMX 3[i0HOCTeIL.

Jlo IpUHIUIIB PO3BUTKY PYXOBUX 37[iOHOCTE
He BiJHOCUTbCS MPUHIVIL:

6e3mepepBHOCTI;

CUCTEMHOIO0 4YepryBaHHsA HaBaHTa)XeHHA i
BiJJIIOYMHKY;

IOCTYIOBOrO 30i/MbLIEHHSI TPeHyBaTbHUX
BIUINBIB;

UK/TiYHOI 6y,uOBM CUCTEMMU 3aHSATD;
CBiTOMOCTI i aKTMBHOCTI;
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e)

BiKOBOI a/IeKBaTHOCTI Tpoliecy Gpi3sMIHOro BU-
XOBaHHA.

1l1.2. IMpyokicme

Bapianr 1. Bubepitp BipHY BifloBinb i 3anmmiTs:

1.

a)
6)

B)

r)

a)
6)
B)
r)

a)
6)

B)

a)
0)
B)
5.
a)
6)
B)
6.
a)
6)
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a)
6)

Thlws,

SIxe 3 HaBeNeHUX INOHATH «IIPYHKICTb» €
Hal0i/IbII TPaBYIbHUM?

1le KOMIIJIEKC BIACTUBOCTEN OpraHisMy, fKi 3a-
0e3IevyIoTh IBUAKICTD PYXiB B IIPOCTOPI;

1le KOMIIZIEKC BITACTMBOCTEN OpraHi3My, sAKi f1o-
3BOJIAIOTD IIBMJKO pearyBaTyl Ha CUTHa/IN i BU-
KOHYBaTU PyX! i3 3HaYHOIO YaCTOTOIO.

e 31i0HICTh 1O BMCOKOI MIBUAKOCTI PYXiB,
10 BMKOHYIOTbCA 3a BiJCYTHICTIO 3HAYHOTO
30BHIIIHBOTO ONOPY i HE BUMAramTh BEIMKUX
€Heprosarpar;

Ije MOXX/IMBOCTI JIIOAVHMY, SKi 3a0e3IeYyioTh
BUKOHAaHHsA PYXOBUX Jiil B MiHIMa/JIbHMII /1A
IAHMX YMOB IIPOMIXKOK 4acy.

Bigmosinb 3asganerigb BifoMMM PyXoM Ha
3a3jaserigp Bifomuii curnan (30poBuii, CTyXo-
BUIT, TAKTU/IbHUIT) Ha3MBAEThCA:

CK/Ia/JHOI0 PYXOBOIO PEAKIII€I0;

IIPOCTOI0 PYXOBOIO peaKlli€o;

HIBUIKICTIO OGMHOYHOTO PYXY;

MIBUIKICHUMM 3Hi0OHOCTSAMI.

SIki BaM BiffoMi efreMeHTapHi Gpopmu NpoOsBY
6ucrporu?

MIBUAKICTh B 0iry, HNIBUAKICTb OMHOYHOTO
PYXY, LIBUAKMIT IOYaTOK PYXY;

4acTOTa PyXiB, TEMII PYXiB, pPUTM PYXiB, pyXoBa
peakuis.

IBUAKICTh MNpPOCTOI peakuil, MBULKICTb
CK/IaJHOI peakuii, MBUAKICTb OJMHOYHOTO
PYXY, WIBUAKICTb B IOKOMOLIiAX;

IIBUJKICTh peakiil, MBUAKICTb OJMHOYHOTO
PYXY, 4acToTa (TeMII) pyXiB.

Jo AKOTro BiKy pO3BMBAETHCA WBUIKICTD OfIM-
HOYHOTO pyXYy:

1o 9—10 poxkis,

1o 13—14 pokis,

1o 15—17 pokis.

Jlo siKoro BiKy pO3BMBA€THCA MIBUAKICTD Oiry:
1o 9—10 poxkis,

1o 13—14 poxis,

1o 16—18 pokis.

SIxuit BiKOBWIT Tepiof; € HaOIIbLI CIIPUATIN-
BUII [I/1 POSBUTKY PYXOBOI peaKiyii:

1o 13—14 poxis,

nicna 13—14 pokis.

SIki 3acob6m BIIMBAIOTh Ha MHOKpaLlaHHSI
PYXOBOI peaKIiii?

6iroBi BpaB) Ha KOPOTKi AMCTaHILil;

BIIPaBY, AKi BUMAaramTh IIBUJIKOTO pearyBaH-
Hsl;
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r)
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12.

a)
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BIIpaBU, y SIKMX KOHIIEHTPYETbCA yBara Ha
LIBUJKOMY II09aTKy PyXOBOI [Iil;

cTpubKn 3i ckakankomo nporsarom 10—15 c.
SKi 3acob6y BIVIMBAIOTH Ha MIBUAKICTb ONMHOY-
HOTO PyXy?¢

¢i3nyHi BIpaByU JIOKAJTbHOTO XapaKTepy, sAKi
BMKOHYIOTbCA MaKCHMaJIbHO IIBUTKO;

6irosi BpaB) Ha KOPOTKUX Bifpiskax;

6ir Ha MicCIli MPOTATOM 5 € 3 MaKCUMaIbHOIO
YaCcTOTOIO;

BIIPaBY, fAAKi BUMAralThb HIBUJKOIO pearyBaH-
HL.

PyxoBa peaxijif yJOCKOHAIIOETbCA AKLIO BU-
KOPMCTOBYIOThCA:

IIOBTOPHUII METO;

irpoBuI1 METOR;

3MarajbHIUI METOI;

MeTOJI IVMHAMIYHUX 3YCUIIb.

SIKuil MeTOZi € OCHOBHMM JI/Isl PO3BUTKY OM-
CTPOTU:

IIOBTOPHMIT;

IHTEepBa/IbHUIA.

IIId KOHTPONIW HaJ PO3BUTKOM pPYXOBOi
peaxiii BUKOPUCTOBYIOTb TECTH:

6irsa 6 c.

6ir Ha Mic1yi 31 CIZIECKaMU TOJIOHD ITif KOJIiHaMMu;
XBaT nafgarovoi naanui JJirpixa;
pedrexkcomerpis.

JIJIs KOHTPOJIO HaJ, PO3BUTKOM IIBUJKOCTI
OJVIHOYHOTO PyXYy BUKOPUCTOBYIOTb T€CTH:

6ir 3a 6 c;

6ir Ha 30 M cxopny;

6ir Ha MicIIi;

XBaT I1aJjal0uoi TiIMHACTUYHOI MMaJINIIi.

BapiaHT 2. Bu6epiTb BipHy BifIOBiAb i 3anMILIiTh:

1.

a)

6)

B)

a)
6)
B)

r)

SIke 3 HaBeJeHUX MOHATH «IIPYHKICTb» €
Hai61/IbII TPaBUTBHUM?

Ije MOXX/IMBOCTI JIIOAVHMY, SKi 3a06e3IeYyioTh
BUKOHAaHHsA PYXOBUX Jiil B MiHIMa/JIbHUIL /1A
JAHMX YMOB IIPOMIXKOK 4Yacy;

1le KOMIIJIEKC BIACTUBOCTEN OpraHisMy, fKi 3a-
6e3nevyoTh MBUAKICTh PYXiB B IPOCTOPI;

e 31i0HICTh O BMCOKOI MIBUAKOCTI PYyXiB,
110 BUKOHYIOTbHCS 3a BiJCYTHICTIO 3HAYHOIO
30BHIIIHBOTO OMOPY i He BUMAaraloTh BeIMKUX
€Heprosarpar;

11e KOMIIZIEKC BIACTMBOCTEN OpraHi3my, AKi f1o-
3BOJIAIOTD IIBYUJIKO PearyBaTyl Ha CUTHAJIN i BU-
KOHYBAaTU PYXM i3 3HAYHOIO YaCTOTOIO.
Bigmosinb 3aspganerifib HEBiJOMUM PYyXOM Ha
3a3faserigp HeBioMmit CUrHaN (30pOBMIL, CITy-
XOBUII, TAKTU/IBHII) HA3UBAETHCS:
HIBUJIKICTIO OJMHOYHOTO PYyXYy;

CK/IaJJHOI0 PYXOBOIO PEAKIIi€I0;

IIPOCTOI0 PYXOBOI PeaKIi€lo;

YacTOTOIO PyXiB.
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a)
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6)
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6)
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10.

a)
6)

B)

11.

a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)
B)

r)

Yucro pyxiB B OfMHUIIIO YaCy XapaKTepU3ye:
LIBUJKICHY BUTPUBAIiCTh;

NIPOCTY PyXOBY PEaKIIilo;

PUTM PYXiB;

TeMII PyXiB.

J1o AKOTrO BiKy pO3BMBAETHCA WIBUIKICTD OfM-
HOYHOTO PYXY:

1o 9—10 poxkis,

1o 13—14 poxis,

1o 15—17 pokis.

[lo siKoro BiKY PO3BMBA€ETHCA MIBUAKICTD Oiry:
1o 9—10 poxkis,

1o 13—14 pokis,

1o 16—18 pokis.

SAxuit BikoBuit nepiof € HAMOIIbII CIPUATIIN-
BUIL [/l PO3BUTKY PyXOBOI peaKliii:

1o 13—14 poxis,

nicna 13—14 poxkis.

SKi 3aco0M BIIMBAIOTH Ha IIBUAKICTb OMHOY-
HOTO pyXy?

¢isuyHi BIpaBy JIOKQJIBHOTO XapakTepy, SAKi
BMKOHYIOTbCA MaKCHMaJIbHO IIBUIKO;

6iroBi BIpaB) Ha KOPOTKUX BifpisKax;

6ir Ha Micii MpOTAroM 5 ¢ 3 MaKCUMaIbHOIO
JacTOTOIO;

BIIPaBY, AKi BUMAramTh IIBUIKOTO pearyBaH-
HA.

YactoTra pyxXy MNigBUIIYETbCA, AKILO
BMKOPVICTOBYETbCS Bara HaBaHTa)KeHHS:
5—10 %;

15—20 %;

25—30 %.

PyxoBa peaknjif yJOCKOHANMIOETHCA AKIIO BU-
KOPMCTOBYIOTbCA:

MIOBTOPHUIL METOJ;

3MarajabHUI METOI;

irpoBuIl METOL;

METOJ, IVIHAMIYHMX 3YCUIb.

KomMm1iekcHuin MeToq 1ie ...

IIOBTOPEHH: BIIPaBM 3 HABAHTAKEHHAM;
[IOBTOPEHHsI BIIPaBM Mic/si poOOTH 3 HABAHTA-
JKEHHSIM;

NOBTOPEHHS BIpPaBM MicasA MOBHOTO
BiZIHOBJIEHHS (PYHKIIIOHAIBHOTO CTaHY.

I KOHTPOMIO HaJ PO3BUTKOM IIBUJKOCTI
OJVIHOYHOTO PYXy BUKOPUCTOBYIOTb TECTH:

6ir 3a 6 ¢;

6ir Ha 30 M cxopy;

6ir Ha MicIri;

XBaT Mafaryvol riMHACTUYHOIL HaINIIi.

JI71s1 KOHTPOJIIO Hafl PO3BUTKOM YacTOTH HEHa-
BaHTA)KEHOTO PyXy BUKOPVMCTOBYIOTb TECTH:
pednexcomeTpis;

6ir Ha 60 M;

TEeIIIiHT-TeCT;

6ir Ha 30 M cxopy.
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I1.3. KoopduHauis pyxis

Bapianr 1. Bubepitp BipHy BifjlIOBifib i 3anMIIiTh:

1. ‘ke 3 HaBe#eHMX IOHATb «KOOPAMHALiNHIi
30i6HOCTI» € HalIOiIbII TPaBUIBHUM?

a) Ile pyXoBa SKiCTb JIIOfVHY, KA BU3HAYAETbCS B
0CO6MMBOCTAX UQepeHIiloBaHHs IPOCTOPO-
BO-4YaCOBMX Ta JVMHAMIYHMX IIapaMeTPiB PyXiB;

6) 1€ MOXKIMBOCTI iHAMBINA, AKI BUSHAYAIOTH J10r0
TOTOBHICTb 10 ONTMMAJAbHOTO YIPABIiHHA i
PErynoBaHHA PYXOBOI AIil;

B) e 3piOHicTP mAOAMHM panioHaNIbHO
OpraHi3oByBaTU PyXM B IIPOCTPOPI, 3a 4acoM
i cTyneHeM M’s130BOI panpyru, BifTBOPIOBAaTH
abo mepecTpomwBaTH IX B 3a/leXHOCTI Bif
OIlepaTMBHOI CUTYallil;

I) Ile ICMXOMOTOpPHa OCOONIUBICTH JOAVHMU
3MIHIOBAaTM i perynaoBaTy IapaMeTpy pyXiB B
CIIOPTUBHII i TPYIOBIiT AiATbHOCTI.

2. Jo 3aranbHUX KOOPAMHALIMHUX 3[4i0HOCTEI!
MOYKHA BiHeCTH:

a) 3AiOHicTh 0 nudepeHIiloBaHHS IapaMeTpiB
pyxiB, mo 30epexXeHHA CTiKOCTi mo3m
(piBHOBaru), O pUTMIYHOI JisTBHOCTI;

6) 3mi6HICTB JO Opi€eHTYBaHHS B IPOCTOPi, O
IOBi/IBHOTO pO3CcabeHHs M sI31B;

B) 3Ai0HICTb 1O KOOPAMHOBAHOCTI PyXiB, JO BUKO-
HaHHA IUVIACTUYHMX PYXiB;

I) BCe BHUlIle Ieperiuere.

3. B crpykrypi K3 pospisHAIOTh fexinbKa BULiB
3mi6HOCTel! 10 30epeXkeHHs 1031 (piBHOBArM).
Le:

a) cTaTu4yHa piBHOBara, JMHaMiyHa piBHOBara,
BeCTUOY/ISIPHA CTINIKICTD;

6) craTuyHa piBHOBara, BeCTI/I6y11}IpHa CTiVIKiCTBD,
CTaTOKiHETMYHA PiBHOBAra;

B) AuHaMiyHa piBHOBara,
CTIVIKICTB;

I) cTaTMYHa piBHOBara, AMHaMiyHa piBHOBara.

4. SJx Ha po3BUTOK 3Ai0HOCTell mo0 pude-
peHLil0OBaHHA MNPOCTOPOBO-AMHAMIYHMX
XapaKTepUCTUK BIIMBAKOTh CHAgKOBI i
cepepoBuIIHI PpakTOpm?

a) 20 %180 %;

6) 30 %170 %;

B) 50 % i50 %;

r) 80 %120 %.

5. fIK Ha PO3BUTOK CTaTMYHOI piBHOBAaIy BIINBA-
I0Tb CIIA/IKOBI i cepeoBMIIIHI pakTOpm?

a) 20 %180 %;

6) 30 %170 %;

B) 50 % 150 %;

r) 80 %120 %.

6. SIKi 3ac06M BUKOPUCTOBYIOTBCA I POSBUTKY
31i6HOCTI 1O BIATBOPEHH HOBOTO PYXY?

a) 6irosi BrpaBu;

BecTHOyIApHa
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Mosigomnennsa Il

6)
B)

r)
7.

a)
6)

B)
r)
8.

a)
6)
B)
r)
9.

a)
6)
B)
r)

10.

a)
6)
B)
r)
11

a)
6)
B)

r)

12.

a)
6)
B)

r)

JIETKOAT/IeTUYHi BIIPaB;
3araJIbHOPO3BJBAIOYi BIIPABY Ha KOOPAMHALIiI0
PyXiB pisSHMMM YaCTMHAMM Tifa;

BIIPABY 3 HE3BMYHUX BUXiJHUX II0I0KEHD.

SIki 3ac00M BUKOPUCTOBYIOTBCSA /ISl POSBUTKY
3016HOCTI 1O yIIpaB/IiHHA pyXamm?

BIIPaBM 3 Pi3HOIO aMIULTY/IOK PYXY;

BIIpaBM 3 KOHTPACTHMMM 3aBJJAaHHAMY Ha OLIiHKY
YaCOBMX i CMJIOBMX XapaKTEPUCTHK PYXY;
riMHAacTUYHI BIIpaBY;

piBHOMipHMII Oir.

SIKi BIpaBM BUKOPUCTOBYIOTHCA ITI1 PO3BUTKY
BeCTMOY/IIPHOTO aHastisaTopa?

6iroBi BIpaBu;

CTpMOKOBI BITPaBH;

aKkpob6aTuyHi BIIpaBu;

CTpuOKM Ha 6aTyTi.

Sxuit MeTom € TONOBHMM IIpM HaBYaHHI
YMIiHHSM YIPaBIATA PyXaMu’?

iTiCHUIL;

PpO34IEHOBaHUIL;

MeToJ TepMiHOBOI iHdopMaril;

METOJ, IOETHAHHA.

SIka TepmiHoBa iHdopMauin € Haledek-
TUBHIIIO0?

6iHapHa;

TepHapHa;

YJICTIOBA;

CTIOBECHa.

. SIknit3 HaBeNEeHVIX HYDKYE TECTIB BUKOPUCTOBYETbCS

JUIS1 OLLIHKY YMiHHA YIPAB/IATY PyXaMim?
YOBHUKOBUII Oir;

IIEPEK/TIOYEHHA 3 OTHOTO PYXY Ha iHILMIT;

3 yHnopy NpUCIiBIIM YIIOP JIeXKadyM TPU IOBTO-
peHHA3a315¢;

IiC/IA MIeCTV MOBOPOTIB IepecTyNnaHHAM (Ha
360° KO>)KHMIT) BUKOHATY TPY IIEPEKNIN yIiepes
y TeMIIi i BCTaTV B OCHOBHY CTilIKY.

Sxknit 3 HaBeeHUX HIDKYE TECTiB BMKOPMCTO-
BYETBCS IS OL[IHKY BeCTUOY/IAPHOI CTIIKOCTI?
HOETHAHHA PYXiB pyKaMM, TYTyOOM i Horam;
YOBHUKOBUI 0ir;

npo6a boHzapeBchKOro;

IiC/IA IIeCTV MOBOPOTIB IepecTyNnaHHAM (Ha
360° KOXKHMIT) CTATV CIVHOIO O CTiHY i IpOJi-
T 110 NIPAMIN TiHiT 4 M.

Bapianrt 2. Bubepitb BipHy BifjOBiAb i 3anmIiTs:

1.

a)

6)

fIxe 3 HaBeleHMX IOHATb «KOOPJMHAIiliHi
31i6HOCTI» € HaIOIIbII IPaBUIBHUM?

11e PyXOBa AKICTb JTIOAVHY, IKa BUSHAYAETbCA B
0co6MMBOCTAX AndepeHIiloBaHHs IPOCTOPO-
BO-4YaCOBMX Ta [JMHAMIYHMX IIapaMeTPiB pPyXiB;
e MO>K/IMBOCTI iIHAMBIa, IKi BU3HAYAIOTh 10TO
TOTOBHICTb 10 ONTUMAjbHOIO YIIPAB/IiHHSA i
PErynoBaHHA PYXOBOIi AIil;
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B)

r)

a)
6)

r)

a)

6)

B)

a)
6)
B)

r)

a)
6)
B)
r)
a)
6)

B)
r)

a)

6)

e 3A4i6HiCTH NMIOAMHM palioOHAJIbHO
OpraHi3oByBaTy PyX! B IPOCTPOPI, 32 9aCOM
i cTymenem M’s130BOi pampyru, BiiTBOpIoBaTH
abo mepecTpowBaTK iX B 3a/€XHOCTI Bif
OIlepaTMBHOI CUTYallil;

Ile ICUXOMOTOPHa OCOOMMBICTD JIOAVHU
3MIHIOBAaTU i perynoBaTy IapaMeTpu pyXiB B
CIIOPTUBHII i TPYHOBiil HiATBHOCTI.

fAxa 3 mnepepaxoBaHux 3fi6HOCTell He
BiJHOCUTbCA [0 IPYIY KOOPAMHALIHNX?
31i6HICTD 10 36epekeHHs piBHOBAIY;
3[i0HICTD O TOYHOTO J[O3yBaHHS BeIMYMHU
M’5130BMX 3YCUIb;

30i6HICTD O LIBU/IKOTO pearyBaHHS Ha CTap-
TOBUI CUTHAJ;

3[4i0HICTb O TOYHOTO BifTBOPEHHS PYXiB Y
IIPOCTOPi.

SxuMu XxapaKTepuCTHKaMy BU3HAYA€ThCA PO3-
BUTOK KOOPJMHOBAHOCTI PyXiB:

fo mepebymoOBM PYXOBOi AiANbHOCTI, [0
TiATbHOCT] B eKCTPEMa/IbHUX YMOBaX, JO Ha-
BYaHHA PYXiB;

110 epeOyIoBU PyXOBOi Ais/IBHOCTI, JO TOTOf-
JKeHHA PYXOBUX JIili, 0 HaBYaHHA PYyXiB, MO
perynoBaHHA PYXiB;

IO HaBYaHHA PYXiB, IO perynoBaHH:A PYXiB,
[0 IMIBMUIKOTO IIOYATKY PYXiB, JO LIBUAKOTO
3aKiH4YEeHHA PYXiB;

[0 IOTOJ KEHHA PYXOBUX Jiil, O HaBYaH-
HA pyXiB, fo ¢opMyBaHHA crenudivHuUX
Bi4yTTiB.

SIkuit BiKOBUII Hepiof] € HAMOIIbII CIPUSATIIN-
BUI [/I PO3BUTKY KOOPAMHALI PYXiB pisHUMUI
JacTMHAMM Tinma?

7—13 poKi;

14—16 pokiB;
17—18 pokis;
19—20 pokiB.

SIKwit BIKOBWIT ITepioft € HaOiIbII CIIPUST/IVBIAI
JUL PO3BUTKY 31i0HOCTI 10 yIIpaB/IiHHA pyXamu?

7—13 pokiB;

14—16 pokis;
17—18 pokiB;
19—20 pokis.

Axi M’A30Bi1 3ycnIA OIiHIOIOTbCA HalKpale:
25 %;

50 %;

75 %;

95 %.

Yy MOXKIMBO yHOCKOHAMIOBATH PO3BUTOK K3
Ha ¢oHi BTOMM?

MOXJIMBO, TOMYy IJO 3 HAaCTaHHAM BTOMU
06’ €KTMBHO BUHMKAE HEOOXiAHICTD Oi/IbII €KO-
HOMHO BUKOHYBaTH PyXI;

He MO)KHa, B 3B’A3KY 3 TVM, IO IIPY BTOMI Iy>Ke
3HIDKY€ETBCS YiTKICTh M A30BUX BiJ4yTTiB;
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MO>K/IVMIBO, B 3B’fI3Ky 3 TVM, ILII0 BTOMA 3HIDKYE
KOOPAMHALIMIHY HAIIPY>KEHICTh;

MOX/IMBO, TOMY 10 Ha (pOHi BTOMNU IifgBM-
LIYEThCS YYTAUBICTh CEHCOPHUX CUCTEM, SIKi
0epyTb y4acThb B YIPaBIiHHI pyXaM.

8. SIki 3aco6U BUKOPUCTOBYIOTHCS ISl PO3BUTKY

a)
6)

B)

r)
9.

a)
6)
B)
r)

10.

a)
6)
B)
r)

11.

a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)
B)
r)

3016HOCTI 10 BifTBOPEHHA HOBOTO PyXy?
6iroBi BIpaBu;

JIETKOAT/IETUYHi BIIPABY;
3araJIbHOpO3BMBaI0Yi BIIpaBy Ha KOOPAMHALIII0
pyXiB pisHMMU YaCTMHAMM Tifa;

BIIPaBM 3 HE3BMYHMX BUXIiJJHMX ITOI0KEHD.
Jxuit mMeToj € TOJNOBHMM IIpU HaBYaHHI
YMiHHAM KOOPAMHYBATU PyXU pi3HMMM 9aCTH-
HaMM Tima?

LiTiCHUIL;

pO34IEHOBaHUIA;

MeTOJ] TIOEAHAHHS;

MeTOJ, IpOTrpaMyBaHHA.

Axa tepminoBa indopmanis e Haitedek-
TUBHIIIOK?

6inapHa;

TE€pPHApPHA;

Y1CIOBA;

C/IOBECHa.

Sxuii 3 HaBeleHMX HIDKYE TeCTiB XapaKTepU3ye
3araJibHui piBeHb PO3BUTKY KOOPAMHALIHUX
3pibHOCTEN?

[IO€HAHHS PYXiB pyKami, TynyOoM i Horamu;
IePEK/II0YEHHA 3 OTHOTO PYXY Ha iHIINIA;
YOBHUKOBUI 0Oir;

npo6a bonpapescpkoro.

SIKuit 3 HaBeJeHMX HUXXYe TEeCTiB BUKO-
PUCTOBYETBCA M1 OLIHKM BeCTUOYIAPHOI
CTIIKOCTI?

IIO€HAHHA PYXiB pyKamu, TynyOoM i Horamu;
YOBHUKOBUI 0Oir;

mpo6a BoHmapeBchKOro;

IC/IA MeCTV MOBOPOTIB NepecTyNnaHHAM (Ha
360° KOXKHMIT) CTATV CIVHOIO O CTiHY i IPO¥i-
T 110 NPAMI JTiHIT 4 M.

lIl.4. Cunosi30i6Hocmi

Bapianr 1. Bubepitp BipHy BifjlIOBifb i 3anMIIiTh:

1.

a)

6)

B)

Sxe 3 HaBegEeHNX MOHATD «CUJIOBI 30iOHOCTI» €
Hal0i/IbII TPaBWIbHUM?

1je 34i6HICTh TO/IaTi 30BHIIIHI omip abo mpo-
TUCTOATY JIOMY 3a JJOIOMOTOI0 M SI30BMX Ha-
IIPY>K€Hb;

1le MOXX/IMBICTb JIIOAVHY BUKOHYBAaTU PYyXOBY
i TPyZOBY His/IBHICTD 3a JJOIIOMOTOI0 M 30BUX
HaIlpy>KeHb;

Ije 37i0HIiCTD JIIONVHM IPOSABIATH M A30Bi 3y-
CUIJIA pi3HOL BEIMYMHI B KOPOTKMIL Yac.
AO6COMIOTHA cijta — 1€t

24

a)
6)

a)
6)
B)
r)

a)

B)

r)

a)

B)
r)

a)
6)

B)

r)

a)
6)

a)
6)
B)
r)

a)

B)
r)

10.

MAaKCUMaJIbHa CJIA, IO IIPOSIBISE TIOVHA B Oy/Ib-
AKOMY PYCi, HE3a/IEXKHO BiJj Macy CBOTO TiJla;
CIJIa, IO AaKTUBI3yEThCS 32 paXYHOK BOJIbOBUX
3yCWIb JTIO[[VIHI;

MaKCHMa/bHa CUIA, 1[0 TMPOAB/AETbCA B CTa-
TUYHOMY pexXumi po6oTn M’A3iB;
MaKCUMajbHa CUJIA, IO HPOABJIAETHCA B
AVHAMIYHOMY peXyMi poboTu M’ s3iB.

SAxuit BikoBMII nepion € HaCOpUATINBIMINIA
U PO3BUTKY MaKCHMAaJIbHOI CHIN?

7—12 pokis;

13—14 pokiB;
16—18 pokis;
19—20 poxis.

Axnit BikoBMII Ilepiofi € HANCIPUATANBILIUM
IJ1A PO3BUTKY BiTHOCHOI CMIN?

7—11 pokis;

14—16 pokis;
17—18 pokis;
19—20 pokiB.

Axnit mexanism pecuntesy AT® 3abesneuye
eHepri€ro CUIoBy poboTy:

DIIKOJTI TUYHII;

KkpeatnHpochaTHuUiL;

OKMCJTIOBAJIBHUIA;

JTAKTaTHUIAL.

17151 pO3BUTKY CVIV BUKOPJCTOBYIOTbCA 3aC00M:
aJleKBaTHi peXXMy poOOTI PyXOBOTO amapara
B YMOBaX BMKOHaHHA OCHOBHMX BIIPaB;
3araJbHOTO BIUIUBY;

CTaTMYHi BIIPABU;

OVHaMi4Hi BIIpaBMu.

Ilo rpymu 3aco6iB cumIOBOI MifTOTOBKY «CIIe-
1udivHi BpaBy» BiHOCATHCS:

pisHi BapiaHTV BUKOHaHHA OCHOBHOI BIIPABI;
CXOXI1 BIPaBM 3 OCHOBHOI 33 TEXHIKOK 1
bYHKIIOHAIbHYMIY ITapaMeTPaMy PEKUMY po-
60Ty OpraHiamy;

BIIPaBM, IO BUOIPKOBO BIIMBAITb Ha
¢isionoriuni cucremu i pynkuii opranismy.
Y4Hi BUKOHYIOTb BIIPaBy 3 HEBEIMKUM 00Ts-
JKEHHAM MaKCHMa/IbHy KilbKicTh pas. SAKuit
METOJ, 3aCTOCOBYETbCA?

METOJ, IOBTOPHIX 3YCHJIb;

MeTOJ, MaKCYMaJIbHUX 3yYCUTIb;

130MeTPUYHNI METO;

IJTiIOMETPUYHUIL METO/,

Y4Hi BUKOHYIOTH BIIpaBy 3 MaKCUMajlb-
HMM HaIpy>XeHHAM 2—3 pasu. JAKuit merop
3aCTOCOBYETHCA?

IVHAMIYHUX 3YCHIb;

MaKCUMaJIbHUX 3YCUTIb;

KOHLIEHTPUYHIII METOL;

€KCLIEHTPUYHUI METO.

YuHi BMKOHYIOTb MaKCUMa/JIbHYy KilTbKiCTh
pyxiB 3a BusHadeHui 9ac (5 ¢) B f;uHaMiYHOMY
pexxumi. JAKnit MeTox 3aCTOCOBY€ETbCA?
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Mosigomnennsa Il

a)
6)
B)
r)

11.

a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)
B)

r)

MaKCUMAaJIbHUX 3yCUJIb;
JOVIHAMIYHUX 3YCUJIb;

IIOBTOPHUX 3YCUJIb;

IJTiIOMETPUYHUX 3YCUITb.

3a 10ITIOMOr 010 AKMX TECTIB i METOMIK HaBEMEeHNX
HIDKYe BUMIPIOEThCsT aOCOMIOTHA CIyTa M sI3iB?
3TMHAHHsA PO3TMHAHHA PYK B YIIOpI JI€XKadl;
BJIC Ha 3iITHYTUX PYKax;

CTpMOOK y TOBXKMHY 3 MicIis;

OVIHAMOMETPpif.

3a TOIIOMOTOI0 AKUX TECTIB i METOIMK HaBeJe-
HUX HIVDKYE BM3HAYAETbCA PiBEHDb IIBUIKICHOI
cuma M s3iB?

3TMHAHH PO3TMHAHHA PYK B YIIOpIi JIeXKadn;
BJIC Ha 3iIrHYTUX PYKaXx;

3 MMOMOYKEHHSI /Ie’KauM Ha CIIMHI MiTHiMaHHA B
cimg3a 30 ¢

CTPUOOK Y HOBXMHY 3 MicCIis.

Bapianr 2. Bubepitp BipHY BifjlIOBifb i 3anMIIiTh:

1.
a)
6)
B)
r)

2.

a)

B)
r)

a)
6)
B)
r)

a)
6)

Thlws,

BimHocHa cuma — 1ie:

CMJIA, sIKa BM3HAYAETbCA NPU IMOPIBHAHHI II
IIPOSAIBY B [IBOX Pi3HUX BIIpaBax;

CUJIa, KA NIPUIIAJJa€ Ha 1 KT BIaCHOI MacCH Tifa;
CUJIA, IKAa IOPiBHIOETHCA y IBOX PiSHUX JIIOfIEIT;
cma, Aka npunajae Ha 1 cm2 disionorivnoro
HOIepeYHNKA M A3Y.

SIxe 3 HaBeleHUX NOHATD «IIBMJKiCHA CU/Ia» €
Hail61/IbII TPaBUIbHUM?

Ije IIPOSIB CYJIOBMX 371iOHOCTeIT Ha IpoTs3i 1 ¢;
1le MPOSIB CUJIOBMX 3[i0HOCTet B MiHiMambHMIT
IJ1A JaHKUX YMOB BifIpi3OK 4acy;

Ile TpoAB CUJIOBMX 3fiOHOCTell y pyxax
IIBUJKICHOTO XapaKTepy;

Iie TIPOsAB CHJIOBUX 31i6HOCTEN B CTpUOKaX.

SIK Ha PO3BUTOK aOCOMIOTHOI CY/IV BIUIMBAIOTD
criazikoBi i cepenoBuiHi pakTopu?

20 % i 80 %;

30 %170 %;

50 % i 50 %;

80 % 120 %.

SIx Ha pO3BMTOK IIBUAKICHOI CU/IV BIUIMBAKOTDH
crazikoBi i cepenoBuiHi pakTOpU?

20 % i 80 %;

30 %170 %;

50 % i 50 %;

80 % 120 %.

Jo rpynm 3aco6iB cuaoBOi HifrOTOBKMU
«cnenngivHi BipaBym» BiHOCATHCS:

pisHi BapiaHTV BUKOHAaHHA OCHOBHOI BIIPABI;
CXOXI1 BIpPaBM 3 OCHOBHOK 33 TEXHIKOK 1
bYHKIIOHAIBHYMIY ITapaMeTPaMy PEKUMY po-
00TM oprasiamys;

BIIPaBM, IO BUOIPKOBO BIIMBAITb Ha
¢isionoriuni cucremu i pynkuii opranismy.

lo rpynm 3aco6iB cmaoBOI MifrOTOBKM
«CIIellia/li30BaHi BIIPABM» BiJHOCATHCA:
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25

a)
6)

B)
7.

a)
6)

B)

8.

a)
6)
B)
r)
9.

a)
6)
B)
r)

10.

a)
6)
B)
r)

11.

a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)
B)

Pi3Hi BapiaHTM BUKOHAHH:A OCHOBHOI BIIPAB;
CXOXi BIIpaBM 3 OCHOBHOK 32 TEXHIKOMW i
$yHKI[iOHaIPHYIMM TTapaMeTpaMi PeXXUMY po-
00TM Oprasiamys;

BIIPaBM, IO BUOIPKOBO BIIMBAIOTb Ha
¢isionoriuni cucremu i pyHkuii opranismy.

o rpynum 3aco6iB cuaoBOi HifrOTOBKM
«HecrenivHi BIpaBu» BiTHOCATHCA:

pi3Hi BapiaHTV BUKOHaHHA OCHOBHOI BIIPABII;
CXOXi BIpaBM 3 OCHOBHOK 32 TEXHIKOW i
bYHKIIOHAIbHYMIY ITapaMeTPaMy PEeKUMY po-
00TM opraniamys;

BIIpaBy, IO BUOIPKOBO BIIMBAIOTH Ha
¢isionoriuni cucremu i GpyHKil opraHismy.
Y4YHi BUKOHYIOTH MaKCHMaJlbHy KilIbKiCTb
pyxiB 3a BusHayeHui yac (5 ¢) B AUHaMiYHOMY
pexxumi. AKnit MeTOf 3aCTOCOBY€ETbCA?
MaKCVMaJIbHUX 3yCUTIb;

OVIHAMIYHUX 3yCUJIb;

MIOBTOPHUX 3YCUJIb;

IUTIOMeTPUMYHMX 3YCUIb.

Y4Hi BUKOHYIOTH BIIpaBy B YCTYIIal0UOMY
pexuMi i3 synuHkamn i ¢ikcaiiiero cyrmo6Hmx
KYTiB. SIKuit MeTOJ] 3aCTOCOBYETbCA?
i30MeTPUYHNX 3YCUIIb;

AVHAMIYHUX 3YCU/Ib

ITIOBTOPHUX 3yCHUJIb;

i30KiHETMYHMUX 3YCUIIb.

YuHi BUKOHYIOTb BIIPaBU 3 YepryBaHHAM BCiX
METOJiB PO3SBUTKY CYIM I/ OFHMX i TUX TPyl
M’A131B 110 KpyTy. SIKMit METOZI 3aCTOCOBYETHCS?
KpYTOBe TPEHYBaHHs;

KOMOIHOBAaHIII METOJ,

IUTIOMETPUYHII METOJ;

eKCLEHTPUYHII METO/.

3a JOmoMOroi SKMUX TECTIB i METOIMK HaBe-
JEeHMX HVKYe BU3HAYAEThCA PiBEHDb BifITHOCHOI
cm M A3iB?

3TVMHAHHA | POSTMHAHHA PYK B YIIOPI JIe)Kauu;
3TMHAHHA i pOSTMHAHHA PYK B YIIOPi;

BIIC Ha 3iITHYTUX PYKaXx;

CTPUOOK Y HOBXUHY 3 MicIiA.

Sxi guHAMOMETpPM BUKOPUCTOBYIOTHCA IJIA
BUMIpPY CU/IN Pi3HUX IPYII M 513iB?
nuHaMmoMeTp KomteHa;

AMHaMoMeTp AbanakoBa;

CTaHOBMII JVTHAMOMETD.

111.5. Pyxosa sumpusasnicme

Bapianr 1. Bubepitp BipHy BijlIOBifb i 3anIIiTh:

1.
a)
6)

ke 3 HaBemeHUX IOHATh «3MiOHOCTI MO
BUTPUBAIOCTI» € HaJOI/IbII IPaBUIBHUM:

e 34i6HiCTh HPOTUCTOATY BTOMI B IIpOIjeci
TisSTBHOCTI;

e 34i0HICTP BMKOHYBAaTM 3HAYHUII 00CAT
¢iznuHOl pobOTH i3 30epe’KeHHAM 3aJaHUX
IapaMeTpiB PyXiB;
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a)
6)
B)
r)

a)
6)
B)
r)

a)
6)
6)
B)

a)
6)
B)
r)

a)

B)
r)

a)
6)
B)
r)

6)
B)
r)

Ile TeHeTUYHO OOyMOBJIeHa B PO3BUTKY
3Mi0HICTD, sIKa OO3BOJIAE ITIONUHI TpUBajIO BU-
KOHYBAaTy OY[b-SIKY His/IbHICTH 6€3 3HVKEeHH
ii eexTMBHOCTI;

Ile TeHeTUYHO OOYMOBJIEHa B PO3BUTKY
3mi0HICTD, AKa 3a6e3neqye MOYKJIMBICTD BUKO-
HYBaTy Pi3HOMaHIiTHI Qi3NYHI HaBaHTa>KEHHS.
3ni6HiCTD TIOVHY 0 TPUBAJIOL Ai/IBHOCTI, 1K
BM3HAYA€ETHCS e(DeKTUBHICTIO pOOOTH CepIieBO-
CYAVIHHOI i IMXa/IbHOI CCTEM Ha3VMBAETbCA:
3arajbHOI0 BUTPUBAJIICTIO;

CIeLia/IbHOI0 BUTPUBAJIICTIO;

[7100a/IbHOI0 BUTPUBAJIICTIO;
KapJiopecnipaTopHOI0 BUTPUBAIICTIO.

SIkumit BikoBUII Hepiof] € HAMOIIbII CIPUATIIN-
BUJ IJIA PO3BUTKY PYXOBOI BUTPUBAJIOCTI O
po6OTH ITOMipHOI IHTEHCUBHOCTI?

9—12 poxkis;

14—16 pokis;
17—18 pokiB;
19—21 poxis.

SIkuit BiKOBUII Hepiof] € HAMOIIbII CIPUSTIIN-
BUI IJIA PO3BUTKY PYXOBOI BUTPUBAJIOCTI IO
po6OTH BeMNKOi iIHTEHCHBHOCTI?

9—12 pokis;

13—14 pokis;
15—16 pokiB;
17—18 pokiB.

ITig 9ac pO3BUTKY 3arajabHOI BUTPUBANOCTI
iHTEHCMBHICTD BUKOHAHHS BIIPaB IIOBMHHA Oy TN
40—50 %;

51—74 %;
75—385 %;
86—95 %.

Po3BuTok aepo6HOI BUTpUBanOCTi (HaitbiIbII
intencuBumit pict MCK) BinbyBaerbcsa Ha
YaCTOTi CepLEeBUX CKOPOYEHb:

150—160 yn-x8-1;

170—180 ypn-xB-1;

185—195 ypn-xB-1;

monay 200 ya-xs-1

Axuit MeTol € TONOBHUM IpU PO3BUTKY
PYXOBOI BUTPMBANIOCTi?
CTaH/IapTHO-TIOBTOPHOI BIIPABM;

IVHAMIYHUX 3YCUIb;

KOMOIiHOBaHIIT METO;

KpYyTOBe TPEHYBaHHA.

s po3BUTKY BUTPUBANIOCTI B MaKCUMaJIbHill
30Hi HAaBaHTa)K€Hb BUKOPUCTOBYETbHCA:
IIOBTOPHUII MeTOJ] 3 OPAMHAPHUM iHTE€pPBAIOM
BiJIIIOYMHKY;

irpoBuI1 METOR;

MeTOJ, KPyTOBOTO TPEHYBaHHs;

PiIBHOMipHMIT METOLI.

Ina po3BUTKY BMUTPUBANOCTI B CyOMax-
CUMAJIbHill 30HI HABAaHTAKEHb IIPOBIHUM Me-
TOZIOM €:

26

a)
6)
B)

10.

a)
6)
B)
r)

11.

a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)
B)

METOJ;, CyBOPO-PEITaMeHTOBAHOI BIIPABY;
irpoBuIT METO;

METOJ, KPyTOBOTO TPEHYBAaHHA.

Hait6inpm iHOpPMATUBHUM IOKAa3HUKOM
aepo6HOI BUTPUBAIOCTI €:

9acTOTa CEPLEBUX CKOPOYEHbD;

nopir anaepo6noro obminy (ITAHO);
XBWIMHHUI 00’ €M OUIXaHHS;

MakcuMaabHe criokuBaHHsa kucHo (MCK).
AIKi 3 Ha3BaHNX HIDKYE TECTiB XapaKTepU3YIOTh
PO3BUTOK 3arajbHOI BUTPUBAJIOCTi?
12-XBUIMHHA X0nb0a 3 6irom;

6ir mpotsirom 5, 7, 9, 12 xB.;

BJIC Ha 3iITHYTHX PYKax;

3 MMOMIOKEHHS JIe)Kauyy Ha CIIMHI NiTHIMaHHSA B
cig3a 30 c.

3a [OMOMOTroK fAKOTO 3 Ha3sBaHUX HMXK-
4ye TeCTiB BM3HAYA€TbCA piBeHb (ismuHOi
Ipane3faTHOCTi?

12-XBUIMHHNI Oir;

12-XBUIMHHA X0#b0a 3 6irom;

rapBapjCbKUI CTEI-TECT.

Bapianr 2. Bubepitp BipHy BijlIOBifib i 3anMIIiTh:

1.

a)

6)
B)
r)
2.

a)
6)
B)
r)
3.

a)
6)
B)
4.

a)
6)
B)
r)
hi9)
5.

a)
6)

JJo 3aranbHOi BUTPMBANOCTI BiJHOCATHCA
HACTYIIHI BUJM:

KapjiopecmipaTopHa, TOTa/IbHA, PErioHaJIbHA,
TIOKaJIbHa;

TOTAJ/IbHA, PETiOHA/IbHA;

LIBUJKICHA, KapfiiopecnipaTopHa, CUI0Ba;
KapjiopecIipaTopHa, KOOpAMHalliliHa, CUIOBA.
BuTpuBanicTb JO MeBHOI pyXOBOI Jis/IbHOCTI,
06paHOI B IKOCTi CIIOPTUBHOI Creljiasisarii un
podeciitHoi po6OTM Ha3MBAETHCS:
aHaepoOHOI0 BUTPUBAIICTIO;

CIIeLlia/IbHOX BUTPUBAJIICTIO;

crienj¢ivHO0 BUTPUBAIIICTIO;

aepOOHOI0 BUTPUBAJIICTIO.

STk Ha pO3BUTOK aepOOHOI BUTPUBAIOCTI BII/IN-
BAIOTb CIIA/IKOBI i cepemoBuiIHi pakTOpn?

70 % i 30 %;

50 % i 50 %;

30 %170 %.

SIk Ha pO3BUTOK aHaepoOHOI BUTPUBAIOCTI
BIUIMBAIOTH CIIA/IKOBI i cepemoBuiHi hakTopu?
70 % i 30 %;

60 % i 40 %;

50 % i 50 %;

40 % i 60 %;

30 %170 %.

oo ocHOBHUMX 3aco0iB NigBUINEeHHSA
BUTPUBAIOCTI B IIOMIPHIiil 30Hi HaBaHTa)XE€Hb
BiJHOCATDHCA UMKIIiIYHI BIIPaBy 3 HaBaHTa)KeH-
HAM, 10 He IepeBuIye (Bifl MaKCHMAaTbHOTO):
90—385 %;

85—70 %;
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Mosigomnennsa Il
B) 70—65 %; 6) e reHeTMYHO OOyMOB/IE€Ha B PO3BUTKY
r) 65—60 %. 31i6HICTb OIIOPHO-PYXOBOTO AIAPaTY JTIOAVHIY,
6. JIna po3BUTKY JIOKaJbHOI M A30BOI BUTPM- AKa JI03BOJIA€ BUKOHYBATU BIPABU 3 MaKCH-

a)
6)
B)
r)

7.

a)

6)
B)
r)
8.

a)
6)
B)
r)
9.

a)
6)
B)
r)

10.

a)
6)
B)
r)

11.

a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)
B)

BaJIOCTI BUKOPUCTOBYIOTbCS:

piBHOMipHMI1 6ir;

BIIPABU 3 TATPEM;

CTpMOKOBI BITPaBH;

BIIPaBU 3 TsATapeM, CTpMOKOBi BIpaBy, 6ir 3
OIIOPOM.

s po3BUTKY BUTPUBANIOCTI B MaKCUMaJIbHil
30Hi HAaBaHTa)KE€Hb BUKOPVUCTOBYETHCA:
IIOBTOPHUI METOJ, 3 OPAMHAPHNUM iHTEPBAIOM
BiJJIIOYMHKY;

IrpoBUII METOJ;

METOJ, KPyTOBOTO TPEHYBaHHS;

PIBHOMIPHMII METO[.

J71g po3BUTKY BUTPUBAIOCTI B IIOMipHIiil 30Hi
HaBaHTa)Xe€Hb BUKOPUCTOBYETbCA:

IIOBTOPHUI METO[;

PiBHOMipHMIT METOJ;

IIOBTOPHO-CEPIiNIHMIT METOJ;

IHTEpBa/IbHUIL METOZ,

s po3BUTKY 3aranbHOQYHKLiOHANTBHOI
BUTPUBAJIOCT] Y CKIafHO-TEXHIiYHMX BUFAX
CIIOPTY BUKOPUCTOBYIOTbCA:

IrpoBUI1 METOJ;

PIBHOMIipHMIT METOJ;

METOJ} CTAaHJAPTHO-TIOBTOPHOI BIIPAB;
iHTepBa/IbHMIT METOL,

Hait6inpm iHGOpMaTUBHUM IOKAa3HUKOM
aepoOHOI BUTPUBAJIOCTI €:

4acTOTa CEPLEBUX CKOPOYEHbD;

nopir aHaepo6Horo oominy (ITAHO);
XBWIMHHUI 00’ €M OVIXaHHS;

MaKcuMaiabHe crnokubaHHsa kKucHo (MCK).
AIKi 3 Ha3BaHMX HIDKYE TECTiB XapaKTepU3YIOTh
PO3BUTOK 3arajbHOI BUTPUBAJIOCTI?
12-XBUINHHA X0#b0a 3 6irom;

6ir mpotsirom 5, 7, 9, 12 xB.;

BJIC Ha 3iITHYTUX PYKax;

3 IOJIOKEHH: JIe)Ka4y Ha CIVHI MigHIMAaHHA B
cig3a 30 c.

3a JOIOMOTOI0 AKOTO 3 Ha3BaHUX HIMXK-
Jye TeCcTiB BM3HAYAETbCA piBeHb QismvnHOi
IIpane3gaTHoCTi?

12-XBUIMHHNI Oir;

12-XBUIMHHA X0nb0a 3 6irom;

rapBapfiCbKMII CTEII-TeCT.

11.6. THy4yKkicme

Bapianr 1. Bubepitp BipHy BifjOBifb i 3anyIIiTh:

1.

a)

SIxe 3 HaBefleHMX IOHATbH «THYYKIiCTb» €
Hai61/IbII TPaBUTBHUM?

e 3Mi0HICTD MIonUHN BUKOHYBAaTU PYXU 3 Be-
VKOO aMILTITY[010;
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r)

a)
6)
B)
r)

a)

B)

r)
a)

6)

a)
6)

r)

a)

B)
r)

a)
6)
B)
r)

MaJIbHOIO aMIUTiTYZ0I0;

e MopdoyHKIiOHATbHI BIAaCTUBOCTI OIOP-
HO-PYXOBOTO allaparTy, AAKi BU3HA4alOThb CTYIiHb
PYXOMOCTI J10TO JIaHOK;

Ile TeHeTUIHO OOYMOB/IEHAa B PO3BUTKY
BJIACTUBICTb BMKOHYBAaTH PyXM 3 IIEBHOIO
aMIUIITY[O10.

3a 03HAKOI0 peXUMY pobOTH M 'A3iB 3[i0OHICTD
JI0 THYYKOCTi K/IacU}iKyIOTb:

a0COIIOTHY, BITHOCHY;

aKTUBHY, IAaCUBHY;

IVHAMIiYHY, CTaTU4YHY;

3arajibHy, apliiajibHY.

3a 03HAKOK0 HAABHOCTI 4M Bi[CyTHOCTI
30BHIIIHDBOI IOIOMOTY IIPM BUKOHAHHI BIIPaB
3I0i6HICTD 0 THYYKOCTI KMacudikyoTh:
abCOTIOTHY, BITHOCHY;

aKTUBHY, IaCUBHY;

IVHAMIYHY, CTATUYHY;

MiHiMajIbHY, MaKCUMAJIbHY.

ITim MacMBHOIO THYYKICTIO pO3yMilOTb:
3[i6HICTb JIOAVMHM BUKOHYBAaTU BIpaBM 3
MaKCUMaJIbHOK aMIIIITyJOI0 3a paXyHOK
30BHIIIHBOI [omoMoru (3ycuiab HapTHepa,
30BHIIIHBOTO OOTSXKEHHS 1 T.I.);

31i6HICTD JTIOAVIHM BUKOHYBATH BIPaBY 3 MaK-
CUMAJIbHOIO aMIUTITY/0I0 32 PaXyHOK 0COO/IN-
BOCTel! OyZOBY OITOPHO-M 130BOTO alapary;
31i6HICTD JTIOAVIHM BUKOHYBATH BIPABY 3 MaK-
CUMAJIbHOIO aMIUTITY0I0 32 PaXyHOK M 130BMX
3YCIIIb;

30i0HICTD TIOVHY BUKOHYBAT! BIIPABU 3 MaK-
CYIMAJIPHOIO aMIIIITY/I0I0 B CTaHi BTOMM.

Axuit BikoBuit nepiof € HANOIIbII CIPUATIIN-
BJM Ji/Is1 PO3BUTKY THYYKOCTi?

7—10 pokis;

11—13 pokiB;
14—15 pokiB
16—18 pokis.

[lo sikoro BiKy y LIKO/SAPIB BiOYBa€eThCs 3po-
CTaHHs PyX/IMBOCTI Y CyI/1006ax IJIEY0BOTO I10-
Aacy?

9—10 poxkis;

10—11 pokiB;

12—13 pokiB;

13—14 poxis.

Yd4eHb 6araTopasoBO OIYCKAE€TbCA B LIIIA-
rat. SIkuit 3aci6 po3BUTKY T'HYYKOCTI 3aCTO-
COBY€ETbCA?

aKTUBHMX PYyXiB;

ITaCUBHUX PYXiB;

CUJIOBi BIIpaBU;

CTaTU4Hi BIIpaBU.



«Buntenb» — KYPHANY XKYPHANI «TEOPIA TA METOAUKA OI3UYHOT0 BUXOBAHHA»

8.
a)
6)
B)
B)
9.

a)
6)
B)
r)

10.

a)

6)

B)

11.

a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)
B)

OCHOBHMMU 3ac00aMM PO3BUTKY THYYKOCTI €:
BIIPaBM i3 301/IbIIIEHOI0 AMIUTITY/IOI0 PYXY;
aKTVBHI BIIpaBI;

IacMBHI BIIpaBy;

3MillIaHi BIIpaBIL.

OCHOBHMM MeTOIOM PO3BUTKY 3Ai6HOCTI 70
THY4YKOCTI €:

IIOBTOPHUIL METO/;

METOJ, IOBTOPHUX 3YCIUJIb;

IepeMiHHNI METOf;

METOJ; CTATUYHNX 3YCHUJIb.

EdexTuBHICTD pO3BUTKY THYYKOCTi MOXe Oy TH
HigBUILeHa, AKIIO:

B OJIHilI cepil MOBTOPIOIOTH BipaBy 10—12 pas,
4ucno cepii — 4—~8, iHTepBan BiJIIOYMHKY
40—60 c;

BIIpaBM BUKOHYIOTbCS B KiHIi TpeHyBaHHA
(ypoxy);

BIIPaBY BUKOHYIOTbCA HIC/IA CMIOBOI po60TH
MaKCUMAJIbHOI IIOTY>KHOCTI.

PyxomicTb B cyrmo6ax BMMipIo€Tbcs Ipua-
moM:

CIIJJOMETPOM;

peocTaToM;

TOHIOMETPOM;

Kappiorpadom.

AIKi 3 Ha3BaHMX TECTiB BU3HAYAIOTh PyX/IUBiCTh
B KY/IBIIOBYX CYI/06ax?

Hax1I Ty/y6a BIeper i3 MONO>KeHHs CUAYN;
MICT 3 IO/TOXKEHHA JIeXKaull;

BUKPYT y IVICYOBUX CYITI00aX 3 TIMHACTUYHOIO
TTaINLEIO.

Bapianr 2. Bubepitp BipHy BijlIOBifb i 3anyIIiTh:

1.
a)

6)

B)

a)
6)
B)
r)

ITim aKTMBHOIO THYYKiCTIO PO3yMiIOTb:
30i0HICTD TIOAVHY BUKOHYBAT! BIPABU 3 MaK-
CUMAQJIbHOK aMIUITYJOI0 IiC/A BUMKOHAHHA
PO3MUHK;

3[i0HICTb JIIOAMHM BUKOHYBaTU BIPaBU 3
MaKCUMaJbHOI aMIUIITyHOI0 3a paxXyHOK
30BHIIIHBOI IOTIOMOT;

31i6HICTD JTIOMVIHM BUKOHYBATH BIPABY 3 MaK-
CUMaJIbHOIO aMIUTITY/I010 332 paXyHOK BUKOpU-
CTAaHHA CTUMYJIIOIOYNX IIpeIapaTis;

3MiOHICTD JIIOAVHY BUKOHYBAT! BIIPABY 3 MaK-
CMMaJIbHOIO aMIUTITYZOI0 32 PaXyHOK M 130BUX
3YCHJIb.

SIxa pyxoBa 371i6HICTh Py HaAMipHOMY pO3-
BUTKY HETAaTMBHO BII/IMBA€E Ha IPOSAB PYXOMOCTI
B cyrno6ax?

KOOpPAMHAIIiITHI 3i0HOCTI;

CUIOBI 37i6HOCTI;

HMIBUAKICHI 3Mi0HOCTI;

30i6HICTH O BUTPUBAJIOCTI.

Pyxu B xpeberHOMYy croOBIi
BiffOyBaTUCh B IJIOLIVHI:

MOXYTb

28

a)
6)
B)
r)
4.
a)

6)

B)

10.

a)
6)
B)
r)

11.

cariTaibHi;

bpoHTaIbHIIL;

NIOIIEPEeYHil;

B yCiX BUIIE TIepeTiYeHNX.

[To Take «CTpeT4iHI»?

CUCTe€Ma [JMHAMiYHUX BIIPAaB, BUKOHYBaHUX
IMOTOYHMM CIIOCOOOM Ta 3MiHOI aMIUTITYAM
pyxiB;

CHCTeMa CTaTMYHUX BIpPaB 3 pikcaliieo yacTuH
TiJla B KPallHbOMY ITOJIOKEHHI T2 HACTYITHUM
IMOOKNM PO3CIabIeHHIM M 5I31B;

CUICTeMa BIIPaB, AKi JAaI0Thb 3MOTY OJJHOYACHO
PO3BMBATY FHYYKICTb i CH/IOB1 3mi0HOCTI;
CUCTeMa BIIpaB, fIKi JJO3BOMAKTb OJHOYAC-
HO PO3BUBATU THYYKICTb i KOOpAMHALiNHI
3mi06HOCTI.

Po3BMTOK aKTMBHOI THYYKOCTi 3al€XUTh Bif
crafikoBux (akTopiB Ha:

70—85 %;
55—70 %j;
40—55 %;
25—40 %.

Bip crragkoBOCTi B Oi/1bIIIil CTYIIEH] 3a/I©)KUTh
PO3BUTOK:

ITaCUBHOI THYYKOCTI;

aKTVMBHOI THYYKOCTI.

BripaBu fA po3BUTKY THYYKOCTI HilATbCA Ha
Tpymmn:

aKTUBHI, ITaCUBHI;

aKTUBHI 3MillIaHi;

aKTUBHI, TaCUBHI, 3MillIaHi.

Jlo aKTMBHUX BIIPaB BiJHOCATDbCA:

BCi pyXU, IO BUKOHYIOTHCS 32 PaXYHOK CKOPO-
qyBaHHS M A3iB, SIKi IPOXOIATH Yepes Cyrnob;
BIIpaBM, IO BUKOHYIOTBHCA 3a pPaxyHOK
30BHIIIIHIX CUI;

BIIPAaBM B AKUX aKTUBHI 3yCU/I/IA 3MiHIOIOTbHCA
MTaCUBHUIMU.

EdexTuBHICTD pO3BUTKY THYYKOCTI MOXe Oy TH
HifBUILEHA, SKIIO:

B OJIHilI cepil MOBTOPIOIOTH BIpaBy 10—12 pas,
4YUCIO0 cepili — 4—38, iHTepBan BIJIOYMHKY
40—060 c;

BIIpaBM BUKOHYIOTbCA B KiHILI TpeHyBaHHA
(ypoky);

BIIPaBY BUKOHYIOTbCA HIC/Is CMIOBOI po60TH
MaKCUMMaJIbHOI IIOTY>KHOCTI.

SIxmo BHpaBa Ha THYYKICTb BUKOHYETbCS
cepismMu 3 ¢PikcoBaHMM iHTepBamIOM
BiJIOYMHKY, TO 3aCTOCOBYETbCA:

MIOBTOPHUIL METO;

IIepEeMiHHNIT METO;

PiBHOMipHMIT METO/;

IHTepBa/IbHUI METOL,

SIxi 3 Ha3BaHMX TeCTiB BM3HAYaIOTh PYX/IMBICTh
xpebeTHOro cTOBIA?

THIWE, — 2011, — Ne 12



IBaweHko O.B., Xygonin O.M. AucumvnniHda «3aranbHi ocCHOBU Teopii i MeToanKn $pisMyHOro BuXoBaHHA». Kputepii ouiHioBaHHA.
Mosigomnennsa Il

a)
6)
B)

12.

a)
6)
B)
r)

HaxM1I Ty/y6a BIeper i3 MONo>KeHHs CUAYN;
MICT 3 TTOJIO>KEHHS JIEXKAUL;

BUKPYT y IUIEYOBUX CYITI006axX 3 TIMHACTUYHOIO
THaJINIIEIO.

Y AKMX OOVHUIAX OLiHIOETBHCS PYXIMBICTDH
XpebeTHOTO CTOBIMA:

cM;

B %;

6anax;

iHIeKcax.

Mooyne IV. Teopis i MemoOuka Hag4aHHsA

izu4HUM 8npasam

IV.1. Teopemu4Hi OCHOBU HABYAHHA
¢hi3uyHUM 8npasam

Bapianr 1. Bubepitp BipHY BilIOBizb i 3amnIIiTh:

1.
a)

6)

B)
r)

a)
6)

B)
r)

a)
6)
B)
r)
a)
B)
r)
a)

B)

r)

a)
6)

Thlws,

Ocsira 1e...

creliaJbHO OpraHi3oBaHa Ii3HAaBaIbHA Jif/Ib-
HICTb 3 METOI0 IPUCKOPEHHA iHAVBi[yaIbHOTO
IICMXIYHOT O PO3BUTKY i OBOJIOJiHHA MTi3HAHMMU
3aKOHOMipPHOCTAMM HaBKOJIMIIHBOTO CBiTY;
BM3BAaHMII 3O0BHIIIHIM BIIMBOM IpolLiecC
3aCBOECHHA iHJMBilyyMOM Yy3araJabHEHOTO,
010’€KTUBHOTO, CYCHIZIBHOTO JIOCBIiJy, HOPM,
L[iHHOCTel! B Cy0’ €KTUBHUI CBIT 0COOMCTOCTI;
B3a€EMO/IiA BUK/IAJa4a i Y4HS;

CYKYIIHICTb 3ac06iB i MeTO/IiB HABYaHHS.
JVIaKTUYHI TPUHLUIIN LE. ..

BUXi[IHi TEOPETUYHI II0/I0KEHHS, 1110 BM3HaYa-
IOTh JIil BUK/Ia/lavya il y4Hs;

BUXITHIi MeTOAMYHI IOJIOKEHHS, 1110 BU3HaYa-
IOTh [l BUK/Iaflavya il y4Hs;

NpaByUIa HABYAHHA;

METOLVYHI IPUIIOMI HaBYaHHAL.

IITo € 06’eKxTOM TeOpii HABYAHH?

HaB4Ya/IbHA [AisI/IbHICTb;

Mi3HaBajIbHA JisSI/IbHICTD;

po3pobKa 3MiCTy OcBiTH;

po3pobKa MeTO/iB HaBYaHHSL.

[To € mpegmeTOM Teopii HABYaHHA?

3MICT OcBiTH (YOMY yumTn?);

OpraHisalig HaBYaHHA (AK yuuTn?);
Mi3HaBajIbHA JIisSI/IbHICTD;

NpoLeC 3ACBOEHHSA 3HAHb.

Ck/aiHa pyXoBa HaBUYKa K CUCTeMa Oi/nbIn
npoctux. e mono>xeHHs o6rpyHTOBaHe:
pedIeKTOpHOIO Teopi€eo;

Teopi€lo GYHKIIOHAIBHUX CUCTEM;

Teopielo MoOyOBY PyXY;

TEOPIEI0 «OTIePAaHTHOTO» pedriekca.

AdepeHTHMIT CMHTE3 — OCHOBa A IIO-
OymoBu poBinbHOrO pyxy. Ile momoxxeHHA
06rpyHTOBaHe:

pedIeKTOpHOIO Teopi€eo;
Teopi€ro PYHKIIIOHATIBHNUX CUCTEM;
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29

B)
r)
7.

a)
6)
B)
r)
8.

a)
6)
B)

a)

6)
B)

10.

a)
6)
B)

r)

11.

a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)

B)

r)

Teopi€er NoOy0BY PYXY;

TEOPIEI0 «OIEePAaHTHOTO» pedrieKca.

fxa 3 Teopiit cTasia METOJONOTiYHOI0 OCHOBO)
IIpOTPaMOBAHOTO HaBYaHHA:

pednexkropHa Teopis;

Teopisa PYHKIIOHAIBHNX CUCTEM;

TEOpisl «OIIEPAHTHOTO pedIeKCy»;

TeOopis «IO0OYAOBY PyXy».

Ha mepmrit craznii popmyBaHHA pyXoBoi Ha-
BIUYKM 30BHI CIOCTepiraeTbcs «HafMipHa
cKyTicTb». Y cBiti Teopii mobynoBu pyxy Le
ITOSICHIOEThCS:

ippapianieto 30y/KeHHA y PyXOBili 30Hi Benu-
KJX MiBKY/Ib TOTOBHOTO MO3KY;

aKTUBHVIM BTPYYaHHAM M A3iB-aHTOTOHICTIB B
pyx

KOHI|eHTpalli€lo 30y/)KeHH: Y PyXOBiil 30Hi Be-
TMMKMX HiBKY/Ib TOIOBHOTO MO3KY;

3HVDKEHHSAM JIO/i y4acTi aKTMBHUX M SI30BUX
3YCHM/Ib Y BUKOHAHHI PyXy.

OpieHTOBHa OCHOBA pPyXY Ii€:

IIporpaMa PyXy, AKa CKIAJA€TbCA 3 OCHOBHUX
OIIOPHMX TOYOK, IJO BYMAaralTb KOHLIEHTpaLil
yBaru;

TeXHiKa BUKOHAHHs PYXY;

Hi/ITOTOBYA, OCHOBHA, 3aK/II0YHA (a3a pyxy.

Y cBiTi Teopil ynipaBIiHHA 3aCBOEHHAM 3HAHb,
dbopMyBaHHAM [1ill i TOHATH KOXHA Jis Ma€ Ja-
CTUHU:

Opi€HTOBHY;

CUJIOBY;

¢iHaNbHNUX 3yCUIIb;

OPIEHTOBHY, BUKOHaBYYy, KOHTPO/IbHO-KOpEK-
TYBaJIbHY.

Sxuil 3 IpMHLNIIIB peasi3yeTbcA yepes BIUINB
Ha aHaJ/Ii3aToOpu:

TIPVHLMNII CBilOMOCTI;

MIPUHIUI aKTUBHOCTI;

NIPVHIIUIT HAOYHOCTI;

MPUHIUII HOBTOPHOCTI.

[IpyHLMI IOBTOPHOCTI peasli3yeTbcs 4epes:
YepryBaHHA IOBTOPEHHA BIIPABY i BiITIOYMHKY;
yCK/IafiHeHHs (isNYHUX BIIPaB;

BUJIIEHHA TONOBHUX 1 CYHiIpAJHUX JIaHOK
PyXy;

03BUTOK PYXOBOI ITaM ATi.
y

Bapianr 2. Bubepitp BipHY BiflIOBifb i 3anmImiTs:

1.
a)

6)

B)
r)

PyxoBi HaBMYKIM XapaKTe€PU3YIOTb:

KOHTPOJIb 32 PYXOM B YCiX OCHOBHUX OIIOPHUX
TOYKaX;

MiHiMaZbHa y4aCTh CBiJOMOCTi y BUKOHAHHI
BIIpaBY;

cTabibHMIT pe3y/IbTaT;

aBTOMAaTU30BAHICTh YIPaBIiHHA PYXOBUMU
TisIMI.
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6)

B)
r)

a)
6)
B)

a)
6)

B)
r)

a)
6)
B)
r)

a)
6)

B)
r)

a)
6)

r)

a)
6)

B)

PyxoBi yMiHHA XapaKTepU3YIOTh:

KOHTPOJIb 32 PYXOM B YCiX OCHOBHMX ONOPHMX
TOYKAX;

MiHiMaZbHa y4acTh CBiJOMOCTi y BUKOHAHHI
BIIPaBI;

cTabinbHMIT pe3y/IbTaT;

aBTOMAaTU30BaHICTb YHPaBIiHHA PYXOBUMU
TisIMU.

MeTof0/10TiYHOI0 OCHOBOIO TeOpil HaBYaHHA
Ha IIepLIOMY PiBHi €:

IiayleKTNKa, Teopiss BimoOpa’keHHS, Teopis
Mi3HAHHA;

CUCTEMHUII IiJIXi/T, MOZIETIOBAHH 1, IPOTPaMHO-
LiTbOBUI METO[;

METOJMKA i TeXHiKa JOCTiIPKEHHA IPOLeCy Ha-
BYaHHA.

Meroponoris foCHifi>KeHHA MPOoLleCy HaBYaH-
Hs CIIpsIMOBaHa Ha OTPMMAaHH:A 3HaHb NPO:
3aKOHOMipPHOCTi BM3HAa4€HHA 3MiCTy OCBiTH;
3aKOHOMIPHOCTI oprasisanii npouecy HaB4aH-
Hs;

3aKOHOMIPHOCTI pO3pOOKY MeTO/IiB HABYaHHS;
3aKOHOMIpPHOCTi BU3Ha4Y€HHsA ONTUMAaIbHUX
PEXMMiB HaBYaHHS.

SIka 3 Teopiil BKa3ye Ha Te, 10 e(eKTUBHICTD
(dopMyBaHHS PyXOBUX HaBUYOK 3a/ISKUTH Bif
IIOBHOTM BIIIMBY Ha aHaJIi3aTOpM:
pedexTopHa TEOPist;

Teopis PYHKIIOHAIBHUX CUCTEM;

TeopisA MoOyIOBNU PyXy;

Teopisl «OIepaHTHOTO» pedriekca.
@opMyBaHHA PyXOBOi HaBUYKM B CBiT/Ii IIO-
JIO’KeHb Teopii yMOBHMX pedIeKCiB IPOXOANTD
yepes TakKi cTafii:

ippapianil, KOHIIEHTpaLil;

IIOYaTKOBOT'O HaBYaHHs, PO3BUTKY PyXOBOi Ha-
BMYKM, 3aBEPUIEHHA HaBYaHHA;

KOHIIeHTpauii, cTabimizariis;

ippapiauii, KoHI[eHTpawii, cTabimisanii.
TonoBHuMY 3acajamu pOpPMYBaHHA PYXOBUX
HaBMYOK Y CBiT/Ii Teopii PyHKI[iOHAIBHUX CH-
CTEM €:

OOCTaTHIl piBeHb Npale3/1aTHOCTI;
KOHILIEHTpAallisA yBary Ha apaMeTpu, AKi BU3Ha-
4aloTh aepeHTHY iHdopMarlioo npo oTpuMaHi
pe3ynbTaTi;

OeoMexaHIYHMIT aHAJIi3 BIPaBM 3 METOI BM3-
HayeHHs IPOCTOPOBUX, YaCOBUX i CMJIOBUX Xa-
PaKTEPUCTHK PYXY;
IomnepegHil  poO3BUTOK
YIIPaBJIiHHA PyXaMMI.
CcdopmoBaHa peakiil Ha IOApPAsHUK 3a CXe-
Mor0 «R—S» HaszmMBaeTbCA:

CTUMYNbHUT pedriekc;

OIlepaHTHUI pedrieKc;

IPOCTUIT YMOBHMII pedriexc;

3ni6HOCTENl MO

r)
9.
a)
0)
B)
r)

10.

a)
6)
B)

r)

11
a)
6)
B)
r)

12.

a)
6)
B)

r)

CKJIa[{HNII YMOBHUII pedriekc.

Kinpuesuit MexaHi3sM ynpaB/IiHHA 1i€:
Bi/IOBiJb HAa MOAPA3HIUK;

OILIiHKa BiIIOBI/Ii;

KOPEKIIif Pyxy;

BCe Ha3BaHe.

Peanisanisa Teopii moeranHoro ¢popmMyBaHHA
PO3YMOBUX Aiif MOXKe 6yTM e(peKTMBHOIO IIif
Jac:

CHMJIOBOI HiITOTOBKI;

PO3SBUTKY PyXOBOI HABUYKI;

3aBEpLICHHA HaBYaHHS;

CTBOPEHHA YABJIEHHA IIPO PYX Ha MPOTA3I yCix
eTalliB HaBYaHHA.

. IIpmHLIMI cBifoMOCTi 3B’ 13aHMIL:
1T o

IIPUHIAIIOM HayKOBOCTI;

MPUHIUIIOM JOCTYITHOCTI;

NIPYHUNIIOM aKTMBHOCTI;

IIPUHIMAIIOM IIOBTOPHOCTI.

JoCcTymHicTh HaB49aIbHOTO MaTepiary [/i BU3-
HAY€HOIO KOHTMHIEHTY YIHIiB Ha3MBAETbCS:
IIPOrpaMHO-HOPMATHBHA;

iHAMBifyanbHa;

TUIIOBA;

II€pCOHA/IbHA.

IV.2. Xapakmepucmuka npoyecy Ha84YaHHA
pyxosum Oiam

Bapianr 1. Bubepitp BipHy BifnoBiab i 3anmmIiTs:

1.

a)
6)
B)
r)
2.

a)
6)
B)

r)
3.

a)
6)
B)
r)
4.

a)
6)
B)
r)
5.

BusHauith MeTy HaBYaHHA (Qi3sMYHUM BIIpa-
BaM:

($OopMyBaHHS PYyXOBJX HABUYOK;

bopMyBaHHS YMiHb;

npuOaHH Cliellia/IbHNX 3HaHb;

BCe BlIIle IlepepaxoBaHe.

SIKi OCHOBHI 3aBIaHHA BUPIIIYIOTHCA B IPOLEC]
HaBYaHHA:

dbopMyBaHHS PyXOBUX HABUYOK;

PO3BUTOK PYXOBUX 3[i06HOCTE;

dbopmyBaHHsA mnpodeciiiHO-Iefaroriyumx,
IHCTPYKTOPCbKMX HaBUYOK;

MiITOTOBKA IO 3MaraHb.

Ominka CcTymeHsa TOTOBHOCTI
3[i/ICHIOETbCA 3a TAaKMMU ITapaMeTpaMIL:
pyXoBa MiiIr0TOBKA;

¢isnyHa mifroTOBKA;

PO3BUTOK IICUXiYHUX AKOCTEI;

TeXHiYHa IiATOTOBKA.

Y pyxoBii gii, cipsAMOBaHiit Ha pillleHHS PyXO-
BOTO 3aBJIaHHs PO3Pi3HAIOTD:

CTYIiHb PaljiOHAJIbHOCTI TEXHIKN;

XapaKTep yIPaBIiHHA pyXaMu;

CTPYKTYPY PYXY;

PeXVM M 30B01 pOOOTH.

PyxoBe yMmiHHA Le:

y4uHSA
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Mosigomnennsa Il

a)
6)
B)
r)
6.
a)

6)
B)
r)
7.
a)
6)
B)
r)
8.
a)
6)

B)

r)
1)
€)
9.

a)
6)
B)

r)

10.

a)
6)

11.

a)
6)

12.

a)
6)

B)

KOHTPOJIb PYXiB B YCiX OIIOPHUX TOYKAX;
Bi[ICYTHICTb CTilIKOI CCTEMHOCTI PyXiB;
HU3bKIII PiBeHb TEXHIYHOTO BUKOHAHHS;
BUICOKMII PiBEHb TEXHIYHOTO BUKOHAHHS.
PyxoBa HaBMuKa 11€:

aBTOMAaTM30BaHe YIpPaBIiHHA pyXaMM 3a
OiTIITICTIO OCHOBHUX OMOPHUX TOYOK;

CTiJIKa CUCTEMHICTb PYXiB;

HU3bKUIL PiBEHDb TEXHIYHOIO BUKOHAHHS;
BYICOKUII PiBEHb TEXHIYHOTO BUKOHAHHA.

Ha aki nepiogu finnTbcs npoec HaBYaHHA:
HiITOTOBYIIL;

3MarajibHIIL;

IIOIIep e HIil;

OCHOBHUIA.

3aB/laHHAM [IOIIEPESHbOTO IIepioly HABYAHHS €:
BU3HAYEHHS METY HaBYaHHS;

JOCIIJKEHHA PYXOBOI CTPYKTYPM 1 TEXHIKM
BIIPaBH, IKY BUBYAIOTh;

DOCTIIKEHHA IUIAKTUYHOL CTPYKTYpU BIIpa-
BI;

po3pobka nmporpaMy HaBYaHHS;

OIliHKa ITiZITOTOB/IEHOCTI Y4YHiB;

HoIepeHA PyXOBa IIi/ITOTOBKA y4YHiB.
HeraruBHuii nepeHoC HaBUYOK IPOSB/IAETHCS
y BUIIQJKaX, AKIO B3aEMOMIIOTD B PYXM i3:
CXOXXVMMM IiITOTOBYMMY TaHKAaMI PYXY;
CXOXKVMMM TOJIOBHUMH JTAaHKaMM PYXY;
CXOXXVMM TiITOTOBYMMMU i PiSHMMU TOTOBHU-
MI JaHKaMM PYXY;

CXOXXVMMM CUJIOBUMH XapaKTePUCTUKAMU PYXY.
Sxmo HaBYaTU Mapajie/IbHO IBOM BIIpaBaM 3
CXOXXMMM HiJTOTOBYMMMU 1 Pi3HUMU T'OJIOBHU-
MM TaHKAMU PyXYy, TO Ki/IbKiCTb 3aHATb:
CKOPOTUTBCH;

301/IbIIUTHCA.

Ao mepepsa Mi>XK 3aHATTAMM CTAaHOBUTD 48
TOfIMH, TO HaBYaHHs NIPOJJOBXKYETbC:

3 BUIIOTO PiBHA HABYEHHOCTI;

3 HVDKYOIO PiBHA HaBYEHHOCTI.

B nporjeci HaBYaHHS pyxaM HeoOXifHO:
IIOBTOpIOBATH BHpaBy 2—3 pasu, 6—12
MiJXO0/IiB, 3 iIHTEpBaNIOM Bifimo4nHKy 90—120 ¢;
IIOBTOpPIOBaTY BpaBy 1—2 pasu, 12 migxopis, 3
iHTepBasoM BifgnounHKy 180—240 c;
MIOBTOPIOBATY BIIpaBy 2—3 pasu, 12 migxoxis, 3
iHTepBanoM Bifnmounuky 20—40 c.

BapiaHT 2. Bu6epitb BipHy BiAIOBifb i 3anmIIiTh:

1.

a)
6)
B)
r)

Axi ymoBU 3a6e31e4yI0Th YCIINTHICTh HABYaH-
Hs1 QisSMYHUM BIIpaBaM:

TOTOBHICTD yYHsI;

Iporpama HaBYaHHs;

YIIPABJIiHHs IPOLIECOM 3aCBOEHHS BIIPAB;
MarepiazbHe i MeTO[M4He 3abe3NeyeHHs Ipo-
I[eCa HaBYaHHS;
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)
€)
X)
2.

a)

6)
B)
r)
3.

a)
6)
B)
r)
4.
a)
6)
B)
5.
a)

6)

6)

B)

a)
6)
B)
r)

a)
6)
B)

a)
6)

K/IIMaTU4Hi yMOBY;

ColliaJIbHi yMOBY;

MEeTPOJIOriuHi YMOBM.

ITporpama HaBYHHA YHOPAAKOBYETbCA Ha
OCHOBI:

aHaJli3y CTPYKTYpPU PyXY, iIHAUBITya/TbHIX OCO-
6/IMBOCTEI, OL[IHKI PyXOBOI Mi/IrOTOBIEHOCTI;
aHaJli3y CTPYKTYpU PyXy;

aHaJIi3y iHVBiyaTbHUX 0CcoOMMBOCTEIL;
OLIIHKM pyXOBOI Mi/JTOTOBIEHOCTI;

TpuBamnictp i piBeHb 3acBO€HHA ¢i3nvHOI
BIIPABU 3a/IEXKUTD Bifl:

0COOIMBOCTEIT BIIPABY;

MOXX/IMBOCTEN Y4HA i BUK/IaJja4a;

YMOB HaBYaHHS;

BCbOTO BHIIlE IIEPEPAXOBAHOTO.

PyxoBi yMiHHA i HABUYKM XapaKTe€PU3YIOTh:
AKICTb BUKOHAHHA PYXOBOI Jii;

CTYIiHb BOJIIOMIHHS PYXOBOIO Hi€I0;

MEXaHi3M YIIpaB/IiHHA PyXaMu.

ITlepBuHHA pyxoBa HaBMYKa lie:

3[0ATHICTh YIE€BHEHO, AKiCHO BUKOHYBaTHU
BIIPaBY B TPE€HYBA/IbHIX YMOBaX;

3[IaTHICTb BMKOHYBATM BIIPAaBY 3a HasABHOCTI
bakTopiB, 1110 30MBAIOTB;

3[aTHICTD AudepeHIioBaT! PyX 3a OCHOBHM-
MM JI0TO IIapaMeTpPaMIu;

piBeHb 3aCBOEHH: PyXY MiJl 9ac AKOTO MOXKIIN-
Bé BUKOHAHHs BIIPaB, AKi MOXYTb HETaTMBHO
BIUIMBATH OJHA Ha OfIHY.

IenepanisoBana pyxoBa HaBMYKa Li€:
30ATHICTh YIE€BHEHO, AKICHO BUKOHYBAaTHU
BIIPaBY B TPE€HYBA/IbHUX YMOBaX;

3/IaTHICTb BUMKOHYBATY BIIPaBy 3a HAafABHOCTI
baxkTopiB, 110 30MBAIOTB;

3JaTHICTDb J(epeHIIiIoBaTi PyX 3a OCHOBHM-
MM J10TO IIapaMeTpaMIu;

piBeHb 3aCBOEHH: PyXY Iijl 4ac AKOTO MOXK/IN-
Bé BMKOHAHHA BIIPaB, AKi MOXXYTb HETaTMBHO
BIUIMBATH OJHA Ha OfIHY.

Crafiito 104aTKOBOTO HaBYaHH: XapaKTepU3ye
piBEHb HaBYEHOCTI:

5—10 %;

10—20 %;
10—35 %;
15—45 %.

Axuit piBeHb HaBYEHHOCTI I03BOJIAE BUKOHY-
BaTH BIIPaBM MiC/IA BeNMKUX HAaBAaHTAXKeHb?
10—35 %;

40—75 %;

80—100 %.

SIxmo HaBYaTM TEMIIOBOMY IEPEBOPOTY Ha-
3aj («drsAk») i canbo Hasaj mapanenbHO, TO
KiTbKiCTb 3aHSATH:

CKOPOTUTBCS;

361/IbIINTHCS;
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B)

10.

a)
6)
B)

11.

a)
6)
B)

12.

a)
6)

B)
r)

He 3MiHUTbCA.

SIK1[0 HaBYATHM MiAIOMy MaxoM Hasafi Ha Opy-
cax i ImepexsajieHi mapasnenbHO, TO KiJIbKiCTb
3aHATE:

CKOPOTUTBCH;

361/IbIINTHCS;

He 3MiHUTbCA.

Ha axi etanmu ¢popmMyBaHHA pyXxoBOi HaBMYKI
HeTaTVBHO BIUIMBAIOTDh Be/IMKi HABAaHTAKEeHH?
IIOYaTKOBUII eTall;

eTall pO3BUTKY PYyXOBOI HaBUYKI;

eTall 3aBepIlleHHsA HaBYaHH.

[IipKpinjeHHAM NOpaBUIBHOTO BUKOHAHHA
BIIPABH €:

inpopmauia omepxaHa Bif BUNTENA IPO BUM-
HEHY Jilo;

BiYyTTs pe3ynbTaTy BipHO BUMKOHAHOIL BIIpa-
BU;

KOHIIEHTpallisl yBaru Ha IOMMJIKAaX;

YABHUI OITIAJ, IPOJ/IEHOTO.
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tepuu oteHuBanust. Coobuenue I1.

B cTaTbe paccMaTpUBAIOTCA KPUTEPUM OLieHNBAHNA 3HAHWIA CTYIeHTOB U3 gicuniutinu « Teopus n MeTopyka GU3MYecKo-
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Evaluation criteria. Report II.

In the article the criteria of evaluation of knowledge of students are examined from gicuumnnian «Theory and methodology
of physical education. General bases». Tests over, subjects of IH]I3 and methodology of preparation, are brought.
Keywords: theory, methodology, physical education, evaluation.
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