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AHHoTaniA. Y cTaTTi HaBefeHa OypoYHa porpaMa 3 (exTyBaHHA /1A OCHOBHOI aKkajieMiuHoi rpynm.
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Beryn. @opmyBaHHA 3MiCTY i po3pobxka
HOBYX IIPOTpaM HaBYa/IbHUX AVICUMUIUIIH BilTIOBITHO O
MOJy/IbHOI CMCTEMM IJITAaHYBaHHs HaBYaIbHOTO ITPOIie-
CY € aKTya/IbHOIO HAyKOBO-METOAVYHOIO IIPO0/IeMOIo.

Amnanis ocraHHix gocmigkenp i my6mikamii. B oc-
TaHHIN 9ac IHTEHCUBHO 3[iMICHIOETbCA HAaYKOBO-METO-
Iu4He 3a6e3NeyeHH HaBYaIbHOTO ITPOIIeCy CTYAEeHTIB
crientianbHOCTeN (isndHOrO BUXOBaHHA i cnopry. Iin-
TOTOBaHi HaBYa/bHI NporpamMu 3 Kypcis «CrnopTus-
Ha reHeTuka» [2], «MeToauka BUK/IaJaHHS Yy BUIIil
mKoni» » [3], «CHOpTUBHO-TIefarorivie BOCKOHaIEH-
Ha» [4].

Tomy 3aBFaHHAM 1aHOI po6OTH CTa/I0 POPMYBaH-
HA IIOYPOYHOTO 3MiCTY IpOrpaMy HaB4aJIbHOTO KYPCY
«DexTyBaHHA» I/ OCHOBHOI TPYTIN.

MeTogonoria TeopeTUYHOTO AOCTigKeHHA. Bu-
KOPMCTaHa 3araJlbHOHayKOBa METOJ0JIOTisA CUCTEMHO-
ro aHasisy.

OcHoBHi pesynbraTu gocnimkeHHd. PexTyBaH-
HA 1€ OPraHi30BaHMI IeJarOTiYHMII IIPOLEC, CUCTEMA
pisHOMaHITHMX (i3MYHUX BIIpaB, PyXiB, IpUIIOMIB Ta
Iiit. IcTopM4YHO [OBEMEeHO, 10 caMe Lieil BUJ, CIOPTY
€ TIOBHOIIPAaBHUM 3ac000M (pi3sMYHOTO BUXOBAHHA Y
BUIII IIKOJIi.

IToypo4na mporpama HaB4aIbHOTO Kypcy «DexTy-
BaHHA» CK/IaJieHa [/ CTY/IEHTiB OCHOBHOI aKaJleMi4-
HOI Ipyny Ha OCHOBi IIporpammu HaB49a/IbHOTO KypCy
«®DexTyBaHHA» [1] i 6araTopivHOro OCBiNy BUK/Ia/jaH-
Hs QeXTyBaHHsS Ha ryMaHiTapHUX (akyabreTax Xap-
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KiBCHKOT'O HaIliOHA/IbHOTO I1€IarOTi4YHOro yHiBepcure-
Ty imeni I.C.CxkoBopopu.

JlaHa moypo4Ha IporpaMa pospaxoBaHa Ha Ki/b-
KiCTb 3aHATD, BUJiNEHNX Ha HaBYa/lIbHY OUCHUIUIIHY
«®DisyyHe BUXOBaHHA» i MaTepiabHO-TEXHIUHy 6a3y
Ta HaABHICTb iHBeHTapio y XHITY.

Ha IiII xypcax. 1-11 cemectp — 30 rogus; 2-11 ce-
MecTp 36 roguH +12 roguH Ha «IImaBaHHA».

Ha III xypci. 1-11 cemecTp — 30 ropuH; 2-it ceMecTp
— 36 TOIUH.

Ha IV kypci. 1-it cemectp — 30 rogun.

OcHoBHa popMa KOHTPOJII0 — 3K, AKNIT BUBO-
JOUTBHCA Y JIITHIO 3a/1iIKOBO-€K3aMeHallilIHy CeCilo i CKJla-
JAETDCA 3 MiICYMKY 32 MOAYJIL.

1-i1 Mmolynb — BiJBiaHHA 3aHATH y 3UMOBOMY
CceMecTpi;

2-71 MOZY/Ib — IiJICYMKOBa OLiHKA 3a CK/IaJIaHHA
KOHTPOJIbHUX HOPMaTUBiB 3VIMOBOTO CEMECTPY;

3-J1 MOZLy/Ib — IITABaHHS;

4-i1 Mopmynb — BiIBiZaHHA 3aHATL y 2-0MY
CeMecTpi;

5-71 MORYIb — MiICYMKOBa OLIiHKAa 3a CK/IaJIaHHA
KOHTPOJIbHUX HOPMaTUBiB TiTHbOTO CEMECTPY.

Ha III kypci Mogysi Taki ) caMmi, 3a BUK/IIOYEHHAM
MOJY/IA 3 TVIABAHHS.

Ha IV Kypci — fiBa MOZLYJIi 3MIMOBOTO CEMECTPY.

Takox 1 cTymeHTiB I Kypcy po3pobiena mporpa-
Ma OJHOLEHHOTO TYPUCTUYHOTO TIOXO/Y, 3 e7leMEeHTaMI
CIIOPTMBHOTO OPi€HTYBaHHA Ha MiCLIEBOCTI, CMYTOIO
IEePEIIKOH, 30MPaHHAM TYPUCTUIHOTO CIHOPSPKEHHS
i Take inmre.
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I Kypc, | cemecTp (30 3aHATD)

1 sanarTa. Jlekuia. Beryn go nmpegmery. ®isudna
KYZIBTyPa i CIIOPT Y CUCTeMi 3arajIbHOMIOACHKMUX IIiH-
HOCTel, 3a0e3IeYeHHs 3110p013’;1 i daxoBoi miesmar-
HocTi. Pi3anyHa KyIbTypa i OCHOBM 3JJ0pPOBOTO CIIOCOOY
XUTTs. KOHTPO/Ib i CAMOKOHTPO/IB Tif Yac 3aHATH i-
3MYHMMIU BIIpaBaMM i crioptoMm. Ictopis dexTyBaHHA.
3arajpHa XapakTepucTuka QexTyBaHHs (BU3HAYEHHS
dexTyBaHHA, 11i/Ti i 3aBIAHHA 1[0 BUPILTYIOTHCA IifT Yac
3aHATDb PeXTyBaHHAM, BUAU PeXTyBaHHH, BUAYU 30poi
Ta ix xapakrepuctukn). PexTyBaHHA K HaBYaJIbHA
OVICLUMIUTIHA Y TleflarorivHoMY BY3i. IIpaBuia TexHiku
Oe3meky Ha 3aHATTAX 3 PexTyBaHHA. KpegurHO-MO-
Iy/bHa CCTeMa. 3a/1iKOBi BUMOTH.

2 3aHATTA. [IpakTMyHe. 3arajbHO pPO3BMBAIO-
uyi BmpaBu. BuxigHe momoxxeHHA ¢eXTyBa/lbHUKA.
Bitanusa (“camior”). borioBa criiika. Kpokn ¢exry-
BaJIbHUKIB (BIepes, Ha3aj, BIpaBo(B/IiBO)-BIepesn,
BIpaBo(BIiBO)- Ha3aj, mepexpecHi (Bepesn, Has3afm)).
CrpubkoBi BnpaBu y 60itoBiit criiiii. Bopasu sxi
CIPUAIOTD PO3BUTKY IIBUAKOCTI 1 CIPUTHOCTI.

3 3anarra. [IpakTuyne. Crpoiiosi BripaBy (IIMKy-
BaHHS, IOBOPOTH, IEPEIINKYBaHHA Y [IBi Ta TPy IlIe-
peHru). 3araibHO po3BuBawyi Bupasu. Pexrypanb-
Hi KpoKu Brepen i Hasaj. IlepexpecHi Kpoku Brepep
i Hasap. IlepecyBanHs y 60it0Biit cTiifli Ha yBary, 3a
KoMaHjaM1 Bukiagada. CTpuOKoBi BpaBu y 60110Bii
criviui. «ITocTpubu».

4 3anATTA. [IpakTune. birosi Bnpasu. 3arajbHo
possuBatoyi BrpaBu. PexTyBaabHi KpOKY, CTPUOKK
Ta «1mocTpubm». Pyxmmsi irpu 3 M’ syamn. TeopernuHi
0cHOBY Bi3NYHOI KYJIBTYPU i CHOPTY B CUCTEM 3arajib-
HOMIOJICBKUX I[IHHOCTE.

5 3anArTA. [Ipaktnune. Kommiekc 6iroBux Tta
CTpUOKOBUX BIIpaB. 3arajJibHO PO3BMBAI0Yi BIIPaBIU.
BripaBu Ha po3BUTOK rHy4KocTi. PexTyBanbHi BuIa-
nu. IToBepHeHHA y 60i10OBY CTiVIKy Ha3aj i BIepep. Y3-
TOfKeHICTh poOOTH PYK i Hir.

6 3anart4. IIpaktnune. birosi Bupasu. 3arajbHo
possuBaroui Brnpasu. Crperdinr. Ma"eBpyBaHHA y
00i10Bii1 CTiliNi Ha yBary. Araku Bunagamu. TeopeTnd-
Hi OCHOBM KOHTPOJIIO i CAMOKOHTPOJIIO IiJ] 4ac 3aHATb
¢isnyHMMY BIIpaBaMu.

7 3auaTTs. [IpakTnune. Kommekc 6iroBux Brpas.
limMHacTuuHi BupaBn. TpuManua 36poi. KepyBanns
36poero. MaHeBpyBaHHs y 60JOBilI CTiiti 3i 30poeto.
JliniitHi ecradery Ta ecradgery 3 M's4aMu. BripaBu Ha
po3cnabneHHs.

8 samarTa. IIpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
BrpaBu. birosi Brpasn. Brpasu 3 M’ auamu, eneMeHTHn
BojIeii0omy. MaHeBpyBaHHs y 601ioBii crirui. Komn-
JIEKC CUJIOBYIX BIIPaB.

9 sanarTa. IIpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
BIIpaBU. BIpaBy Ha PO3BUTOK I'HYYKOCTi. ATaKM BJ-
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najaMu. YKOIM IpsIMO Ha MillleHi 3 pi3HUX JUCTAHIIN
(6/mvDKHS, cepenHs, TanbHs).

10 3ausarra. [Ipakrnune. Kommiekc 6iroBux ta
CTpMOKOBUX BIIpaB. ByuMiploBaHHA Iy/bcy. 3araabHO
po3BuBarodi BipaBu. MaHeBpyBaHH:A y 60110Biit CTiiIi
B Iapax Ha 30epe>xeHHs aucranuii. Kommekc Bupas
Ha PO3BUTOK IIBMUJIKICHO-CUIOBUX AKOCTE.

11 sanarTa. IIpakTuyne. 3arajbHO PO3BUBAIO-
yi BrpaBu. CKIagHO KOOpAMHaILiiHi BrpaBu. Imira-
1il YKOJIiB IpAMO y NOENHAHHI 3 MaHEBPYBaHHAM Yy
6o1ioBiit cTifui (3a 3ByKoBMM ab0 30pOBUM CUTHa-
7oM BMKafada). ducraHniai 601 6e3 3axucris. Ipa
y TaHA00IL.

12 3ausartsa. IlpaktuyHe. Birosi Ta cTpubxosi
BIpaBu. BripaBu Ha mocrasy. BripaBu y 60110Biit cTifii.
QexTyBa/IbHI CeKTOpM Ta MMO3uLii 4, 6, 7 i 8. 3aranbHO
po3BUBaloyi BpaBy 3 M si9amu. Enementu Boseiibony
(mmacu, mogaui).

13 sanarta. [Ipaktuune. Crporiosi Bupasu. Brpa-
By Ha yBary. birosi Bmpasu. 3arajqbHO pO3BMBaIOYi
BIpaBy. MaHeBpyBaHHs y 60JIOBIN CTiilLli 3a 3aBaH-
HAM. PexTyBa/IbHi 3aXUCTN 4, 6, 7 i 8. MaHeBpYBaHHA
y 60i10Bii cTiini 3 iMiTali€to 3aXuCTiB.

14 3auarra. [Ipakrtuune. Cren-aepo6ika. I'iMHac-
TUYHI BIIpaBM Ha PO3BUTOK THYYKOCTi. ATaKy BUIIA-
mamu. 3aKpuUTTA 3 BUIAZiB yIepeq Ta Hasaz. Ipa Ha
yBary.

15 3anAaTTa. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BMBaIOYi
BrpaBu. CTpuOKOBi BIIpaBM Ha FiMHACTMYHUX JIABKAX
i uepes Hux. Po6oTa B mapax y 6010Biii cTiitii. Ykomu B
MillleHb 3 Pi3HUX [JUCTaHIIil i HPeXTyBanbHUX TO3MUIIIL.
CunoBuil KOMIITIEKC.

16 sanAarTa. [IpakTuune. Kommiexc nerkoarneTny-
Hux Brpas. CKIafHO KOOpAWHALIVHI BipaBu. BipaBu
B Iapax y 00itoBiit criiii. Ykonu B MillleHb 3 pisHUX
mucTaHLin. ucranuiitai 60i 6e3 3axucris. Bipasu Ha
po3crmabneHH:A 3 eleMeHTaMI CAMOMACAXKY.

17 3anarra. [IpakTuyne. Birosi BiipaBu, KOMIIZIEKC
CTpMOKOBUX BIIpaB. BipaBy Ha mocTaBy. MaHeBpyBaH-
H: y 60110BilI cTiii, po6oTa B apax Ha 30epe>KeHHs
puctaHuii. Pyximsi irpu Ta ectadern 3 Mssuamu.

18 sanarTa. [IpakTuuHe. 3aralbHO pO3BUBaIOYi
BIIpaBMU 3i cKakaKaMu. KoMiekc cTpr6KoBYX BIIpaB.
MamneBpyBaHHA y 00iioBiil cTifiui Ha yBary. Jlucran-
niviHi 601 6e3 saxuctiB. BipaBu Ha poscnabneHHsA 3
€/IeMEHTaMI CaMOMacaxy.

19 sanarTa. IIpakTuyne. birosi Bupasn y noepn-
HaHHi 3 3arajibHO po3BuBaounmMu Brpasamu. Ckiaf-
HO KOOPJAVHALi/IHi BIIPaBIL. Po6ora Ha MileHi. YKOIU
HpsMO 3 PisHUX JUCTaHILil; imMiTanii pexTyBanbHUX
3aXUCTiB 4 i 6 — BiANOBiAb yKONOM B MilleHb. KoMr-
JIEKC CUJIOBUX BIIPaB.

20 3ausrrs. [Ipaktuane. Birosi ta cTpn6xoBi Bpa-
BIL. 3aTaJbHO pPO3BMBAI0Yi BIpaBuU. BripaBu Ha po3BHU-
TOK THYYKOCTi. ATakyu BUIIAflaMI i3 3aKpUTTAM Hasa[
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i Blepen. Po6oTa B mapax 3i 36poero. ykonu 3 mepese-
[IeHHAMU, TIepeHeCeHHAMMY, 6aTMaHIL.

21 sanarTa. IlpakTuyHe. 3araqbHO pO3BUBAIOYi
Brpasy. CTpuOKOBi BIIpaBy Ha NiMHACTUYHUX JIaBKaxX
i yepes Hux. Enementn BO]ICI7[6OIIY. Imacy, 1mogjadi, mnpa-
BUJIA TPI.

22 3anarTA. IlpakTuyHe. 3aranpbHO pO3BMBaNOYi
Brpasu. JliHilHI ecradeTn 3 M'sT9amMy, macy 3 pisHUX
BUIXi/JHUX IIO/I0>KeHb. [pa y Boseit6ort.

23 zanarts. [Ipaktuyne. Crpoesi Bipasu. Bipasu
Ha yBary. birosi ta cTpu6koBi BripaBu. 3arajbHO po3-
BUBa4i BIpaBu. MaHeBpyBaHH:A y OOVOBIl CTiimi 3
Y3TOIKeHHAM poOOTI 030POEHOI PYKIL.

24 3auarta. IlpaktuyuHe. Tpbox XBUIMHHUI Oir.
JvxanbHi BIpaBM. 3arajbHO PO3BMBAaIOYi BIIPAaBU 3
M’sidyaMu. MaHeBpyBaHHS y 00J10Biil CTiiili Ha BUT-
puBajicTe. BripaBu Ha po3cimabieHHs 3 eleMeHTaMU
CaMOMacaxy.

25 zanarTs. [Ipaktuyane. birosi Ta ctpu6kosi Bripa-
BIL. 3araJibHO pO3BMBaloui BIpaBu. Bripasu y 60110Bii
CTilii. YKONMM Ha BIYYHICTb 3 pi3HMX AUCTAHLiNA Ha
MimeHi. Pyxmusi irpn y 60710Biit cTifiii.

26 3anartd. [IpakTuyne. birosi BrpaBu. 3arab-
HO po3BMBa4i Brpasu. [lacuBHa 60it0Ba MpaKTUKA.
[IpaBuna cynpiBcTBa hexTyBaIbHMX 001B.

27 3anarta. [Ipaktnyne. Komniekc nerkoarnerny-
HIX BIIpaB. 3arajbHO po3BMBaioyi Bipasu. Pobora B
napax 3i 36poerw. IIpami saxuctu. 4 i 6. Ykonu 3 me-
peBefileHHAMM i epeHeceHHsIMU. YOBHMKOBMIT Oir IO
(dexTyBanbHIlN FOPIXKII.

28 3aHaTTA. IlpakTnuHe. 3arajpHO pO3BUBAIO-
4i BIIpaBU 3i CKakajkaMu. MaHeBpyBaHHA y 00iioBii
CTIiIIi 3 Y3TOM>KeHHAM poboTu 036poeHoi pyku. [Tu-
xajbHa riMHacTukKa. [IpuitoM cTpuOKOBMX KOHTPOJIb-
HJX HOPMaTUBiB.

29 sanarra. IlpakTuyHe. 3araqbHO PO3BUBANOYi
BIpasu. [IpnitoM KOHTPOIPHUX HOPMATHBIB i3 3arab-
HOI ¢i3nyHOI miaroroBky. MaHeBpyBaHHs y 00110Bii
CTiliLi. YKONMM B MillleHb Ha BJTYIHICTh i IPaBUIbHICTD
BMKOHAHHA 3 Pi3SHUX AVICTAHIIiI.

30 sanmarTa. IIpakTuyHe. 3arabHO PO3BUBANOYL
Brpasu. [IpnitoM KOHTPOIbHUX HOPMATHBIB i3 3arab-
HOI Ta creriasipHOI ¢isuynol mifroroBku. Ilizcymku
MOJyJIbHOTO KOHTPOMIO. ATecTallis.

Il cemecTp (36 3aHATD)

313anarTa. IIpakTudne. CTpo€eBiBIipaBu. 3arajbHO
po3BuUBaloyi BIipaBy. BripaBy Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.
ManeBpyBaHHA y 00J1OBiil CTiifIi. ATaky BUIIaflaMuL.
[TpaBua moBemiHKy i TexHika Oe3Ieky Ha 3aHATTAX ¢i-
3MYHUMM BIIpaBami i pexTyBaHHAM. 3a/1iKOBi BUMOTH
Y APYTOMY CEMECTPI i1 CTYHEHTIB 1 Kypcy.

32 sanarta. [Ipaktuune. birosi Ta cTpmbKoBi
BIIpaBU. 3arajJibHO pO3BMUBa4i Bpasu. KepyBanud
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36poero. MaHeBpyBaHHA y 6010Bil CTiifIli 3 y3romKeH-
HAM po60TH 036po€eHoi pykn. CKIajHO KOOpAMHALLiN-
Hi BIIpaBMU.

33 sanarra. [IpakTnune. Kommnexc nerkoarnerny-
HUX BIIPaB. 3ara/bHO PO3BMBA0Yi BIIPABM 3i CKaKai-
kamn. CTpr6KoBi BrpaBu y 60iioBiit crirui. [luxanpHa
riMHaCcTMKA i BIpaBM Ha IIOCTABY.

34 sanarra. [Ipaktuyne. birosi Bupasu. 3aramib-
HO po3BUBaK4i BIpaBu. Brpasu y 60iioBiil cTiitli Ha
po3BuToK mBuAKocTi. Ectadernu 3 M’ auamu. Enementn
BOJIEITOOTY.

35 sanarri. IIpakTuyHe. 3araqbHO PO3BUBANOYi
Brpasu. CTpuOKoOBi BipaBu y 60itoBiit cTiitii. [Juxans-
Ha riMHacTuKa. [pa y rang6os1.

36 3anATTA. [IpakTiune. KoMmiekc erkoarneTud-
HIX BIIPaB. 3arajJbHO po3BuBawdi Bipasu. Ectadern
3 M’si9aMy. BripaBu Ha pO3BUTOK LIBUKOCTI. BrpaBu
y 6oitoBiit criitiii. MaHeBpyBaHHA y 60iOBiil CTifiIH.
Araky BUIIagaMu.

37 sanATTA. IIpaktiune. Crpoesi Bnpasu. Cremn-
aepobika. MaHeBpyBaHHs y 00J10Biil CTiiili Ha yBary
Ta BUTPUBAJICTD. BripaBy Ha po3ciabieHHs 3 efleMeH-
TaMM CaMOMAaCaxy.

38 sausarTs. [Ipaktuyune. birosi Ta cTpu6koBi Bripa-
BIL. 3ara/IbHO PO3BUBAIOYi BIIPaBY i BIIPaBYU 3 M STYaAMIA.
Ykonu npsAMo Ha MillleHi 3 pisHuMxX pucranuiit. Kepy-
BaHHsI 30poe€lo B cTporo. Imitariiithi BipaBu y 60110Biik
crinui. I'pa Ha yBary.

39 zanarra. [Ipaktuune. CTpoeBi Bipasu. 3arajib-
HO po3BUBa04i Brpasu. Bripasu 3 M ssqamu. Ipa y dyr-
6om. ITpaBuna rpu y ¢yroo.

40 sanarTa. IIpaktnune. Kommmekc jerkoarie-
TUYHMX BIIpaB. 3arajibHO pO3BMBalOYi BIIpaBM 3i cKa-
Kankamu. {uxanbHa rivHacTika. CTpuOKoBi BIpaBu
y 601i0Bili cTifini. MaHeBpyBaHHA y 60710Biil cTili1li Ha
30epe>keHHsI IUCTAHIIIL.

41 3anarta. [Ipaxtuyne. CTpoeBi BpaBu. 3araib-
HO posBuBaroyi Bupasu. birosi Bupasu. Bnpasu Ha
PO3BUTOK THYYKOCTi. ATaky Bunagamu. [Ipasuia rpu
y 6apminToH. [pa y 6agMiHTOH.

42 zausrra. Ilpaktuune. BiroBi Ta cTpnbkKoBi
BIIpaBIU. 3arajlbHO pO3BMBAIOUi BIIPABU 31 CKaKajKa-
Mmu. MaHeBpyBaHH: y 60110Biil crifiui. [TonarTs «dex-
TyBajbHa (ppasa». PoboTa B mapax 3i 36poeto. IIpocri
aTaKI. YKOJIOM IIPSIMO, TIEPEBEIEHHAM, IIEPEHECEHHAM.
DexTyBanbHi mosunil. 4, 6, 7 1 8 Ta ix 3Minu (mpsmi,
[IiIBKOJIOBI, KOJIOBI).

43 3aHATTA. [IpakTUyHe. 3araJbHO pO3BUBaAIOUI
Bpasu. Ctpu6kosi Birpasu. BripaBu y 60i10Biit CTifti.
Po6ora Ha MilleHi. YKo 3 pi3sHUX MO3MILIN i UCTaH-
ift. Po6ora B mapax. IIpocri Ta moBTOpHIi ataku. Binbhi
601. BumiproBanHs mynbcy. Bripasu Ha poscimabieHHs.

44 3anaTTA. [IpakTuyHe. 3arajJbHO pO3BUBAIOUI
BrpaBu. CTprOKOBi BIlpaByU Ha Ta 4epe3 riMHACTUY-
Hy n1aBKy. EnemenTtn Boneit6omy. macu, nogayi. Ipa y
BOJIENOOTI.
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45 3anATTA. [Ipaktiyne. CTpoeBi BpaBu. 3araib-
HO PO3BMBAaOYi Ta CKJIAJIHO KOOPAVHALi/HI BIIpaBNL.
ManeBpyBaHHA y 60iioBiil cTifiui Ha yBary. Po6ora
B napax. IIpocTi aTakn. MOBTOpHI, KOHTpaTaKu, BiJj-
noBifi. Bupasu Ha mocraby.

46 3anarrtd. [IpakTuyne. birosi BmpaBu. 3aranb-
HO pO3BUBaI0Yi BIpaBy 3 00pydamu. MaHeBpyBaHHA ¥
00J10BIII CTIiIi Ha BUTPUBAMICTb. ATaK! BUIIAJaMI.

47 3anATTA. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBAIOYI
BIIPaBU 3i CKaKaJKaMy, CTpMOKM Ha ckakankax. Kom-
IJIeKC CTpMOKOBYX BIIpaB y Ooriosiit criiiui. Po6ora
B mapax 3i 306poew. [ucranuiiiai 60i 6e3 3axucTis.
Xn6Hi ataku. Bupasu Ha po3cabneHHs 3 eTeMeHTaMu
CaMOMacCaXxy.

48 zanarrsa. [Ipaktnune. CKIagHO KOOpAVHALIHI
6irosi BripaBu. 3arajpHO po3BuBatoui Brpasu. I1pocri
akpobaruyHi Bipasu. MaHeBpyBaHH: y OOIOBII CTili-
i. Po6oTa Ha minneHi. ykonmy npsAMo 3 pisHUX TMO3MIiN
i gucrannin. BnpaBy Ha mpec 3 BUXiJHOTO IONTOKEHH A
JexKadi.

49 3anarrsa. [Ipaktuyne. CTpoesi BipaBy. 3araib-
HO po3BMBatoyi Brpasu. Enementu 6acker6ony. Bipa-
BUI Ha KOHIJIIOBAHHA M sI4eM, BeJleHH: M 514a, CIIocoou
KIJIKiB y Kommk. [pa y 6ackeT6or1.

50 sanATTA. IIpakTuuHe. 3arajqbHO pO3BUBAIO-
4i Bupasu. CTpuOKOBi BlipaBM Ha Ta 4yepe3 riMHac-
TUYHY JaBKy. IrpoBa migroroska. rpy Bomei6on Ta
6ackeT6071.

51 sausTTs. [Ipaktuyane. birosi Ta ctpu6kosi Bripa-
BIL. 3arajibHO po3BUBaKoyi Brpasu. Pobora B mapax 3i
36poeto. [Ipocri 3axucHi Aii. mpsMi, MiBKOIOBI, KOTOBi
3axuctu (4,6). BinbHi 601 Ha Tpu yKO/I.

52 sanarTta. [IpakTuune. birosi Ta cTpmbxoBi
BIIpaBU. 3araJibHO PO3BMBAI0Yi BIIPABM 31 CKaKa/IKaMIL.
BripaBu Ha po3BMUTOK THy4KocTi. Po6ora Ha Mmimeni
YKO/IM Ha BAYYHICTb 3 PISHUX IO3MIIIN Ta JUCTAHIIINA.
ATaku BUITaJaMu.

53 3anarTd. IIpakTuyHe. 3arasbHO pO3BMBaANOYi
Brpasu. CKIaHO KOOpAMHAaLiiiHi BIIpaBu. IrpoBa mifi-
rotoBka. [pa y rang6on Ta pyrooi.

54 sanarTa. [Ipaktuane. Crpoesi BrpaBu. birosi
Ta CTpUOKOBI BIIpaBy. 3araJibHO PO3BMBA0Yi BIIPABIL.
ManeBpyBaHHs y 00710Bill cTiitli Ha yBary. Po6oTa B
napax i3 B3aeMOfIOIIOMOTr 010 (BUIIPABIEHHS IOMIIOK Y
TexHini pexTyBambHMX PYXiB Ta fiit). [pa y Bomeitbos.

55 3aHaATTA. [IpakTdne. TppoxxBUIMHHMI Oir. 3a-
rajibHO po3BuBaloyi Bpasu. Ecragern 3 npegmeramn.
MaHeBpyBaHHA y 00JOBill CTiiilli Ha BUTPUBAIICTD.
BripaBy Ha posciabeHHs.

56 3ausATTsA. [IpakTiyne. TpboxxBuaMHHMI 6ir. 3a-
rajJibHO PO3BUBa04i BIpasu. BripaBu y 60itoBiit cTiii-
ni. Po6ora Ha MilleHi. yKony Ha BIYYHICTb 3 Pi3HMX
(dexTyBa/IbHUX NMO3ULIN Ta AMCTaHLi. PyximBi irpu 3
(dexTyBaNbHUM iHBEHTapeM.

57 sausrTs. [Ipaktuane. [TsaTuxBuanHHMi 6ir. 3a-
rajibHO PO3BMBA0Yi BIpaByu 3i ckakankamu. Ctpu6-
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KOBi BIIpaBM y 6010Bii cTifini. [IuxanbHa riMHacTMKA.
BripaBy Ha pO3BUTOK I'HYYKOCTI.

58 sausrTs. [Ipaktnune. CeMUXBUNMHHUI Oir.
3aranpbHO posBuBaioyi BrnpaBu. CTpuOKOBi BIpaBu
Ha Ta Yepe3 riMHacTMYHY aBKy. CKIaJHO KOOpAVHA-
L[iiiHi BIIpaBM Ta €JIEMEHTU CaMO3aXVUCTy 3 IPOrpamu
ankipo.

59 sanarTa. [Ipaktiune. CeMuxBWIMHHEMIA Oir. 3a-
rajbHO pO3BMBalOYi BpaBu. MaHeBpyBaHHA Yy 007i-
OBIll CTillIli 3 Y3rOM>KeHHAM poOOTU 030POEHOI PYKIL.
JucraHniiHi MaHeBpyBaHHA B Iapax 6e3 36poi. Ene-
MEHTU JIOTH.

60 sansTTs. [Ipaktuune. [Jecsatu XBUMMHHMIT Oir.
3aranpHO po3BMBaIo4i BIpaBu. Bmpasu y 60itoBii
criiti. Po6ota Ha Mimeni. Pyxnmsi irpu ta ecradeTn.

61 sanarrta. IIpakTuyne. KpocoBa migrorosxa.
3aranpHO po3BuBatoui BrpaBu. CTpuOKOBI BIpaBu y
6ortoBiit crifui. Pyxmusi irpu ta ecragern. Enementn
jioru.

62 3anATTA. [Ipaktiyne. Kpocosa mifroroska. 3a-
rajibHO po3BUBa0yi Bipasyu. [lacuBHa 6oitoBa Ta cyp-
AiBCbKa IpakTuKa. [IpaBuia 3Maranp 3 pexXTyBaHHA.

63 3aHATTA. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BMUBANOYI
BupaBu. CTpubkosi Bupasu. IIpuitom 6iroBux KOHT-
ponbHUX HOpMaTuBiB. 100M i Kpoc.

64 3anaTTs. [Ipaktuane. birosi Ta cTpu6kosi Bripa-
BIL. 3ara/jibHO po3BUBaKyi Brpasu. Pobora B mapax 3i
36poero npsaMi 3axucTi. 4, 6, 7 i 8; ykonu 3 nepesefeH-
HAMMY, TIEpEHECEHHAMM.

65 3aHATTA. [IpakTnune. birosi Bnpasu. 3araibHo
po3BUBa0yi BripaByu. MaHeBpyBaHH: y 60IOBIII CTiifIfi
3 Y3rO/PKeHHAM 030pO€HOI PyKy. YKONIN Ha BIYYHICTD
Ha MillleHi 3 pisHUX IMCTaHIiil. BonpaBu Ha mocTasy.

66 3aHATTA. IIpakTyuHe. 3arabHO PO3BUBANOYL
BpaBu. [IpniioM KOHTPO/IbHUX HOPMATHUBIB i3 3arajb-
HOI Ta crernianpHol ¢isnyuHoil migrorosku. Ilincymkn
MOJYJIbHOTO KOHTpOI0. [1ifroToBKa 1o 3amiky.

Il kypc, lll cemecTp (30 3aHATb)

1 3anarra. Jlekuia. Osgoposue Ta npodeciitHo-
NpUK/IagHe 3HaueHHsA (i3NYHOI KyIbTYypK i CIOPTY
B3araii i okpeMo dexTyBanHA. PeXTyBaHHA B CUCTEM]
¢dbopmMyBaHHA 0cOOUCTOCTI. 3aTiKOBi BUMOTH IS CTY-
menriB Il kypcy. Texnika 6esnexu Ha 3aHATTAX 3 PexTy-
BaHHA, IpaBIJIa IOBEMliHKY Ha CIIOPTUBHUX CIOPYAAX.

2 3anaTTa. [IpakTuune. birosi Bmpasu. 3arajibHo
posBMBao4i BrpaBu. MaHeBpyBaHHA y 6OMOBIl CTiiftIi
Ha yBary. ATaky BUIIaJjaMy, BIIPaBU HA THYYKicTb. ATaka
«cTpinoro». Kommekc ckajHO KOOpAMHALIHNX BIIPAB.

3 3anart4. IIpaktuune. birosi Bupasu. 3arajibHo
pO3BUBalOyi BIIpaBy 3 M A4aMit. EnemenTn 6acker6omy
(mepepavi M’A4a 3 Pi3HMX BUXITHNX IIOIO>KEHb, BEfIeH-
HS M’s14a, TIPOCTi BapiaHT! HepeK/iafiaHHs M s14a). [pa
y 6ackeT60IL.
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4 3anATTA. [IpakTnune. birosi Bopasu. 3arajbHo
po3BUBa0Yi Bripasy. BripaBu Ta MaHeBpyBaHHs Y 60ii-
OBili cTiVini. BripaBu Ha rHYYKiCTb, aTakKM BUIAAMIU.
ImiTamii (beXTyBa}IbHMX 3aXUCTIB 4, 6, 7, 8 y IO€/JHaHHI
3 MaHEBPYBAaHHSAM.

5 zanarTa. [IlpakTuune. KoMiiekc nerkoarneTmy-
Hux Bupas. CTpu6OKoBi Bupasu y 60itoBiit criiui. Po-
6oTa B mapax 3i 36poer. PexTyBanbHi mo3ulil i 3axmc-
™. 4, 5, 6, 7, 8. 3MiHN (beXTyBa}IbHMX O3, IPAMI,
IiBKO/IOBI, KO/oBi. Ipa Ha yBary.

6 3aHATTA. IIpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
BIpaBy 3i ckakamkamu. Ctpmbku Ha ckakamui. [Ju-
XaJIbHa riMHacTuKa. Ipa 'y gpyrbor.

7 3anATTA. [IpakTiyne. ITpumipHMii KOMIIIEKC paH-
KOBOI TiTi€HiYHOI riMHacTMKIM. BumiproBaHHA Iy/bCy.
MaHeBpyBaHH: y 60JOBIII CTiillli 3 Y3TO)KEHHAM PO-
601 036poeHoi pyku. AncTanmiiiHi 60i.

83anarta. IIpakTiune. KoMinekc nerkoaTneTMIHUX
BIpaB. BipaBu y 60110Biit cTiitiyi. BpaBu Ha rHYYKiCTb.
Ataky BUITaflaMit. ATakKa «CTpinoto». Pyxmmsi irpm.

9 sanarTa. IIpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
BpaBu. CTpuOKOBi BIpaBy Ha Ta 4yepes3 TIMHACTUYHY
nMaBKy. MaHeBpyBaHHA y 00JioBiii cTiiini Ha yBary. Po-
6oTa Ha MillleHi. yKo/I 3 Pi3HUX (HeXTyBaIbHUX ITO3U-
LV 1 MYCTaHLin 3 iMiTaliero OOMOBUX MIill.

10 3ansarts. [Ipaktuyne. birosi ta cTpn6xoBi Bpa-
BI. 3arajibHO po3BuBaloyi Brpasu. Pobora B mapax.
6arMaHu, IepeBefleHHsA, NepeHeceHHA. JJucTanniinni
60i 6e3 3axucriB. BinbHi 60i Ha TpU yKOINM.

11 3ausrts. [Ipaktuune. Cren aepobika. Bopasu 3
JIOTM Ha yTPUMaHHA 1103. BrpaBu Ha po3cmabieHHs.

12 sanarTa. IlpakTuane. birosi Bpasu. 3aranbHo
pO3BMBaKYi BIIpaBu 3i cKakajkamu. Pyximsi irpu Ta
ecradeTn 3 IpeiMeTaMy, B TOMY YNCIT i 3 BUKOPUCTaH-
HAM (peXTyBa/IbHOTO iHBEHTApIO Ta MaHEBPYBaHb.

13 3anarra. [Ipaktuane. KoMmIiexc merkoaTneTny-
HYX BIIpaB. KoMmtekc ¢peXTyBa/bHUX BIIPaB Ha PO3BU-
TOK IIBUJIKICHOI BUTPUBANOCTI. [IMXanbHa riMHacTUKA.
BrpaBu Ha po3cnabieHHs 3 eleMeHTaMI CAMOMACaxy.

14 3anarta. Ilpaktuune. CrpeTdinr. MaHeBpy-
BaHH:A y OOVIOBINl CTiiLi 3 y3TOKeHHAM pOOOTH 03-
OpoeHoi pykn. Ataky Bunagamu. [lucranuiizi 60i 6e3
3aXUCTiB.

15 3anarra. [Ipaktuyne. birosi ta cTpn6xosi Bpa-
BUL. 3arajibHO pO3BUBa0yi Bipasu. Po6ora Ha MileHi.
YKOJIM NPSIMO 3 pi3HUX AucTaHIin. Pobora B mapax 3i
30pO€I0 Ha TeXHiKy BUKOHaHHSA (PeXTyBaJIbHUX PYXiB
Ta JIil1 i3 B3a€EMOJIOIIOMOT'0I0.

16 sanarra. [Ipaktuune. CTpoeBi BIipaBy, BIpa-
BJM Ha yBary. birosi BpaBu, IpUCKOPEHHA 3 Pi3HUX
BUXi/IHMX NOJIOKEeHb. 3arajIbHO PO3BUBAIOYi BIpaBU
B napax. Imiraniiini MaHeBpyBaHHs y 00J10BiiT CTifii.
BepxHi ¢exryBanbHi nmosumnii Ta 3axuctu. O3HaioM-
JIEHHA 3 9-10 TI03UIIIEI0.

17 3anarTa. IIpaktuune. Ctpoesi Bupasu. birosi
BIIpaBU. 3arajbHO pO3BMBatoyi Brpasu. Pobora B ma-
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pax 3i 30poero. gexTyBanbHi 3’€[HAHHA, BOMOAIHHA
3’€JHAHHSM, VKO 3 OIIO3MUILI€I0.

18 sanarTa. [Ipaktiune. Kommekc nrerkoarneTud-
HMX BIIpaB. 3araJibHO PO3BMBAIOYi BIIPaBM 3 0Opyda-
mu. Ecradernu 3 o6pydamm ta M'ssuamu. Bepenns 6ac-
KeTOOoMbHOTrO M's19a. Ipa y 6ackeT6orL.

19 3anarTa. [IpakTuyne. birosi Brpasu. 3aranbHo
po3BuBaroyi BpaBu. MaHeBpyBaHHsA y 60J10Biif CTiii-
1i. Po6oTa B mapax 3i 306poe€to. moaBiiiHi nepeBefeHH;
3axmcTu 4, 6 IpAMi, IiBKOMOBI, KOJIOBI.

20 3anarra. [Ipaktuune. KoMmiekc merkoaTneTny-
HUX BIIpaB. BipaBu Ha mocrasy. BripaBu Ha pO3BUTOK
THy4KOCTi. MaHeBpyBaHHA y 60i10Biil cTiifii 3 imiTa-
niero 3axucTis, Bunaanu. Pobora Ha MimeHi 3 pisHUX
JMUCTAHIIIN.

21 3anarta. [Ipaktuune. CTpoeBi BIpaBy, BIpa-
BJ Ha yBary. 3arajJbHO po3BMBaloui BIpasu. BripaBn
y 60110Bii1 cTiiilli Ha PO3BUTOK LIBUAKICHO-CUIOBUX
sxocTeit. C1oBuit KoMIleKkc. BripaBu Ha poscmabreH-
H:A 3 eJIEeMEHTAaMM CaMOMACaXY.

22 3anartd. Ilpaktuune. bir Tpu xBunnau. 3a-
rajJibHO po3BuBaw4i Bipasu. [lepenadi Bonmeit6ombHO-
ro M’si4a 3 pi3HUX BUXiIHUX HO/MOXeHb. [logadi yepes
citky. Ipa y Boneit6os.

23 3anarta. [Ipaktnune. KoMnekc merkoaTneTy-
HuX BIpaB. PexTyBanbHi MAaHEBPYBAHH:A. aTaK/ BUIIa-
[aMi, aTaka «CTPIIOI» Ta iX pisHi KombiHamii. Po6o-
Ta B Iapax 3i 30poero. Aii po3Bigky Ta ix 3acoby; rpa
36poeto, XxnbHi aTaky, imiTanis Hanagis (pinTn).

24 3anarta. [Ipaktuyne. bir Tpu xBuamHu. 3aranb-
HO po3BMBayi BrpaBy 3 M'siuamu. Ecraderu ta pyx-
7UBi irpu 3 npegmeTamu. EneMenTn itorm.

25 3aHaTTA. IIpakTuyHe. 3arajbHO pO3BMBANOYi
Brpasu. Po6ora Ha MiteHni. Po6oTa B mapax 3i 30poe€ro.
araka QiHT NPsAMO, YKOJ 3 IepeBefleHHAM; 3aXUCTU 4
a60 6 Ha Bn6ip, BifnoBizi mpsimo. BinpHi 601.

26 3aHATTA. [IpakTnyHe. birosi BrpaBu. 3araibHO
posBuBarwui BrpaBu. boitoBa npakruka. boi Ha Tpn
yKo/I 3 po360poM ¢exTyBanbHUX (pas.

27 3anarta. IlpakTuuHe. 3arajqbHO pO3BUBaIOYi
BIpaBu. BrpaBu Ha mocraBy. Kommtekc cTpr6xoBux
BIIpaB y 601ioBill crifini. CutoBuit koMmitekc. Bnpasu
Ha po3cmabeHH .

28 3anarta. [IpakTnune. KoMInekc merkoaTneTny-
HUX BrpaB. CTpubKoBi BpaBu y 60i10Biit criiiui. Bu-
nagu. Ipay pyr6on.

29 zanarra. [Ipaktnyne. birosi ta cTpn6xoBi Bpa-
BIL. 3arajibHO PO3BMBAalOYi BIIpaBM 3i ckakankamu. Ma-
HeBPYBaHHA y 60J10BIlI CTillLli 3 Y3TO/PKEeHHAM po60TH
030po€HOI pyku. ATaku «cTpinow». [Ipuitom cTpubdxo-
BUX KOHTPOJIbBHUX HOPMATUBIB — CTPUOOK y ZOBXKUHY
3 Mic1d i BUCTpUOYBaHHS B TOPY.

30 samarTa. IIpakTuyHe. 3arabHO PO3BUBANOYL
Brpasu. [IpnitoM KOHTPOIbHUX HOPMATHBIB i3 3arab-
HOI Ta crieriasipHOI ¢isnynol mifroroBku. Ilizcymkn
MOJyJIbHOTO KOHTPOMIO. ATecTallis.
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Il kypc, IV cemecTp (36 3aHATD)

31 sanarrtd. IIpakTuyHe. 3arajabHO pO3BMBANOYi
BIIpaBu. birosi ta cTpnbkoBi BrpaBu. MeTopnyHi i
HpaKTUYHI peKOMeH/Jallii {0710 TOOYTOBY CAMOCTINTHMX
3aHATb Qi3MYHMMM BIIpaBaMu. 3pas3KoBi y3arajibHeHi
KOMIIIEKCH BIIPAB JyIA IifIBUILEHH:A IpaLe3aTHOCTI,
IJIA TIONIEPeKeHHA CTOMIIOBAHOCTI i Take iHIIe.

32 3anarra. [Ipaktuune. CTpoesi BripaBu. 3araib-
HO pO3BIMBalOYi BIIpaBy. BrpaBy Ha PO3BUTOK THYY-
KocTi. MaHeBpyBaHHA y 60JOBIlI cTiifii. ATaku Buma-
TaMM, KUTKIL.

33 sanarta. [Ipaktuane. birosi Ta cTpu6kosi Bripa-
BUL. 3arajibHO po3BUBa4i Bipasu. Po6ora Ha MileHi.
Po6ota B mapax. mepeBefjeHHsI, TepeHeCeHHsI, TOfBiiTHI
IepeBENICHHS; <1>eXTyBam>Hi nosuuii 4, 6; 6atManu, 3a-
xuctu 4, 6 npsAmi, Kpyrosi.

34 sanarta. IIpaktuyne. KoMmmnnekc nerxoare-
TUYHMX BrpaB. CTpuOKoBi BIpaBy y 6ONOBii CTiliLi.
ManeBpyBaHH: y 60110Biit CTiit1]i Ha 36epeXeHHs Jyc-
taHuii. CumoBmit KoMIuiekc. Bupasu Ha po3cimabneHHs
3 e/IeMEHTaMI CAMOMACaXYy.

35 3anarTA. [IpakTuyHe. 3arajibHO pO3BMBANOYI
BIIpaBU 3 M 'si4aMu. BepeHHs 6ackeT00/MpHOTO M 's4a,
Kupxu y xommk Ha Bry4HicTs. EcTadeTn 3 enemenra-
M1 6ackeTOOoy.

36 saHATTA. [IpakTiuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYi
BIIpaBM 3i ckakankamu. KoMiekc cTprbKoByX BIIpaB y
60i10Bil1 cTifiii. MaHeBpyBaHH: KpOKaMu, CTpubKamu,
KIZIKaMJ, KMZIOK 3 IMiBKpOKOM Hasaj. Pobora B mapax.
araka QiHT IPsIMO, YKOJI 3 IepeBeIeHHSIM 3 6 3 €[[HAHHS,
KpyroBi 3axucty 4 i 6 Ha Bubip, BiAmoBizi mpsmo.

37 sanarta. Ilpaktuune. birosi BupaBu. 3araib-
HO posBuBatoui Brpasn. Ecradern ta pyxmmsi irpu 3
IpeMeTaMI, B TOMY YVC/Ti i 3 BUKOPUCTAHHAM QexTy-
BaJIbHIX IlepecyBaHb Ta iHBeHTaplo. [pa y rannbo1.

38 zanarra. IIpaktuune. birosi Bnpasu. Ilpucko-
PeHH:A 3 Pi3HUX BUXIZHNUX MONIOXKEHb. 3arajibHO PoO3-
BUBaw4i BpaByu. MaHeBpyBaHHs y 60IIOBil CTiifLi 3
Y3TO/PKEHHAM pOOOTI 036pO€EHOI PYKIL.

39 sanarTa. [IpakTuyane. birosi Bpasu. 3arajgpHo
posBuBatoui Bupasu 3 M suamu. JIiniiHi ecragern e
elleMeHTaMu BoJeitbony Ta 6acker6ormy. Kommtekc cu-
JIOBUX BIpaB. BripaBu Ha po3cmabieHH .

40 sanarta. [IpakTuuHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
BIIpaBu. Bipasu y 60itoBiit cTiitii. Ataku 3 pinTamm y
30BHIIIHII Ta BHYTPillIHiN CEKTOPH, BiJIIOBifi MPAMO i
3 mepeBefieHHAMN. HaBuanbHO-TpeHyBaIbHi 60i.

41 sauarta. Ilpaktuyne. Crpoesi Bnpasu. Kom-
JIEKC JIETKOAT/IeTUYHIX BIIpaB. MaHeBpyBaHHsA y 00it-
OBIl CTilMi 3 y3romKeHHAM 036poeHoi pyknu. [pa Ha
yBary (3a 3BYKOBUM Ta 30poBuM curHanamu). Kopery-
I04a TiMHACcTMKa (BIIpaBM Ha IIOCTABY).

42 3zanarta. [lpaktuune. Crpoesi Bupasu. Cren
aepobika. MaHeBpyBaHH: y 00J1OBIII CTiillli HA BUTPU-
BaJIiCTh. [JMXabHi BIIpaBH.
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43 3anarra. [Ipakruune. birosi Bnpasu. CknagHo
KOOpJAVHAIiliHi BIIpaBy. 3arajibHO pO3BUBaI0Yi BIIpa-
BU 3 06py4yamu. BripaBu y 6oitoBiii criitiii. Po6oTa Ha
MillleHi 3 PiSHUX AVCTaHIIiM Ha BIy4YHICTb.

44 sanarra. Ilpaktuune. Crpoesi Bnpasu. bi-
TOBi BIIpaB). 3arajbHO PO3BMBaIOyi BIpaBy. Brpasu
Ha PO3BUTOK I'HYYKOCTI. ATaky BUIafaMM, MOBilHI
nepeBefieHHs, 6aTMaHM, 3axXMCT. KpyT 4,6. TakTudna
npaBoTa y pexXTyBaHHI Ha pamipax.

45 zanarTa. [IpakTuune. CaMocTiliHe IpOBeeHH
CTyZleHTaMu OiroBux, cTpMOKOBUX Ta 3arajbHO PO3-
BUBAIOYNX BIpaB. MaHeBpyBaHH:A y 60IOBIiT cTiitii 3
Y3TOIKeHHAM po6oTu 036po€eHoi pyku. Atakn 3 ¢in-
TaMM. BiJJIIOBifHi, TOBTOPHI, XMOHI.

46 sanATTA. [IpakTane. Ctpoesi Bupasu. birosi
Ta CTPMOKOBI BIIpaBU. 3arajbHO PO3BMBAIOYi BIIPABH.
ManespyBaHHs y 60itoBiit ctiitfi. Pobora B mapax 3i
30pO€I0. 3aXOIUICHHS, aTaKy 3 3aXOIUIEHHAMM. Ipa y
6agMIiHTOH.

47 sanarTa. [IpakTuyHe. 3araqbHO pO3BUBaIOYi
Brpasy. CTpuOKOBi BIIpaBM Ha Ta yepe3 iMHACTUYHI
naBku. CTpu6KoBi BipaBu y 60itoBiii criitiyi. luxanbpHa
riMmHacTuka. CTpeTJiHT.

48 sanarra. [Ipakrtuune. Crpoesi Bupasu. birosi
BIIPaBU. 3arajibHO po3BMBa0yi BripaByu. CKIafiHO KO-
OopAMHaLiiiHi BipaBu. AKpoOaTuyHi BlipaBu. ATaku
BUIIAJIaMI, aTaKa «CTPLIO0» 3 Pi3HMX BUXIJHUX IIOJIO-
>KeHb. BripaBy Ha mocrasy.

49 zanarTa. [IpakTnune. CaMocTiliHe IpOBeJeHHs
CTyfleHTaM! OiroBux, cTpMOKOBUX Ta 3arajJbHO PO3-
BMBAOYMX BIpaB. MaHeBpyBaHHs y 00IOBiiT cTiii
Ha pO3BUTOK HIBUAIKICHO-CUIOBUX fIKOCTeN. [IuxanpHa
riMHACTHKA.

50 3anaTTa. [Ipaktuyne. KoMmiekc jerkoarneTud-
HYIX BIpaB. BripaBu y 60i10Biit cTifiui. Ykonm B MillleHb
3 pisHUX QeXTyBaJbHUX MO3MIIi Ta AUCTaHIil. Po6o-
Ta B [Tapax. IPOCTi aTaKy Ta 3aXVCTU Bifi HUX.

51 3anarra. [Ipaktuune. CTpoesi BiipaBu. 3araib-
HO posBmBaloui Bupasu. TakTmka exTyBaHHA, Ail
Hamany ta o6oponu. PinocTHa rpa. TexHika BefjeHHS
K/IVHKY, IIPUCKOPEHH:, KOOPJAMHALIis.

52 3anArTA. [Ipaktiyne. CaMocTiiiHe TPOBeNEeHHA
CTyfeHTaMu 6iroBux, CTpMOKOBMX Ta 3arajibHO PO3BU-
Baluux Brpas. Po6oTa B mapax 3i 30poe€ro. pimoctHa
rpa, AUCTAHIiVHI 001 6e3 3aX1CTiB.

53 3anaTTA. [IpakTrune. TppoxxBUIMHHMI Oir. 3a-
raj/ibHO PO3BMBa0yi BIpaBu. BeeHHs 6ackeTOONBHOTO
M’ s9a, KUIKA Y KOIIMK 3 PiSHMUX AUCTaHILIii, YKOHITIIO-
BaHH:A 0acKeTOObHNM M sT4eM, Ipa y 6ackeTOOI.

54 sausarta. Ilpaktumune. [I’ATUXBUIMHHUI
6ir. Aepo6ika. CumoBmit KoMIlekc. BmpaBum Ha
po3cmabneHHs.

55 3anaTTa. [Ipaktidne. [T atuxsuwinHHMI 6ir. 3a-
raj/IbHO PO3BMBAI0Yi BIIPAaBMU 3 M sA4aMu. MaHeBpyBaH-
Hs Y 0OJIOBII CTIiIli HA yBary 3 y3rom>KeHHsIM po60THI

036poeHoi pyku. Ipa y ¢pyrbon.
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56 3anATrTA. [Ipaktiyne. Kpocosa miaroroska. 3a-
raJIbHO pO3BMBal0Yi BIIpasu. IMiTalid 3aXuCTiB mif yac
MaHeBpYBaHHA B cTpo. Po6oTa Ha MilleHi. Ha BIy4-
HICTb YKOJIiB 3 iMiTalli€r0 3aXUCTiB.

57 sanarTa. Ilpaktnune. Kpocosa miprorosxa. 3a-
raJibHO PO3BMBaIOYi BIpaBu 3i ckakaakamu. CTprOKOBi
BIIpaBy y 60710Bil cTiiui. [luxanphi Biipasu. [pa 36poeto.

58 sanarra. [Ipaktnyne. Kpocosa mifroroska. 3a-
raJIbHO PO3BMBaIOYi BIIPABY. YKO/IN B MillleHb 3 PiSHUX
AuCTaHLii. Pyximsi irpu Ta ectadern.

59 sanarr4a. IIpakTuyne. KpocoBa migrorosxa.
3arazbHO po3BUBaloui BIpasu. boi Ha Tpu ykomu Ha
IPOTOKON. BrpaBy Ha po3cmabneHHA 3 eeMeHTaMM
caMOMacaxy.

60 sanarrta. IIpaktmune. Kpocosa mifroros-
Ka. 3arajbHO pO3BUBaloui BIpaBu. Pyxnmsi irpu Ta
ectadeTn.

61 3anarTa. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BMUBANOYI
Brpasu. CTpu6koBi Bupasu. [Ipuitom 6iroBux KOHT-
ponbHMX HOpMaTuBiB. 100M i Kpoc. [InxanbHi BIpaBu.

62 3aHATTA. [IpakTuyHe. 3arasbHO pO3BMUBANOYI
BpaBu. boiioBa Ta cyamiBcbKka mpakTuka. biit Ha 3-
5 ykoniB. CypaiBcTBO 601B Y AKOCTi 60KOBUX CYAill 3
po36opoM dexTyBanbHUX (pas.

63 3aHATTA. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BMUBANOYi
BIpaBu. boriosa Ta cygpiBcbka npakrtuka. bin Ha 3-5
ykomniB. CyAfiBCTBO y AKOCTi MOMIYHMKIB CTapILIOro
cynni 3 posbopom dextyBanbHuUX Qpas.

64 3anarTa. [IpakTuyane. birosi Bpasu. 3araibHo
po3BuBarodi BipaBu. MaHeBpyBaHHA y 60110Biit CTiifi
Ha yBary. Po6ora B mapax 3i 36po€ro. 3aXucTi, 3axor-
NeHHs, 6aTMaHU, NepeBeleHH:, NepeHeceHHA. Komr-
JIEKC CUJIOBMX BIIPaB.

65 3anaTTa. [IpakTuune. birosi Bpasu. 3arajgbHo
po3BuBarodi BipaBu. MaHeBpyBaHHA y 60110Biit CTiifi
3 Y3TO/PKEHHAM poOOTI 030pO€HOT pyKI. ATaKy «CTpi-
010». YKO/IN Ha MillleHi 3 pi3HUX AMCcTaHIii Ta pexTy-
BaJIbHUX NO3uLii. IIpniioM KOHTPOIBHOIO HOPMATUBY
— CTPUOOK y HOBXIHY 3 MiCIIAL.

66 3aHATTA. [IpakTHyHe. 3arajbHO pO3BMUBANOYI
BrpaBu. [IpnitoM KOHTPONIbHUX HOPMAaTHUBIB i3 3arasb-
HOI Ta crenjiasipHOI ¢isuynoi mifgroroskn. Ilizcymxn
MOJLYJIbHOTO KOHTpo. ITifroroska 1o 3amiky.

Il kypc, V cemecTp (30 3aHATH)

1 sanarTa. Jlexuia. JIiTHA IpakTUKa B 03J0POBYMX
tabopax. ['irieniyni ocHoBM ¢isvyHMX Bripas. CriopTuB-
Hi irpu. PyxnuBi irpu 1a ix 3HaueHHA. OCHOBY METORMK
MPOBENEHHA PYyX/IMBUX Ta CIOPTUBHMUX irop 3 AiTbMU
pisHoro BiKy. 3anikoBi BuMoru A crygeHris III kypcy.
ITpaBnia TexHiku Oe3IeKV Ha 3aHATTAX 3 PeXTYBaHHS.

2 sanartd. IIpaktnune. Crpoesi Bnpasu. birosi
BIIpaBU. 3arajbHO pO3BMBaloyi BIpasBu. BrpaBu Ha
PO3BUTOK I'HYYKOCTi Ha KapimMarax.

TMEB.—2010. — Ne 2

25

3 3anaTTa. [IpakTiune. birosi ta cTpnbOkoBi Brpa-
BI. 3arajibHO pO3BMBaIOYi BIIpaBuU. BripaBu Ta MaHeB-
pyBaHHA y 60110Bil CTiifli. ATaky BUmajjlaMu, KIAKH 3
Pi3HMX BUXiTHMX IIOJIOKEHD.

4 zanarTa. IIpaktudne. birosi Bopasu. 3araibHoO
po3BUBa04i BpaBu. Bipasu y 60110Bii1 cTiif1ii Ha Tex-
HiKy. Po6oTa Ha MillleHi. YKO/M IPsAMO 3 Pi3HUX AMC-
TaHLIiil HA TEXHIKY Ta BIIy4HiCTb.

5 sanarra. [Ipaktuyne. KoMmiiekc nerkoarneTnd-
HMX BIpaB. Brpasu y 6o0rioBiit crifini. PexTyBanbHi
mosuiiii. 1-9. PoboTa B mapax 3i 36po€w. YKonu 3 me-
peBeleHHAMY, IIepeHeCeHHAMM, 6aTMaHM, 3aXVCTH.
Araxa ¢iHT IpsAMO, YKOII 3 TepeBefleHHAM, 3aXVICTHU Ha
BuUOIp, BiAmoBiai mpsamo.

6 3aHATTA. IIpakTMuHe. 3arajJbHO PO3BMBAIO-
4i BripaBu 3 M syamu. CrpubkoBi Bupasu. EnemenTn
BOJIENIOOMTY. HIDKHA Ta BEpPXHA IOfadi, IPUITOM M si9a
3Bepxy Ta 3Hu3y. Ipa y Boneit6or.

7 3aHATTA. [IpakTune. birosi ta cTpu6OKoBi Bripa-
BU. 3arajJibHO pO3BMBaOYi BIpaBu. MaHeBpyBaHHA
y 60Ji0oBiil CTiiili. ATaky YKO/IOM IpPsIMO 3 IIaroMm, 3
BUIAJOM, 3 LIaTOM-BUIIAZIOM, 31 CTPMOKOM-BUIIAIOM.
Artaka «CTpinomwo».

8 3anaATTA. [IpakTnyne. TppoxxBUIMHHNI Oir. 3a-
raJIbHO PO3BMBAIOUi BIPaBU. MeToAuKa MpOBefeHHA
PYXIMBUX irop 3 MonoguuMy MKonsspamu. Ponbosi
PYX/IMBI irpu, pyX/IuBi irpu 38 IpegMeTaMu.

9 sanaTTA. [IpakTnyne. Aepobika. Bipasu Ha po3-
CrmabnieHHA 3 eJleMeHTaMy caMoMacaxy. Pyxmmsi irpu
Ta ectadeTn.

10 3anarra. [Ipaktuune. KoMmIiiexc erkoaTneTny-
HIUX BIIpaB. BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTi. MaHeB-
pyBaHHA y 60110BilI cTifini. Bukonanus saxucty 4 ab6o
6 Ha aTaKy IPOTMBHMKA BUIIQ[IOM, IIarOM-BUIIafIOM,
IIOCTPUTOM-BUIIAZIOM, KUIKOM. BifinmoBifgb ykomom
IIPAMO, 3 IIEPEBENECHHAM, IOABIIHNM II€PEBENCHHAM.

11 sanarTa. IlpakTudne. birosi Brpasu. 3aranbHo
pO3BUBa0Yi BIpaBy 3i ckakankamu. CTprOKOBi BIpa-
BU y 00it0Bii cTiitii. MaHeBpyBaHHA y 6010Biit cTiiii
3 Y3TOIPKeHHAM pobOTI 030POEHOI PYyKM Ha PO3BUTOK
HMIBU/IKICHOI BUTPMBANIOCTI. [IMXa/nbHi BIIpaBuL.

12 3anarrs. [Ipaktuyune. birosi Ta cTpubKoBi Bpa-
BI1. 3arajibHO PO3BMBaloyi BIIpaBu. IrpoBa MiAroToBKa.
rpay ranzi6on ta MiHi gyToor.

13 3anarta. [IpakTuuHe. 3arajlbHO pO3BUBalOYi
BrpaBu. Kommiekc cTpu6KoBuX BIpas y 60110Biil CTiil-
1i. Po6oTta Ha MilreHi. ykonu 3 pisHUX QexTyBanbHMX
MO3UI[IN Ta AMCTAHIIIN.

14 3anarta. [Ipaktiune. Kommnekc rerkoarneTnd-
HUX BIIpaB. Po6oTa B mapax 3i 36po€o. ykomy npsmo,
repeBefeHH, 6aTMaHM, 3aXVCTI. Kpyrosi saxncru 4,
6. Ykonu 3 onosutiiero. CumoBi BIipasu.

15 3anarTa. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBAIOUI
Brpasu 3 M si9amu. Ectadern 3 enementamn 6acket60-
ny. Kupgku M’s14iB y KOIIMK Ha BAYYHICTb. TaKTM4HMI
IPUIIOM «IIBUAKMII TpopuB». [pa y 6ackeT6o01.
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16 3anarra. [IpakTuyne. birosi BnpaBu. 3aranb-
HO posBuBaoyi Bupasu. Po6ora B mapax 3i 36poero 3
B3a€MOJOIIOMOTIO0. IIPOCTi aTaKy, MpsAMi, IiBKOJIOBI,
KO/OBi 3axucTu. BsaeMHi ypoku.

17 3amarTa. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBAIOUi
BrpaBy. CTpuOKOBi BIlpaBy Ha Ta 4yepe3 riMHACTUYHY
naBKy. Po6ora B mapax 3i 36po€ro. OBTOPHI aTaky Ha
BifICTYIl IPOTMBHMKA Ha3a/l, Ha BiICYyTHICTDb BifIIOBifi
Iic/IA 3aXMUCTy. bol Ha Tpyu yKO/IM Ha MPOTOKOIL.

18 sanarTa. [IpakTiune. KoMmmiekc nrerkoaraeTuy-
HIUX BIIpaB. YKOIM B MillleHb 3 Pi3HMX AMCTaHLiil. Po-
6oTa B mapax 3i 30poe€r. BijIOBiffHi aTaku 3 yKOIOM
IpsIMO, 3 IepeBefeHHAMI. KOHTpaTaky YKOJIOM NPsAMO
Ta YKOJIOM 3 OIIO3MUIII€I0.

19 sanarTa. IlpakTudne. birosi Brpasu. 3aranbHo
po3BUBa0yi BripaBy. MaHeBpyBaHH:A y 60JOBIII CTiifIi
Ha yBary. [pa y 6aiMiHTOH.

20 sanarTa. IIpakTuyHe. 3araqbHO pO3BUBaIOYi
BIpaBy 3 06pyuyamu. CKIaJHO KOOpAMHALiIIHI BIPaBH.
ManeBpyBaHHA y 60J1OBilI CTIilLI 3 y3TOIKEHHAM PO-
6011 036poeHOI pyku. Ipa B MaHeBpyBaHHi Ha yBary.

21 sanarra. [Ipaktuane. Aepobika. Brpasu Ha yT-
pUMaHHA 1103 3 jiorn. [IuxanbHi BlipaBu.

22 zanarta. [Ipaktnune. Komnnekc nerkoarneTny-
HIIX BIIpaB. MaHeBpyBaHHA Yy 00i10BiiT CTiilLji 3 y3rop-
JKeHHs po6oTu 036poenoi pyku. Pobora B mapax 3i
36po€r0. 06YMOB/IEHI KOHTPY; PilOCTHI irpu.

23 sanarTa. [IpakTuuHe. 3arajqbHO pO3BUBaIOYi
Bpasu. Pyxmusi irpu ta ecradpern 3 npeameramu. Cu-
7OBMIT KOMIUTeKC. BripaBy Ha po3cmabneHHs.

24 3anarTtd. IlpakTuyHe. 3araspHO pO3BMUBANOYi
BIIpaBU 3i ckakankamu. TexHika cTpubKa y JOBKUHY 3
micra. TexHika cTpubka y JoBXmHy 3 pos6iry. JIiniitHi
ectadeTn.

25 sanarta. [IpakTuuHe. 3aralbHO pO3BUBaIOYi
Bpasy. CTpu6KoBi Biipasu y 60110Biit cTiini. TakTuka
dexryBanHa. Imitaniizi 60i 6e3 36poi.

26 3auArTA. [IpakTnune. birosi Bmpasu. 3aranbHo
posBuBalodi BiipaBu. boitoBa Ta cyniBcbKa MpaKTHKa.
boi Ha Tpn yxonu. IlpaBuna smaranb. Ocob6muBocTi
cynniBcTBa y eXTyBaHHI Ha parmipax.

27 3anarra. [Ipaktnyne. birosi ta cTpn6xoBi Bpa-
BI1. 3araJibHO PO3BMBaloyi BIIpaBy 3i ckakankamu. Ma-
HeBPYBaHHA y 60J10BIII CTillLli 3 y3TOPKeHHAM po60TH
036poenoi pykn. Kommaekc cunoBux Bupas. Bripasu
Ha PO3CTab/IeHHA 3 eIeMEeHTaMV CaMOMACaxYy.

28 sanarTa. IIpakTuuHe. 3araJlbHO pO3BUBaAIOYi
BIpaBy. BripaBu y 6o1toBiit criitii. Boi Ha Tpu ykomm
3 CyARiBCTBOM i po3bopom ¢extyBanbhux ¢pas. [Tpu-
JIOM CTpUOKOBMX KOHTPO/IBHUX HOPMATUBIB — CTpU-
00K y OBXWHY 3 MiCIIsl, BUCTPUOYBaHHA B IOpY.

29 sanarta. [IpakTuuHe. 3arajqbHO pO3BUBaIOYi
BIpaBy. MaHeBpyBaHH: y 00IIOBIlI CTillLli 3 y3TO/KeH-
HAM poboTn 036poeHoi pykn. boitoBa Ta cyaaiBcpka
npakTuka. bilt Ha Tpu yKomu 3 cyAaiBCTBOM i po36o-
poM exTyBanbHNX ppas.
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30 sanaTTA. IIpakTuyHe. 3arajbHO pO3BMUBANOYi
Brpasu. [IpnitoM KOHTPONIbHNX HOPMATUBIB i3 3arab-
HOI Ta crieniazipHOI ¢isnynoi migroroskm. Ilizcymxn
MOJY/IbHOTO KOHTPOJIIO. ATecTaljisl.

Il kypc, VI cemecTp (36 3aHATD)

31 sanarTa. IIpaktuane. Crpoesi BrnpaBu. birosi
BIIpaBM. 3arajJibHO PO3BMBaloyi BpaBu. Ipa y 6agmin-
ToH. TexHika 6e3meku Ha 3aHATTAX (iSMYHMUMU BIpa-
BaMM. 3a/liKOBi BUMOTH.

32 3anarta. [Ipaktuyane. birosi Ta cTpu6kosi Bripa-
BI. BripaBy Ha pO3BUTOK THy4YKOCTi. MaHeBpyBaHHA y
60110Biif cTiitii. ATaku BUmagamMu. ATaka «CTPiso».

33 3anarra. [Ipaktuune. CTpoesi BIipaBu. 3araib-
HO pO3BUBaW4i BIpaBu 3i ckakaakamu. CTpubkn Ha
ckakankax. [{uxanpHi Bipasu. Ipa y mini ¢pyToom.

34 sanarra. [IpakTune. KoMmiekc nerkoarneTnd-
HMX BIpaB. MaHeBpyBaHHA y 60¥0Bili cTiiini. BipaBn
Ha PO3BUTOK HIBMJKiCHO-CUTIOBUX AKOCTEN. Bipasu Ha
po3cnabneHHs.

35 3anarTs. [Ipakrtuyane. birosi Ta cTpu6kosi Bripa-
BI1. 3arajJIbHO PO3BMBaIOYi BIIpaBy. YKONM Ha MillleHi 3
pisHMX pgucTaHniin. Pobora B mapax 3i 36poem. ataku
3axoIIeHHA 4 (6) — YKOI IpAMO (3 IepeBeeHHAM).

36 3aHATTA. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BMUBANOYI
BrpaBu. CTprbKoBi BripaBu y 6oitoBiit criiii. Ma-
HeBpyBaHH: y 60JOBIiT CTiiLi 3 imMiTalii€lo yKoriB, 3a-
XICTIB, IlepeBeieHb, IepeHeceHb. PoboTa B mapax 3i
30po€r0. AuCTaHIilHI 601 6€3 3aXUCTiB.

37 sauarra. [Ipaktuune. Cren aepobika. Bripasu 3
VIOV Ha yTPYMaHHA 103. BripaBy Ha po3ciabieHHs.

38 3anATTA. IIpakTune. birosi Bnpasu. 3aranbHO
po3BuBaoui BipaBy. MaHeBpyBaHH: Y 060i10Bili CTiilLi 3
Y3TOKeHHSIM po60T 036poeHol pyku. [pa Ha yBary. Po-
6oTa Ha MillleHi. YKo/ 3 PiSHMX MO3MIIii Ta AMCTAHIIIL.

39 sanarra. [IpakTnune. KoMmiekc nerkoarnerndy-
Hux Bupas. Po6oTa B mapax 3i 30po€io. «BUKINKI»;
IPOCTi aTaKM YKOJOM IIpAMO Ta IIepeBEJeHHAM Ha
«BUKIMK». Boi Ha Tpy yKOMM Ha MPOTOKOJL.

40 sanarta. [IpakTuuHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
Brpasu. Crpubkosi Bupasu. EnemenTu Bomneitbony.
nofayi M’ A4iB, aTakywoui ygapu, 6710KyBaHHA yapis.
Taxtuka rpu y Hanazi Ta 3axucri. Ipa y Boneii6ort.

41 sanarTa. IIpaktuane. Ctpoesi Bupasu. birosi
BIIpaBIL. 3arajibHO pO3BUBa0yi BIIpaBy. MaHeBpyBaH-
HA y 60710Bii1 cTiitii. [pa Ha yBary 3a 3ByKOBUM Ta 30-
poBuM curHanamu. Brpasu Ha ocraby.

42 zausrrta. Ilpaktuune. Birosi Ta cTpnbKOBi
BIIpaBIU. 3arajlbHO pO3BMBAIOUi BIIPABU 31 CKaKajKa-
mu. CtpubkoBi Bripasu y 60itoBiit criitii. Po6oTta Ha
mimeni. Po6ora B mapax HaJj TeXHIKOIO (eXTyBa/JbHUX
PYXiB 31 B3a€EMOJOITIOMOTO10.

43 sanarta. Ilpaktuune. Crpoesi Brnpasu. Cren
aepobika. MaHeBpyBaHHA y 60JIOBilI CTiilLli Ha BUTPU-
BaJIicTh. [luxanbHi BIIpaBMu.
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44 3auarta. [Ipaktiune. KoMmmiekc rerkoarneTny-
HUX BIpaB. Brpasu y 60itoBiit criitni. [IpocTi araku Ta
3axucTy Biff HuX. IToBTOpI aTaky Ha BifXix MPOTUBHM-
Ka HasaJl, Ha BiICyTHICTb BifIIOBizi micnA saxucry. boi
3a 3aBJAHHAM BUK/Iaflaya.

45 3anarrd. [IpakTuyne. birosi BmpaBu. 3arab-
HO pO3BMBaloui BripaBy 3 M siyamu. [pa y Bomeitbon Ha
MPOTOKOJI 3 CY[IiBCTBOM.

46 3anaTTa. [IpakTuune. birosi Brpasu. 3aranbHo
pO3BMBal0yi BIpaBu 3 06pyuaMu. BripaBu Ha po3BUTOK
THYYKOCTi. ATaky Bunajgamu. Po6ora Ha minreHi.

47 3anATTA. [IpakTuyHe. 3arajJbHO pO3BUBAIOUI
BIpaBu. birosi ta cTpuOKoBi BIIpaBy, CTpUOKOBI BIIpa-
BU y 60110Biit crivini. Kommekc Bipas i M s3iB de-
peBHOro 1pecy. BripaBu Ha po3ciabneHHs.

48 3anarTa. [Ipaktiyne. CTpoesi BpaBu. 3araib-
HO PO3BMBAaIOYi Ta CKIAJHO KOOPAMHALHI BIIPABNL.
AxpobarnyHi BrpaBu. ATaky BMUIIQ[JaMU 3 Pi3HUX
BUXiTHUX ITOTOKEHbD.

49 3anarra. [Ipaktnune. KoMInekc merkoaTneTny-
HUX BIIpaB. Bemenns 6acker6onbHOro M’siua. Pobota B
Iapax 3 M’s9aMI. epefiadi M’s4a y pyci, epexorieH-
HS M s19a KUt 1eTuTh. Ipa y 6acketdor.

50 sanarTiA. IIpakTuyHe. 3araqbHO PO3BUBANOYi
BIIpaBU 3 M 'siyaMul. BeileHHs 6ackeT60MbHOTO M’s19a 31
3MiHOI0 HaIPAMKIB Ta MBUAKOCTI. Kupku y Kok Ha
BJIyYHICTD 3 Pi3HMX AUCTaHLIL. [pa y 6ackeTOOI.

51 sanAarra. [Ipaktuyne. CTpoeBi BipaBu. 3arasb-
HO posBuBatoui Bpasu. Ectadern 3 npegmeramn. [pa
y TaHA00IL.

52 zanarta. [Ipaktnyne. Komnekc nerkoarneTny-
HUX BIIpaB. Pyxymsi irpu ta ecradern.

53 sanArTs. [Ipaktuune. TpboxxBuanHHMI 6ir. 3a-
rajibHO PO3BUBaIOYi BIpaBy 3i ckakankamu. CTprbKu
Ha ckakai. [JuxanbHi BnpaBu. ManeBpyBaHHA y 601i-
OBII1 CTIiII HA PO3BUTOK HIBUAKICHOI BUTPUBAJIOCTI.
BripaBy Ha po3ciabieHH: 3 e/leMeHTaMJ CAaMOMACaKYy.

54 sausarta. Ilpaktumune. [I’ATUXBUIMHHUI
6ir. 3araspbHO po3BMBaKOYi BIpaBu. BrpaBu Ha pos-
BUTOK THYYKOCTi. ATaky Bumagamu, Kupgku. Ipa y
6agMiHTOH.

55 3anarra. [Ipaktnune. I aTMXBUIMHHUI Oir.
3aranpHO po3BuBawyi Bmpasu. PoboTa B mapax 3i
30pO€I0. 3aXMCTH Ta BIAMOBIAI MiC/IA BUKINKY IPOTUB-
HJIKa Ha aTaKy ONyCKaHHAM 30poi (xubHolo fi€o, Ie-
pecyBaHHAM, i€l Ha 30poIo).

56 sanatTsa. [Ipaktuyne. CeMUXBUNMHHNI Oir.
3aranpHO po3BuBatodi BrnpaBu. Po6ora B mapax 3i
30po€ro. KOHTpaTaku. Bnpasu Ha mocrasy.

57 3auarTs. [Ipaktuune. CeMUXBUWIMHHMI Oir. 3a-
rajJibHO pO3BMBaOYi BIpaBM. bolioBa Ta cynpiBchbKa
IpakTyKa. boi Ha Tpy yKo/y Ha IPOTOKOI 3 po36opoM
¢dexryBanmbHUX Ppas.

58 3anarra. [Ipaktuyne. Kpocosa miaroroska. 3a-
rajibHO pO3BMBaKYi BripaBu. Pyxnusi irpu ta ectade-
T (CaMOCTiliHe IPOBeeHHs).
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59 sanarra. [Ipaktnyne. Kpocosa miaroroska. 3a-
rajibHO pO3BMBaKYi BripaBu. Pyxnusi irpu ta ecrade-
T (CaMOCTiliHe IPOBeEeHH).

60 3anarTa. [Ipaktuyne. Kpocosa nifroroska. 3a-
raJibHO pO3BMBaloui BpaBu. Pyximsi irpu ta ectage-
T (CaMOCTiltHe IPOBeeHHs).

61 3anarTa. IlpakTuuHe. 3arajbHO pO3BUBAIO-
ui BrmpaBu. CrpubkoBi Bmpasu. Ilpmitom 6iroBmx
KOHTpPO/NIbHMUX HOpMaTyBiB. 100M i kpoc. [luxanbHa
riMHacTHKA.

62 3aHATTA. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BMUBANOYI
BIpaBu. bolioBa Ta cynmiBchbKa npakTuka. biit Ha 3-5
yxoniB. CyamiBCTBO Yy AKOCTI CTapLIOTo CyAji 3 po36o-
poM dextyBanbHuX dpas.

63 3aHATTA. [IpakTHyHe. 3arajbHO pO3BUBAKOYi
BIIpaBu. bolioBa Ta cyppiBcbka npakrtuka. bin Ha 3-5
ykornis. CypiiBCTBO y AKOCTi CTapIIoro cyazi 3 po36o-
poM dexTyBanbHUX ppas.

64 3anaTTA. IIpakTuyHe. 3araspbHO pO3BMUBANOYi
Brpasu. Pyxnusi irpu Ta ecragpern. CamocriitHe mmpo-
Be[leHHs PYX/IMBUX irop Ta ecrader 3a iHAMBiZyab-
HJIMM KOHCIIeKTaMy. MaHeBpyBaHHA y 60J0Biil CTiiIIi.
Po6ora Ha MileHi 3 pisHMX QeXTyBa/JIbHUX IO3MI i
IUCTaHIIIN.

65 sanATTA. [IpakTuyne. birosi BupaBu. 3araib-
HO posBuBaoyi Bnpasu. Po6oTa B mapax 3a 3aBjjaH-
HAM BUKJIaflada. aTaky 3 fii€lo Ha 306poro, XubHi aTaky;
KOHTPI.

66 3anATTA. IIpakTyHe. 3arabHO PO3BUBANOYL
Brpasu. [IpnitoM KOHTPOIbHUX HOPMATHBIB i3 3aranb-
HOI Ta crieriasipHOI ¢isnynol mifrorosku. Ilizcymkn
MOJyJIbHOTO KOHTpOI0. [1ifroToBKa 1o 3amiky.

IV kypc, VIl cemecTp (15 3aHATb)

1 3anarTa. Jlekuia. Metoguka o1jiHIOBaHHA PiB-
Hs QisnyHol migrorosneHocti. OCHOBM MeTOAMKM
po3pobku i peanmizauii iHAMBiAYaIBHOI 6araTopivHOL
nporpamu ¢isMYHOro Y0CKOHa/IeHH . 3a/TiKOBi BUMO-
TV JI/IA CTYZieHTiB 4 Kypcy. Texnika 6e3nekn Ha 3aHAT-
TAX 3 (PeXTyBaHHS.

2 3aHATTA. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
BIpaB). BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTi. MaHeBpy-
BaHH: y 00110Bii1 cTiiti (Kpoku, cTpmbKM, mocTpuobm
Ta X KOMOiHaIlil) 3a 3aBJAHHAM BUK/Iagada. ATaku BU-
nagaMn. ATaka «CTpinoro». AHajli3 TMIIOBUX IIOMUIOK
PV BUKOHAHHi (PeXTyBa/IbHUX IlepeCyBaHb.

3 3anarTa. IlpakTuyne. birosi Bnpasnu. [uxanbHi
BIIpaBIL. 3arajibHO pO3BUBa0yi BIIpaBu. MaHeBpyBaH-
HA'y 60J10BIII CTIIIIi 3 y3TO/PKEHHAM po60TI 030pO€EHOT
pyku (3a 3aBJjaHHAM BUK/Iafada). TeopeTnyHi OCHOBM
CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHH: (eXTyBa/IbHUKIB.

4 3anaTTA. IIpakTuyHe. 3arajbHO PO3BMBAIOYI
Bipasy. Kommiekc cTpuOKOBMX BIIpaB 3 PisHUX BUXif-
HUX TI0/10)KeHb. DexTyBa/IbHi MO3MIIii Ta iX 3MiHU, ITO-
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Kasy yKomiB. MaHeBpyBaHHA y 60710Biit cTiii1li Ha yBa-
ry. Enementn Boneiibony (macu, nmogadi).

5 sanarTa. [Ipaktnune. Ctpoesi Bupasu. birosi Ta
CTpUOKOBi BIpaBy. 3arajbHO PO3BNMBAIYi BIPABM 3
npefiMeTaMy. YKO/IU B MillleHb 3 pi3HUX JUCTaHLii. Po-
60Ta B mapax. pocTi ataku (yKoJIoM IpsAMO, 3 IIepeBe-
[IeHH:AM, 3 IepeHeceHHAM). KoMIIekc cumoBux BIpas.

6 sanATTA. IIpakTnyHe. 3arabHO pO3BUBAaKYi
BIpaBu. Po6ora B mapax. mpocTi aTaky, iX TaKTUYHI
BapiaHTH (IIOBTOpPHA aTaka, KOHTpaTaKa, KOHTpaTaKa
3 OIO3UIIIE€I0, BIMIOBigHA aTaka, X1MOHA aTakKa, aTaka
npyroro Hamipy).TeopeTudHi OCHOBM 310pOBOroO 06-
pasy xxurrs. OisuuHe BuxoBaHHA B ciM 1. [IoHATTA IpO
bisn4Hy Ky/IbTYpy 0COOMCTOCTI.

7 3aHATTA. [Ipaktnune. Kommnekc merkoarneTud-
HIX BIIpaB. BripaBy Ha po3BUTOK OMCTPOTH Ta LIBMJ-
KiCHO-CMIOBUX AKOCTeN. IMiTaliliHi MaHeBpyBaHHA Y
6o110Bii cTiitni. Bupasu Ha mocrasy.

8 samaTTa. IIpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
Bpasu. [Ipocri 3axuctu (anMi, I1iB KOJIOBi, KOJIOBi);
npocrti Bignosizi (ix rakTuyHi Bapiantn). Pyximsi irpu
Ta ecTaeTy 3 IMpeMeTaMI.

9 sanarra. Ilpakrtuune. birosi Bupasu. 3arajbHo
po3BMBaK0Yi BIpaByu. BripaBu Ha pO3BUTOK CIPUT-
HOCTi, CK/IaJJHO KOOpAMHaliliHi BnpaBu. Pobora B
napax. CKlagHi ataku (3 fieo Ha 36poro, 3 oOMaHIO-
BaHHAM, KOMOiHOBaHi). barManu, 3axonneHHs, XmubHi
aTaky. Brpasu Ha IIOCTaBy.

10 samarTa. [IpakTuyHe. 3arajibHO pO3BUBAIOUi
BIIpaBu. BripaBu y 60710BilI CTiiiIli Ha PO3BUTOK IIBUJ-
KiCHO-CM/TOBUX SKOCTeN. YKOIM B MillleHb 3a 3aBMaH-
HAM Bukiafada. CkrafiHi 3axmucty Ta Bifnosifi. Bopa-
BU Ha pO3C/Ial/eHH.

11 samarTa. IlpakTuyne. 3arajbHO pO3BUBAIO-
4i BpaBu. Po6ora B mapax. fuctaHIiiHi 6oi 6e3 3a-
xuctiB. Konrpu. Ipa y pyr601 Tenicaum M’ sruem. Kom-
II7IEKC CUIOBYX BIIPaB.

12 sanarta. [IpaktuuHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
Brpasu. Crpnbxosi Bnpasu. Crperuinr. I[pa y Boneit-
6051. IIpuitoM cTpMOKOBUX KOHTPONIBHIX HOPMATHBIB.
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13 sanarTa. [IpakTuyHe. 3araqbHO pO3BUBaIOYi
Bipasu. IMitaniitni Bipasu 3i 36poetw. Koutpu. boiio-
Ba Ta CyAiliBCbKA IIpaKkTMKa. AHasi3 60iB i cyamiBcTBa.

14 sanarta. [IpakTuuHe. 3aralbHO pO3BUBaIOYi
Bpasu. CrerianbpHa miAroroska 3i 36poeto. boi Ha Tpu
yKOIu 3 CyAAiBcTBOM. AHaji3 60iB i cynaiBcTBa.

15 sanarta. [IpakTuuHe. 3arajbHO pO3BUBalOYi
BHpasu. [IpnitoM KOHTPOIPHUX HOPMATHBIB i3 3arab-
HOI Ta crerjiasipHOI ¢isnynol mifrorosku. Ilizcymxn
MOJyZIbHOTO KOHTpOI0. IIifroToBKa 1o 3amiky.
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